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  གས་བམ་བ ་པ།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།
  ལ་འ ན་ལས་ ངས།
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གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ii

པར་དབང་།པར་དབང་། ༢༠༡༧ ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།
 པར་དབང་  ལ་ མ་ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན་  ལ་འ ན་ལས་ ངས་ ་ དཔ་ལས་ ག་ ག་ ་གནང་

བ་ ད་པར་ག་ ས་ཡང་འ ་བ ས་  བ་ ་དང་ ད་བ   ར་འབད་ །  པར་ ག་བཏབ་ ་ ་འབད་ ་ ག།
 བ་འ ལ་དང་  མ་   ག བ་འ ལ་དང་  མ་   ག  བ ན་འ ན་  ་  །   གས་བཤད་པ།   ག་  ་ ག་ག ང་མ ་ མ་  བ་  །    ན་བ ན་འ ན།
  ་  བས་ག ་འ ན་འ ་ད ན་ གམ།  ལས་ག ག་ ན་ཁག
 ན་དག་ ངས་དང་པ།  ན་དག་ ངས་དང་པ།       ག་ ས་སངས་  ས་  ་  །    ང་ཁ་མཁས་མ ག
   བ་ ན་བཟང་  ན་ལས།    མ་   ག་ག ་འ ན།   ་ མ་  ་ལས་  །
 ཕན་བ ་ གས་བཤད་དབང་  ག།  ལམ་  ལ་   ་ད ས་ག ་འ ན།
མཐའ་ད ད་ ན་དགམཐའ་ད ད་ ན་དག  ན་བཟང་  ན་ལས།    མ་   ག་ག ་འ ན།   ་ མ་  ་ལས་  །
  ས་བ ན་ ་ ང་།  མཁས་དབང་ བ་ གས།   ག་  ་ ག་ག ང་མ ་ མ་  བ་  །
 ད ་བ ས་བ ན་འ ན་དབང་  ག    མ་   ག་པ།    ང་ཁ་ ང་འ ལ་ ན་ གས། 
 ཨ་བ  པ་བ ད་ནམས་  བས་  ས།   གས་བཤད་པ།  ཐིམ་ ་  ལ་འ ན་མ ་ མ་  བ་  །
 མཁས་དབང་་ ན་ཏན་དར་  ས།   བ་འ ལ་ག ་འ ན།    ལ་ ངས་གཏན་མ ད་དང་ད ་མ ད།
 བ ན་འ ན་  ་  །  གས་བཤད་པ།  ག་  ་ ག་ག ང་མ ་ མ་  བ་  ། 
  ང་ ་བསམ་  བ། འ  མས་  ན་ཅ་ག ར་ག ་འ ན་ ག་མ།   ལ་ ངས་འ  མས་  ན་ཁང་།
 ཕན་བ ་ གས་བཤད་དབང་  ག  ལམ་  ལ་   ་ད ས་ག ་འ ན།    ལ་འ ན་ལས་ ངས།
  ན་བཟང་  ་  །   བ་འ ལ་འ ་ད ན།    ལ་ག ང་ ོས་གར་ ེལ་ཁང་།
   ན་བ ན་འ ན།   ་  བས་ག ་འ ན་འ ་ད ན་ གམ།  ལས་ག ག་ ན་ཁག 
   ་  །    ལ་འ ན་འ ་ད ན་ ངམ།  ཐིམ་ ་  ང་ཁག 
  ་ ང་བ ་ ས།   གས་བཤད་པ།   ག་  ་ ག་ག ང་མ ་ མ་  བ་  །
   ་  ལ་མཚན།    ལ་འ ན་འ ་ད ན།  དབང་འ ས་  ང་ཁག།
 ངག་དབང་ ་ ང་།    ལ་འ ན་འ ་ད ན།  མགར་ས་  ང་ཁག། 
 ན་ ག ན་ ག  ག་ ས་སངས་  ས་  ་  །   ང་ཁ་མཁས་མ ག 
 ཕན་བ ་ གས་བཤད་དབང་  ག  ལམ་  ལ་   ་ད ས་ག ་འ ན།
བ ་བ ད་པ།བ ་བ ད་པ། གནས་  ན་བཟང་ །    ་ ན་དཔར་བ   ན་ཁང་།  ཐིམ་ ག
ད ་   ན། ད ་   ན། ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།    ལ་འ ན་ལས་ ངས། 
 བ   ད་འ  ན་ཨང་༣༢༢༦༩༤/༣༢༢༢༨༤འ  མས་   མ་ཨང་༢༣༣
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ཨང་།  ་ ན།  ག་ ངས།ཨང་།  ་ ན།  ག་ ངས།
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༢  བ་འ ལ་པ ་བཀའ་  ན་དགའ་ ར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་xviii
༣ ད ་   ན་གསལ་བཤད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་xx
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  ་ན་ཁ་  ང་ཁག་ ག་ ་ ད་པ ་གནས་  ་དཀར་ཆག  ་ན་ཁ་  ང་ཁག་ ག་ ་ ད་པ ་གནས་  ་དཀར་ཆག
  ་ན་ཁ་  ང་ཁག་ ་ ་   ད།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག་ ་ ་   ད།
  ་མ་  ད་ ག  ་མ་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧
༢   ་མ་ག ས་ཚན་ནང་ ་ ད་པ ་གནས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧
༣   ་  ་གར་ མ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩
༤   ་མ་ །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤
༥   ང་ ང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤
༦ ད ན་ ག་པ ་གནས་ཁང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥
༧   ག་  གས་  ་ ས་ ལ་བ ་འ ལ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦
༨  ང་ ལ་  ་དགའ་ གས ་ ་  མ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧
༩   ་  ང་དཀར་ ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༨
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གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།iv

༡༠  ས་  ་ངག་དབང་པད་དཀར་ ི་ མ་ཐར་བ ད་བ  ས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༩
༡༡ འ ་འ ར་ད ན་པ ་ ་ཁང་དང་   བ་ ག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༠
༡༢  ཤངས་འབའ་ར་བ ་ མ་ཐར། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༡
༡༣   ་  ་ ་  ར་བཞག་ ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༡
༡༤  ་ལ་ ད་  ་  བ་ ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༤
༡༥  ་ལ་ ད་ ་ ང་ཁམས་ ་འ  ན་པ ་  ར། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༥
༡༦  ས་  ་ ན་ གས་འ  ག་ ་ཞབས་  ས་བཅགས་ ལ་ ི་ ་   ས།་་་་་༢༨
༡༧    ་  མ་ ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༩
༡༨   ་གསང་ཆབ་མཛད་ས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༠
༡༩   ་ ང་ ་  བ་ས་དང་  ་  བ་བ  ན་ས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༠
༢༠   ་ ས་  ་བ གས་ས་དང་མཁའ་འ ོ་མ ་  བ་ ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༢
༢༡  ་ ་ ་ཁང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༢
༢༢  ་གསར་  བ་ ་ ད་པ ་གནས་  ་ ང་ ་  བ་ས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༤
༢༣   ་ཕ་ ང་ ་ གས་ ་ ད་པ ་ཉ ་པར་དང་ ་ ་ ་ ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༥
༢༤  ང་ ང་བ ད ་དང་ ས་  ་ ན་ གས་ག ས་ ས་འ  ལ་མཛད་ ལ།་་༣༥ 
༢༥    ་ད ་ ་དང་གསང་ཆབ་གནང་བ ་ ལ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༩

བརཔ་  ད་ གབརཔ་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༡
༢   ་  ན་ལས་འ མས་ ་ ད་པ ་གནས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༡



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། v
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༣   ་ཅང་ཁ་ནམ་མཁའ་   ན་མ ་གཟིམ་ ང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༢
༤   ས་  ་ ན་ གས་ ་ཅང་ནམ་མཁའ་   ན་མ་དང་ ས་འ  ལ་མཛད་ ལ།
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༤
༥ ཞབས་  ང་འ གས་ ད་ གས་པ ་  བ་ །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༦
༦  གས་   ལ་ག མ་པ་འ གས་ ད་ གས་པ ་ མ་ཐར་བ ད་བ  ས།་་་་་་་་་་་༤༦  
༧    ་ ད་ ་ཁང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༧
༨   ་ ད་ ་ཁང་ ་  བ་ ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༠

  དཔ་  ད་ ག  དཔ་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༡
༢   ག་དཀར་  ་གནས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༡
༣  ག་དཀར་  ་ ་ཁང་ ་མཐའ་འ ར་ ་ ད་པ ་གནས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༢
༤   བ་ ན་ ི་གཟིམ་ ང་ ་ ལ་དང་ཞབས་  ས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༤ 
༥   བ་དགའ་ ན་མཇལ་ས་དང་ ་ ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༥
༦   བ་ ན་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ ི་ མ་ཐར་བ ད་བ  ས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༦
༧ ཡ་མ་ད ན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༦ 
༨ འ  ན་ལས་ ང་ ་ཁང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༧
༩ འ  ག་ ན་ངག་དབང་ ས་  ལ་ ི་ མ་ཐར་བ ད་བ  ས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༨ 
༡༠ དཔལ་འ མས་  ལ་  ་  བ་ །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༩
༡༡ ནགས་  ས་  ང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༠



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།vi

༡༢   དཔ་ ག་མདའ་ནང་ ་དཔལ་བཟང་ ་  ད་  ་  མ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༡
༡༣  ས་  ་ ན་ གས་  ས་དཔལ་བཟང་ ་  ད་ ག་  ་མར་བ ས་ ད་པ ་ 
   ར། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༢
༡༤    དཔ་ ག་མདའ་ནང་ ་ ་ཁང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༣
༡༥   ག་འཁར་བ གས་ ་ལས་   ས་པ ་ ་དང་གཡང་ ང་ཨ་ ང་།་་་་་་་་་་༦༤ 
༡༦  ཨཔ་  ་ཐར་འ  ག་  ལ་ ི་ ང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༥
༡༧   ས་  ་  ་  བ་ཧལ་བ གས་ས ་  ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༦ 
༡༨  བ ད་དམ་ ་བཏགས་ ་  ས་གནང་བ ་མ་ ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༦
༡༩    དཔ་ ང་འ མ་ ི་བ ད ་དམ་ ་བཏགས་ས ་  ་ ང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༧ 
༢༠   ལ ་  དཔ་བ ག་ས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༨ 
༢༡  ་ལནྜ  ་ད ན་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༩

 ་ ག་  ད་ ག ་ ག་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧༡
༢  ང་མ  ་དམ་ ས་ ལ་ །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧༡
༣  ང་མ  ་  བ་ ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧༢
༤  ང་གཏམས་  ་ཞབས་  ས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧༢
༥ ཞབས་  ང་འ གས་ ད་ གས་པ ་  བ་ ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧༤
༦  ར་ ་ ང་ ་ཁང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧༥
༧  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ་ ག་  ་དང་ཞབས་  ས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧༦ 



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། vii

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

  ང་ ་  ད་ ག  ང་ ་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧༧
༢   ང་ ་ག ར་ ག་དང་ལམ་བདའ་  ་ ད་པ ་གནས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧༧
༣   ང་ ་ག ར་ ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨༠
༤    ་ ག་ །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨༡
༥   ་ཞལ་དཀར། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨༡
༦  མ་པ་ལ ་ ་ཁང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨༢ 

དཀར་   ས་  ད་ གདཀར་   ས་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨༥
༢ མ ་ ང་ ང་ ་ཁང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨༥
༣ གཡང་ ང་  ག་ ་  ་ ང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨༦
༤ མ ད་  ན་  ང་པ ་ ་ཁང་དང་  ་མ་ ང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨༨
༥  ་ཀ་མ །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༢
༦   ང་བ གས་ནང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༣
༧   ་མ་  ་གནས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༤
༨ དགའ་བ་ ག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༥
༩ གནས་ ན་ ན་མ ད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༨



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།viii

ད ན་ཤར་ ་  ད་ གད ན་ཤར་ ་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༡
༢  ང་གསལ་ད ན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༡ 
༣ གནས་  ་  ་ ག་བ ས་པ ་ ལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༥
༤ ད ན་ ་ ག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༥ 
༥ གནས་ ན་ ན་མ ད། (  ང་)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༣ 
༦  ངས་ལ་ཁ ་ཙན་དན་ ང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༤
༧   ་ ང་ ་  ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༦
༨ ད ན་ཨ་ ་ ་  ་  མ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༦
༩ ད ན་ ལ་གསར་ཁ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༨
༡༠  ག་པ ་ས་ ་ ད་པ ་གནས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༨
༡༡  ས་  ་ ན་ གས་དང་ མ་ངག་དབང་ ས་  ལ་ག ས་  ་འ  ལ་འ ན་ས།
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༩
༡༢  ་ ག་ཚ་ ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢༢

འ མས་མ ་  ད་ གའ མས་མ ་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢༣
༢ ཞབས་  ས་ཐང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢༣
༣   མ་ཐང་ག ས་ཚན་ནང་ ་ ་མ་ ན་པ ་ ་དམ་ ་བཏགས་ས།་་་་་༡༢༤
༤ བ ་ ག་ནང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢༥



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། ix

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

༥   ལ་འ ང་བ  མ་ས ་  ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢༥
༦ མར་ ་མ ད་  ན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢༦
༧   ་  ས་གནང་ས ་  ་ག ང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢༧
༨   ་ཁ ་  ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢༨
༩   ་ཁ ་ཞབས་  ས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢༩
༡༠  ་ནག་ག ས་ཚན་ནང་ ་ ག་ ར་  ་  ད་གནང་ས ་  །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢༩
༡༡  མ་ ་ག ལ་ཐབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༠
༡༢  མ་ ་ ག་  །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༡
༡༣  ལ་ ་ནང་ ་ ་ ་ ང་ ་དཀར །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༣ 
༡༤  ་བཞག་ད ན་པ ་  བ་ ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༤
༡༥  གས་བདག་ ང་  ་གནས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༥

 ་  ག་  ད་ ག ་  ག་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༩
༢   ་ ་ ང་ ་ཁང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༩
༣   ་ ་ ང་ ་ ས་  ་དང་ངག་དབང་ ས་  ལ་ག ས་མཇལ་ ད།་་་་་་་༡༤༣
༤ བ ད་ནམས་དགའ་ཚལ་   བ་ ག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༥
༥    ལ་པ ་བ ་ ་བ་ ང་པ་ ་ ག་བ ་དང་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༧
༦ མཁའ་འ ོ་བ ད་ནམས་དཔལ་   ན་ ི་  བ་ ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༨
༧ ཕ་ ་འ  ག་  མ་ ི་གནས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༩



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།x

༨  ་བ་ལ་ ས་འ ར་  ་  ་གདན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༡
༩  ་འ  ར་  ན་  ་མཚམས་ཁང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༤
༡༠  མ་  ལ་  ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༤
༡༡  ་བཏང་པད་དཀར་བ ་ ས་  ་   བ་ ག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༥
༡༢  གས་འ ར་  ང་ ་ཁང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༦
༡༣  ན་  ་  བ་ ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༦
༡༤ དགའ་ ན་ ན་ ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༧
༡༥ ཞབས་  ང་ ན་ ་  ་ཞབས་  ས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༨
༡༦ ད ས་  བ་ ་ ་ཁང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦༠
༡༧  ་ག གས་ ད་པ ་  །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦༡
༡༨ མཁན་ ན་ ག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦༢
༡༩  ེ་ ་   བ་ ག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦༣

  ད་ཝང་  ད་ ག  ད་ཝང་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦༥
༢  ་  ན་ ག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦༥
༣ བཙན་  ད་གནམ་ གས་ ག་འ བས་  ་གནས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦༨
༤ ཆ་བ་ཐང་ ་  ་  ་  ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦༩
༥   ་  མ་  བ་ས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༡
༦  མ་ ི་མ ངམ་དང་ ར། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༣



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། xi

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

༧   ་གཉའ་  ད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༣
༨  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་བསམ་  ང་ཁ་ ་  ན་པ ་ ་   ས།་་་་་་་་་་་༡༧༤
༩  མ་ ས་བ ན་གནང་པ ་འ ང་ ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༧
༡༠ ཁ་བ་ ་ར ་  ་བ ད་དམ་ ་བཏགས་གནང་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༨
༡༡    ཉ་ ་ཁང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༩
༡༢   ་ཞལ་དཀར་ ངམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༨༠
༡༣ ཁ་བ་ཁ་ ་ ས་  ་  ་  ད་གནང་ས ་  ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༨༡
༡༤  ང་  ང་ ་ཁང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༨༤
༡༥ ག ར་  ན་ ་ ང་  ་   ་ མ་ཐར་བ ད་བ  ས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༨༤
༡༦  ་  ག་ཚ་  ་ལམ་བདའ་ ད་པ ་གནས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༨༥
༡༧  ་  ག་ཚ་ །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༨༦
༡༨ ཚ་  ་མཐའ་འ ར་ ི་གནས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༨༨
༡༩ ཁ་ཆདཔ་ ་གནས་ཁང་དང་ བ ད་ ་ཧ་ཤང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༨༩

མགར་ས་  ང་ཁག་ ག་ ་ ད་པ ་གནས་  ་དཀར་ཆགམགར་ས་  ང་ཁག་ ག་ ་ ད་པ ་གནས་  ་དཀར་ཆག
མགར་ས་  ང་ཁག་ ་ ་   ད།མགར་ས་  ང་ཁག་ ་ ་   ད།
ལ་གཡག་  ད་ གལ་གཡག་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༩༧
༢ གནས་གནམ་ག ག་  ང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༩༩
༣ ཚ་ ་ ང་ཐང་ ་  ་གནས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༠༣



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།xii

༤  ང་འ  ་གནས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༠༥
༥ ལ་གཡག་དང་ ང་འ ་བར་ན་ ་གནས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༠༨
༦  ང་ད ན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༡༠
༧ ཝ་   ལ་ལ ་གནས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༡༡
༨  ང་བ ན་གཟགིས་ས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༡༣
༩ འབང་བ ་ ང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༡༤
༡༠ ལ་གཡག་   ་  ང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༡༦
༡༡ ལ་གཡག་ ་གནས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༡༩
༡༢ མ ་  ད་དཀར་  ད་ནག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༢༠
༡༣   ན ་ ག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༢༠
༡༤  ་  ང་  ལ་  །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༢༡
༡༥  ་  ས་ཁ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༢༣
༡༦ ད ན་ ག་ ག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༢༤
༡༧  ང་  ས་ ་ གས་  ་གནས་  །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༢༤
༡༨ ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་  ་ངལ་གནང་ས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༢༥

 ང་ནག་  ད་ ག ང་ནག་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༢༧
༢   ་ང་གནས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༢༧
༣ མ ་ག ང་  ང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༢༨



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། xiii

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༣༡
༢   ་འ  ་ ་ད ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༣༡
༣  ་ ་ཁང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༣༡
༤ བ གས་  ་དང་ ་རགས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༣༣
༥   ་  ་ ་མ །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༣༣
༦ ཞབས་  ང་ ན་ ་  ་ག ལ་ །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༣༤
༧ ཟབ་གསལ་ད ན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༣༥
༨  ང་ ་ད ན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༤༠
༩  བས་མ ་  ང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༤༡
༡༠ ཚ་ ་དང་ ན་ །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༤༢
༡༡ ཚ་ ་ ང་ཐངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༤༥
༡༣  ན་ ་ ་ ་དང་ཕན་ ས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༤༥

ད ན་ཁ་ ད་  ད་ གད ན་ཁ་ ད་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༥༥
༢  ་ ་ ག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༥༥
༣  བ་ཁ་  ས་ད ན་པ ་གནས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༥༩
༤  ་ ་ ང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༦༢



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།xiv

༥  གས་ས་གཟར་ ི་གནས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༦༣
༦  ས་  ང་ད ན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༦༣

  བ་  ན་ད ་ བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༦༥
གནས་བཤད་པ ་ །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༦༨
པར་ ང་  ན་ ག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༧༣



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། xv

 ད་བ  ད། ད་བ  ད།

༉  ར་  ལ་ལམ་ གས་བཟང་ ་ ས་  ག་པ ་ འ  ག་  ལ་ཁབ་འ ་  ས་
རབས་བ  ད་པ ་ནང་ སངས་  ས་ག ས་པ་  ན་ ་ ་ ན་ ་ ་ ས་   ་ད ས་དང་  ་
འ  ལ་ག ས་ཆ་ར ་ ག་ལས་  ན་  ངས་  ལ་ཁབ་འ ་ ་ལ་ ང་དང་  ་ ག་ལ་
 གས་པ ་ས་ཆ་  ་  ག་ཙམ་ཡང་མ་ ས་པར་ཞབས་  ས་བཅགས། ནག་  གས་  ་
 ་མ་  ན་ག་ར་བ ལ།  ས་ ར་དམ་ ས་  ་ག ར་ཁ་བསམ་ ིས་ ་ བ་པ་ ས་ ་
གནང་བ ་ ས་གནས་ ད་པར་ཅན་ ག་ ན།   ་ ་ ལ་ལས་    ས་མ ག་དམ་པ་
མང་རབས་ ག་ ས་གནས་  ་  ས། ཟབ་ག ར་བ ན་ ་ མས་ཅན་ ི་འ ོ་ ན་མཛད་
གནང་ དཔ་མ་ཚད་   ་འ  ལ་ཡ་མ་ ང་བ ན་ ་གནང་བ ་གནས་མང་རབས་ ག་
 ད་ ་ ་  བ་འ ལ་འབད་ ་ ག ང་ ་ ་བ ད་ནང་ ད་ད པ་འ ་ ག་ ་བ་གལ་
ཅན་ ག་ ན།  ་བ མ་མ ་ གལ་གནད་ ་བ ་གནས་ ་ ་  ར་ལས་  ་བ ད་ཟིན་
  ས་ཙམ་ཡང་ ད་པར་བཞག་པ་ ན་ ང་བཅས་ར ་ ས་མ ང་ཅན་ ི་ ན་རབས་ ་
 ད་པ ་ ལ་ ་ ངག་   ན་ ི་ ་   ས་ཙམ་ཡང་ ་ ང་ ་དང་ གནས་ལ་ ་ ག་ནང་
ད ན་ག ར་ ་ ར་འ  ཝ་ད་ གནས་བཤད་ ་ གས་མ་མ ནམ་  ་  བ་  ་   ན་ཅན་
 ི་གནས་ ་    ་བཏགས་  ་ག ་ ་ཡང་འ  ར་  ་ ན་ཁ་འ ག། 

 ་མ་ཚད་ འ  ག་ ་གནས་ ག་ ་བ ད་དང་ བ་འ ལ་འབད་ ་ལས་བ  ན་ ་   ལ་
 ངས་དགའ་   ད་དཔལ་འ མས་  ་ཀ་ ན་བ ་འ  བ་ ་ ་ཕན་ཐབས་ ད་ ་ ་ཡང་ 

ནང་  ད་དང་  ལ་འ ན་ ན་ཁག།ནང་  ད་དང་  ལ་འ ན་ ན་ཁག།
  ལ་འ ན་ལས་ ངས།  ལ་འ ན་ལས་ ངས།

DEPARTMENT OF CULTURE



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།xvi

དང་པ་  ལ་   ན་ ི་ ས་ ་ཉམས་པར་བཞག་ཐབས་ ་ཕན་པ་ ་ གནས་ ་ ན་ ་མ་
ཉམས་པར་བཞག་ ་དང་། དད་ ས་ཅན་ ི་ ག་དང་མ ད་པ་ ལཝ་ལས་བ  ན་ ་    ་
དང་  ར་ག་ར་ ་ གས་བསགས་དང་   བ་   ང་འབད་ གསཔ་མ་ཚད་  ལ་ཁམས་ ་
ནད་ ག་འ  ག་  ད་ ་བ ་ད ས་པ་ཡང་  མ་  ་ར་ ད། ག ས་པ་ལམ་  ལ་ ན་
བ ན་ ་ཕན་པ་ ། དད་ཅན་ ་ གནས་བ  ར་ ་དང་  ག་དང་མ ད་པ་ ལ་ ་  ས་
བཟང་ ས་བཟང་ ་ ་  ས་བ ་དང་ ས་ ན་ག ང་ ་ ་ཡང་ གནས་  ན་ བས་ཅན་
 ད་སར་འབདཝ་ལས་ འ  ག་པ ་ནང་ ས་ལས་བ  ན་ ་  ང་བ ་ ལམ་  ལ་ ད་
པར་ཅན་ ་ཕན་ཐབས་  མ་ ད། ག མ་པ་མཐའ་འ ར་གནས་ ངས་ ་ཕན་ཐབས་
 །  ང་སང་འ  ར་བ་གསར་པ ་ ག་ ་མཐའ་འ ར་གནས་ ངས་ ་ ཉམས་འ  ་ ་
 དཔ་ལས་   ན་ བས་ཅན་ ི་གནས་ ་  ས་འ ན་འབད་ ནམ་ལས་ བདག་འ ན་
འཐབ་ གས་པ་ ན་ རང་  ང་ ་ ར་ ག་བདག་འ ན་འབད་ གས་པ ་ད ས་པ་
 ད། བ ་པ་ ་ ་བ  ན་ ་དཔལ་འ  ར་ ང་འབབ་འ  ང་ གས་ ་ ་ཡང་ ང་བཅས་
ར ་འ  ག་ ་དཔལ་འ  ར་ ང་འབབ་ ་   བས་ཅན་  ལ་ཁབ་གཞན་བ མ་  ་ ས་
ག ར་ ི་འ ན་ ངས་ལས་བ  ན་ ་ ང་འབབ་བ ་ཐབས་ དཔ་ལས། ལམ་  ལ་ ད་
པར་ཅན་དང་ གནས་ ་ ན་ ་མ་ཉམས་པར་ ད་ ་ལས་བ  ན་ ་   ་ཁ ་ ་བཤལ་
པ་ ང་ ་ལས་ ང་འབབ་བ ་ གསཔ་ ན།  ང་འབབ་བ ་ཐབས་ ་  ན་བ ན་
 ི་ཐབས་ལམ་ ག་དང་   ལ་    ་ཚ་ ང་ལང་ ་དང་ཡང་མ ནམ་  ་ མཐའ་འ ར་
གནས་ ངས་ གས་ མ་བཞག་པ ་ ག་ལས་བ ་ གསཔལས་   ལ་ཁབ་གཞན་
 ་ད ་  ན་ གསཔ་ ག་ ་ཡང་འ  རཝ་ ན། 



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། xvii

 ་འབདཝ་ལས་   ལ་འ ན་ལས་ ངས་ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན་ ིས་ འ  ག་  ལ་
ཁབ་  ་  ང་ཁག་ ་ ་ནང་ ་ ད་པ ་གནས་ ་ག་ར་  བ་འ ལ་འབད་ ་  ་བ ད་
 མ་པ་བ ན་ ་འབད་བ ་ནང་ལས་ ད་ ས་  ་ན་ཁ་  ང་ཁག་དང་ མགར་ས་  ང་ཁག་
 ག་ ་ གནས་ ་ བ་འ ལ་ ་བ ད་  བ་  ་ གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན་  གས་
བམ་༡༠པ ་ ད ་   ན་ ངས་དང་པ་འབད་ ་འ ་ ་   ས་ ་ ་རངས་  ་ གས་
 ་ ད།  ་ ལ་འ ་ ས་ དད་ ན་ ངས་ ་ འ  ག་ ་གནས་ ་ ང་ཆ་མཉམ་ ི་ 
གནས་ ལ་ བ་ གསཔ་  ་བཞག་ ་ ་ ཕན་ བས་ ་བ ་ཁར་   ལ་ཁབ་  ་ ངས་
 ན་ མ་ ངས་ ན་བ ན་  ་བཞག་ གས་ ་ ་ཡང་ ཕན་ གས་ ་ ་ ནམ་ལས་ 
  ་ཁ་ ག་ལས་  ང་ ངས་མ ་ད  ལ་ལས་ར་ བཀའ་  ན་དགའ་ ར་དང་བཅས་པ ་
བ ་ ས་བ ་ གས་ ད།      ་ ་ ༢༠༡༧    ་ ་ ༤ པ ་ ས་ ༡༥  །
                                   
 

                                  ཀ ་ ད་ ར།
                                      ལ་འ ན་ ངས་ བ་མ ་ ན།

 ད་བ  ད། ད་བ  ད།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།xviii

༈   འ  ག་ག ང་ ་བཀའ་ད ངས་དང་འ  ལ་ ་ འ  ག་ ་གནས་ ་ ང་ དཔ་ག་
ར་ མ་ ངས་ ན་བ ན་གནས་ གསཔ་  ་བ ་ཐབས་ ་   ལ་འ ན་ལས་ ངས་ལམ་
  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན་ ིས་   ་ན་ཁ་དང་ མགར་ས་  ང་ཁག་ ག་ ་གནས་ ་ ་བ ད་
འབད་ ་འ ་བ གས་ ནམ་ལས་ མ ག་མ་བ  ་ ན་ ད་   ་ན་ཁ་དང་ མགར་ས ་
  ང་བདག་ མ་ག ས་  ས་ ས་གནས་ཁག་ ་ ་   ་འ ་  དཔ་དང་  ས་མ ང་
ཅན་ ི་ ་   ས་ཅན་ ་ ས་  ་  ་བར་ག མ་ ་ མ ན་འ  ལ་ ི་ ོགས་རམ་ གང་
 གས་འབད་ད ་པ ་བཀའ་  ་གནངམ་ལས་བ  ན་ གནས་ ལ་ ་ གས་ མ་  ་
 བ་ གསཔ་ལས་   ང་བདག་ མ་ག ས་ ་བ  ན་དགའ་ ར་ ་ ་དང་།   ་ན་ཁ་དང་
མགར་ས་  ང་ཁག་ ་  ལ་འ ན་  ་ཚན་ ིས་ཡང་ མཉམ་ གས་  ་ གནས་ ལ་བ  ་
 ན་ ི་ ོགས་རམ་འབད་ ་ ་ ་ བཀའ་  ན་དགའ་ ར་ ད་ ར་ ་ ་ ན།

 ག་པར་ ་ཡང་  ག་ ་མཚན་ ་བ ད་ ་ ད་ ་གནས་བཤད་པ་ ་ ས་   ་ ་
བ  ལ་བ་ ་མ་གཟིགས་པར་ གནས་ ་ ་བ ་  ན་ ་   ད་དང་  ངས་ ན་ ་ གས་
 མ་  ་ག ངས་གནངམ་མ་ཚད་ གཞན་ཡང་ ངས་ ན་ ག་ཆ་ ་ཡང་གནང་  ་ 
 ོགས་རམ་མཛད་གནང་ ་ ་ཡང་ ནམ་ཡང་མ་བ  ད་པ ་བ  ན་དགའ་ ར་  མ་  ་ར་
 ད་ ར་ ་ ་ ན།  ་ལས་   ང་ཁག་ ས་བཀའ་  ལ་གནངམ་བ ན་ ་   ད་ ག་ ་
འ ་  དཔ་ ་ ས་ཡང་   བ་   ར་གནང་ ་ ་ ་  བ་འ ལ་པ་རང་ ་ཁ་ ག་ལས་ 
བཀའ་  ན་དགའ་ ར་  མ་  ་ར་ ད། མ ག་ར་ ནང་  ད་དང་  ལ་འ ན་ ན་ཁག་  ་

 བ་འ ལ་པ ་བཀའ་  ན་དགའ་ ར། བ་འ ལ་པ ་བཀའ་  ན་དགའ་ ར།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། xix

ལས་ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན་ ི་ཁ་ ག་ལས་   ་གཏད་ ་ལམ་  ན་ ི་ ག་ལས་ 
 བ་འ ལ་འབད་  ་འགན་ཁག་   ད་ ་ལས་བ  ན་   ་ན་ཁ་དང་མགར་ས་  ང་ཁག་
 ་གནས་ ་  བ་འ ལ་དང་བ  ་   ག་འབད་ ་ ་ ་ ་  ས་ ག་ ་མ ག་བ  ་
 གས་པ ་ཁར་  ལ་བ ན་ ་ ག་ ག་ ་བ ད་ གས་ ་འ ་  མཚན་ ་ནང་ ་
འ ད་ ་ ད་ ་ མཁས་པ ་དབང་ ་ ་ ས་  ན་དག་དང་ གས་བ ས་གནང་པ ་
བཀའ་  ན་ལས་བ  ན་ ་ ནམ་ལས་  ང་ ་ག་ར་ ་  བ་འ ལ་པ ་ཁ་ ག་ལས་ 
 ང་ ངས་མ ་ད  ལ་ལས་ར་ བཀའ་  ན་དགའ་ ར་ ད་ ར་ ་ ་ ན།།

བཀའ་  ན་དགའ་ ར།བཀའ་  ན་དགའ་ ར།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།xx

ནང་  ད་དང་  ལ་འ ན་ ན་ཁག།ནང་  ད་དང་  ལ་འ ན་ ན་ཁག།
  ལ་འ ན་ལས་ ངས།  ལ་འ ན་ལས་ ངས།

DEPARTMENT OF CULTURE

ད ་   ན་གསལ་བཤད།ད ་   ན་གསལ་བཤད།

༉    ་ ་༢༠༠༥ ལས་ ནང་  ད་དང་  ལ་འ ན་ ན་ཁག་ ག་ ་   ལ་
འ ན་ལས་ ངས་  ས་ འ  ག་ ་གནས་ ན་དང་གནས་ ན་ཆ་མཉམ་ ་བ ད་འབད་
  ་གནང་བ་  བ་ ། འ  ག་  ལ་ཁབ་འ ་  ད་ཁ་བ་ཅན་ ི་  ་  གས་དང་   ་གར་
འཕགས་པ ་ ལ་ ི་ ང་  གས་ག ས་  ་བར་ན་ སངས་  ས་ག ས་པ་  ན་ ་ ་
 ན་ ་ ་ ས་   ་ག ང་ གས་ ན་ཏན་  ན་ལས་  ་གནས་ ན་ ་ལས་ འ  ན་ལས་
  ་གནས་ ་  ན་ ིས་བ བས་  རང་བ ན་  ན་ ིས་  བ་པ ་  ས་པ ་གནས་  ་
ཆགས་ ད་པ ་  ར་  ས་འ  ང་དང་ མ་ཐར་ ་ནང་ ཁ་གསལ་  ་བ ད་ ་ ད་ ་
འ ་ཡང་   ན་ ན་ ་ ་ ས་  ས་རབས་བ  ད་པ ་ནང་ འ ་དང་པ་ར་  ངས་མནའ་
   ས་  ར་ ག་བ   ད་ ་  མ་ཐང་ གས་མཁར་ ་  ན། གནས་བདག་ ལ་ ང་དཀར་
 ་ལ་ གས་པ་ ་  ན་ག ག་པ་ཅན་ ་བ ལ།   ལ་ ་ ¡   ་ ་ཛ་  ང་ག ་ལས་ ངས་
 གས་པ ་བ ས་ཐབས་མཛད།  མ་ཐང་ ག་དམར་  ་  ་བ  གས་པ ་ ག་ ག་ནང་ 
  ་  ས་བཞག་གནངམ་ལ་ གས་པ ་མཛད་པ་ལས་འ ་བ ང་  ་ འ  ག་ ་ས་  ན་
 ་  ག་ཙམ་ཡང་མ་ ས་པར་ ལ་ ་ ག་ནང་   ་ད ས་དང་ ལ་ ་ ག་ནང་  ་འ  ལ་
 ིས་  ་ཞབས་  ས་བཅགས།  ག ར་ཁ་བསམ་ ིས་ ་ བ་པ་ ས་པ ་ གནས་ ན་
 ་  ན་ ིས་བ བས།  ་ ་ ལ་ལས་ མ་པ་བ ན་ ་ རང་  ་ ང་བ ན་དང་འ  ལ་ 
   ས་ ན་དམ་པ་མང་རབས་ ག་  ན་ ་ མཛད་པ་འ  ན་ལས་  ་འ ོ་ ན་བ  ངས་པ ་
 ལ་ ་  ན་ ིས་མ  ན་སར་ ན།  ན་ ང་  ་བ མ་མ ་གནས་ ་ ་གནས་ ག་ 



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། xxi

  ན་  ན་  ལ་བ་ ངམ་ ་ ས་ མཛད་བཞག་ ་ ་འ ང་  ར་དང་  དཔ་ ར་ ་  ་
ལས་གནས་ ་   ས་ཆ་ ད་ ་ ན་རབས་ ་  མ་པ་བ ན་ ་ ་ལས་འདས་ ངམ་ད་ 
 ངས་ ད་ ་ ད་པར་ གནས་ ་འ ོས་  ས་  ་ ཉམས་ ་དང་ འ ང་  ་ ན་ཁ་  མ་
ར་ དཔ་ལས་ ད་ ས་ ལ་མ་བ ལ་ལབ་   ་  ག་དང་  ་མ་བ ལ་ཟམ་པ ་  ག་
 ར་ ་བ མ་  ་ ད་  ་ལས་ ང་མ ་མཛད་ ལ་ ི་གནས་ ་  ་བ ད་འབད་ ་བཞག་
ད པ་འ ་ ག་ ་བ་གལ་ ་བ ་ ས་ ད་ ག་ ་  ད་ ག།

 ་འབདཝ་ལས་ འ  ག་  ལ་ཁབ་ནང་ ་གནས་ ་ཆ་མཉམ་  ་བ ད་འབད་  ་ ན་
 ་  ང་མ ་བཀའ་བབས་  ་ ར་ ན་འབད་ ་ དང་པ་རང་   ང་ཁག་ ་ ་ ་  ང་བདག་
 ་ ་ ན་འ ལ་ ་  ་ འ  ག་ ་གནས་ཁག་ཆ་མཉམ་ ི་ ་ ་ ན་ ནམ་ལས་  ་
 ག་དང་འ  ལ་ ་ མ་པ་བ ན་ ་  བ་འ ལ་འབད་ ་ གནས་ ག་བ  ་   ག་འབད་
 ་ ་ ལས་ མ་བ མས་ ་ ད་ ་དང་འ  ལ་ ད་ ས་  ག་  ་ ག་ག ང་མ ་ མ་
  བ་   ་ གས་བཤད་པ་ བ ན་འ ན་  ་  ་ ས་  ་ན་ཁ་  ང་ཁག་ ག་ ་ ད་པ ་
གནས་ ་  བ་འ ལ་དང་བ  ་   ག་འབད་ དཔ་མ་ཚད་ ལས་ག ག་ ན་ཁག་ ་
  བ་   ན་བ ན་འ ན་ ིས་ མགར་ས ་  ང་ཁག་ ག་ ་གནས་ ་  བ་འ ལ་དང་
བ  ་   ག་འབད་ ་ ད།

 བ་འ ལ་དང་བ  ་   ག་འབད་ཐངས་ ་ཡང་ ས་གནས་ལ་ ་ ག་ ་ གནས་ ག་མ་
པ་ལས་ ད་ ་དང་ ལ་ ་ ག་འ ང་  ར་ ར་བ་དང་  ་ ས་འ གས་ ་ ད་ ་ ་ནང་   
གནས་བཤདཔ་ལ་ ་ ག་ ས་ ་ ད་དང་ ཧམ་བཤད་ ་བཀལ་ ་གནས་བཤད་  བ་

ད ་   ན་གསལ་བཤད།ད ་   ན་གསལ་བཤད།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།xxii

 ་ ་  ་འ  ང་  ་ ན་ ་    ད་ ག་འ ་  དཔ་ ་ ་ ག་ར་ ས་ཆ་བཞག་ ད་པ ་
གནས་བཤད་  བ་ ་  ན་ ས་ཉམས་  ང་ཅན་ ་   ་  ན་འབད་ད པ་  ་ག ལ་
བཏབ་ ་  ་ གནས་བཤདཔ་ ས་མ ང་ཅན་དང་    ས་ཆ་ ་ ས་ ་ལས་  ་རབས་
 མ་པ་བ ན་ ་བཤད་  ལ་ ད་ ་ ་བ  ་ ན་འབད་ ནམ་ལས་ འ ཝ་མ་འ ཝ་ ་
  ང་ ད་ ་ ་ཡང་ ག་བ  ར་འབད་ ་  ངས་བཙན་ ས་ ་ ་ཆ་འ ག་འབད་ ་ ད།  
གནས་ ག་ ་ ་  ལ་ ་ ག་ ་མ་ལས་ ད་པ ་  ངས་ ན་ ི་གནས་ ག་ ་བ  ན་
 ་དང་། ལ་ ་ ག་ ་རབས་ལས་ ་རབས་བ   ད་ ་ གནས་བཤད་  བ་  ད་ ་ ་ ས་
བཤད་  ་ངག་   ན་ཙང་ཙ་ ནམ་ལས་ ག་ར་ ས་ཆ་བཞག་ གསཔ་  ་བ ་  ་ ད། 
འ ་ ས་ཡང་ མ་ཚད་པར་  ་ ང་གནས་ ག་  གས་བམ་  བ་ ་ ་  ན་ལངམ་ད་ 
འ  ག་  ལ་ཁབ་  ་མཁས་མ ག་དང་  ས་ ན་ཅན་ ་གདན་འ  ན་ ་  ་  ན་དག་
མཐིལ་  ན་འབད་ ་ མཐའ་ད ད་འབད་ ག་ལས་པར་   ན་འབདཝ་ ན། 

 ་ལས་ཕར་ གནས་ ག་ ་ད ་ བ་འ ་ ་ ས་གནས་ ་  ་ད ན་ག ར་དང་ འགན་
འ ན་པ་ ་ ་ལག་པར་   ས་   ད་  བ་ ་ དཔ་བ ་  ་བཞག་ ་ ནམ་ལས་ འ ་
 ས་ང་བཅས་ར ་  ལ་ཁབ་  ་གནས་ ་ ཉམས་  ང་ གས་ མ་  ་འབད་ གས་
པ ་ ་བ་ ད། ང་བཅས་ར ་འ  ག་  ལ་ཁབ་  ་གནས་ལ་ ་ ག་      ས་ ན་དམ་པ་
 ་ ས་མཛད་གནང་བ ་གནས་ ག་ ་ནང་   ་གར་  ་  ་གདན་དང་མཉམ་པ ་གནས་
 ར་ ནམ་ ན་ ང་  ་མང་ ས་  ས་   ་བ་དང་ དག་ ང་ ང་ ་ ག་ལས་མ་   ད་ ་
འ ་ འ  ག་ ་གནས་ ་ ་  ར་ལས་ ཧ་མ་ ཝ་ལས་བ  ན་ ་ ནམ་ ང་ ་མས། 
   ་མཚན་ ་ལས་བ  ན་ ་ ད་ ས་   ་ན་ཁ་  ང་ཁག་ ག་ ་ ད་པ ་ གནས་ཁག་མ་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། xxiii

འ ཝ་༢༢༠  ་ ག་  བ་འ ལ་ ི་ ག་ལས་  ག་ ག་ ་བ ད་ ད་ ་དང་། མགར་
ས་  ང་ཁག་ ་ ག་ ་ ད་པ ་གནས་ཁག་མ་འ ཝ་༤༨  ་ ག་ བ་འ ལ་ ི་ ག་
ལས་  ག་ ག་ ་བ ད་པ ་ གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།   གས་བམ་༡༠ པ ་
གནས་ བ་པར་   ན་འབད་ ་འ ་ ས་ འ  ག་ ་གནས་ ་མཇལ་ ་ ་    ་བ་བ   ད་
 གས་ ་དང་ མཇལ་བར་  ད་མ་ གས་ ་ ་ ས་ཡང་ གནས་ བ་འ ་ ་ ག་ལས་
ཧ་ ་ ་དང་  ངས་ ད་ གས་པ ་ཕན་ གས་  མ་ དཔ་ལས་ འ ་ ས་   ལ་ཁབ་
དང་ ་ ར་ ི་ཞབས་ ག་ གས་ མ་  ་འ  བ་ གས་པ་ ་  ་ མ་ ད་པ ་ ད་
 ས་ ད་ ར་ ་ ་དང་ག ག་ཁར་  ་བ མ་ ི་  བ་འ ས་ ན་ གས་ ་འ ་  བ་
འ ལ་པ་ ས་ དཀའ་བ་ ད་ ་བསད། ངལ་བ་དང་ ་ ངས་ ་  བ་འ ལ་ ས་ ག་
 ་འབད་ ་ལས་བ  ན་ ་ ནམ་ལས་  ང་ག ས་ ་  ང་ ངས་མ ་ད  ལ་ལས་ར་ 
བཀའ་  ན་དགའ་ ར་ ད་ ར་ ་ ་ ན།
 
                                    
    ཕན་བ ་ གས་བཤད་དབང་  ག།
                                  ལམ་  ལ་   ་ད ས་ག ་འ ན།

ར་ ད་ ར་ ་ ་ ན།

                  
 ཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕཕནནནནནནན་་བབ ་་་་་་་ གགགགགགགགགགགསསསས་་་་བབཤཤཤཤཤད་་དདབབབབབབངང་་  གགགགགགགགག།།

                ལམ་  ལ་   ་ད ས་གགགགགགགགགགགགག ་འ ནནནནནན།

ད ་   ན་གསལ་བཤད།ད ་   ན་གསལ་བཤད།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།xxiv

  ན་བ  ད།  ན་བ  ད།
ཨོཾ ་   །   ས་  ་མཁའ་ལ་མ  ན་རབ་ད  ལ་འ ར་  ས། །མཛད་པ ་ ད་  ང་ག ལ་
  ་  ང་ལ་ ག །  ལ་བ ་བ ན་པ་ ན་ནས་གསལ་མཛད་པ ། །ད ས་བ   ད་ ་མ་
 མས་ལ་ ག་བ ི་ ། ། ས་མ ད་པར་བ  ད་པ ་ ག་ ས་མ ན་བ ་  །  ་ཡང་ ང་
བཅས་ར ་  ལ་ཁབ་འ ་ ནང་པ་ ས་ ན་ ི་  ལ་ཁབ་ ག་འབདཝ་ལས་   ལ་ཁབ་
ནང་ ནང་པ ་ ས་དང་འ  ལ་བ ་དད་པ ་  ན་ འ ལ་ཅན་དང་འ ལ་ ད་  ་ད  ་བ་
ག ས་ ད་པ ་ ལ་ལས་ གནས་འ ་འ ལ་ ད་དད་  ན་ ི་ ངས་ ་ དཔ་ ན། 

གནས་ ར་བ ་ཐ་ ད་ ་  ་ ན་མ་འ ཝ་ ་ཤ་ ད་ ང་ འ ་ནང་ ་ ག ད་ནས་རང་བ ན་
  ན་ ིས་  བ་པ ་ །  ག མ །   ང་།    ད་ཚལ། ས།  ་ལ་ གས་པ ་གནས་ ངས་ ་ 
མ་བ ས་རང་  ང་  ་གནས་ ་ ད་ ་ ་  ་ ་ ན་ ་ ་དང་   ས་ ན་དམ་པ་ ་ ས་   ན་
 ིས་བ བས་ ་ལས་བ  ན་ མ ང་ ས་ ན་ ག་ཙམ་ ིས་ རང་   ད་ ་  ན་ བས་ བ་  ་ 
  ན་ ད་པར་ ་འཕགས་པ་ ག་ ་  ར་གནང་ ་ ་ ་ གནས་ ར་ ་ ་ ན།

 ་ཡང་དང་པ་ར་ སངས་  ས་བ མ་ ན་འདས་  ས་   ་གར་འཕགས་པ ་ ལ་  ངས་
 ་ གནས་ ན་བ ་ ་  ན་ ིས་བ བས།   ན་ ་ ་ ན་ ་ ་ ས་ ང་བཅས་ར ་
 ན་  ངས་  ལ་ཁབ་འ ་ནང་ ལན་ ངས་མང་རབས་ ག་ཞབས་  ས་བཅགས་ ལ་
ཡང་།  གས་   བ་གསང་བ་  ་ཅན་ལས། བདག་ ས་ཞབས་  ས་མ་བཅགས་ས་ལ་
 ༔   ག་  ས་ཙམ་དང་ ལ་འ  ་ཙམ་ཡང་ ད༔  ར་ག ངས་ ་བ མ་  ་    ར་འ  ག་
 ་ས་ཆ་ ་  ག་ཙམ་ཡང་མ་ ས་པར་  ་ ་ ས་  ་ད ས་དང་  ་འ  ལ་ ིས་ཞབས་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། xxv

  ས་བཅགས།   ་ ག་ ་ ་  ན་ག ག་པ་ཅན་ ་བཀའ་དང་དམ་ ག་ ་བ གས། མ་
 ངས་ མས་ཅན་ ་ ་ ན་ ་  ས་ ར་དམ་ ས་  ་ག ར་ཁ་མང་རབས་ ག་ ས་ ་ 
 ས་པ ་གནས་ ན་ ་  ན་ ིས་བ བས་གནང་བ ་ ལ་དང་།  ་ ་ ལ་ལས་  ས་
 ད་ མ་པ་བ ན་ ་རང་རང་ ་  ་ ང་བ ན་དང་འ  ལ་ ག ར་  ན་པ་དང་གནས་  ་
  ་ ་   ས་ ན་དམ་པ་མང་རབས་ ག་  ན་ ་ མཛད་པ་འ  ན་ལས་  ་འ ོ་ ན་བ  ངས་
གནང་བ ་ ལ་མང་རབས་ ག་འ ག།

 ན་ ང་ ད་ ས་ནངས་པ་ང་བཅས་ར ་  ལ་ཁབ་ ང་འ ལ་ ི་གནས་ ངས་དང་བ  ན་ 
 ང་སང་ ་ ་ ་ ག་གསར་ ས་ ན་ ་  ང་བ  ན་དང་   ལ་ཁབ་གཞན་ ི་ གས་  ལ་
 ་ དབང་ཐལ་བ ་ བས་  ས་ རང་ ་ལམ་  ལ་ ་ ད་ ས་དང་དག་ ང་ ང་བ ་ ས་
  ་འ ་འ  ར་ལས་བ  ན་ ལ་ ་ ས་ ཚན་ ག་ ་ ག་ལས་  ་ ་བ ན་པ་ ད་ གས་
  ་ ངས་   ལ་ ་ ་ཡང་ ་ཤ་འ ནམ་ ན་པས། ལས་དང་ ལ་བ་ ད་པ ་ ག་ ་ཅན་
 ་  །  ས་  ་ནམ་མཁའ་གང་ཡང་  ང་པར་མ ང་། །   ལ་  ས་ས་ག ་ བ་ ང་ ད་མ་
 ས། །སངས་  ས་  ་ ར་  ན་ཡང་ཡན་ ར་མ ང་། ། ས་ ད་ ་མ ་བ  ར་ན་ཡ་མཚན་
   ས། ། ར་ག ངས་ དཔ་མ་ཚད་  མས་ཅན་   ་མ་ ག་ ང་  ང་  ་ ད། སངས་  ས་
གནམ་ཁར་  ན་ ང་དད་པ་ ད།  ར་ ་ ར་ ་  གས་ཆད་  ་ ་ ་གནས་ ་ ་ཕར་བཞག་ 
སངས་  ས་  ་ད ས་ ་  ན་ ང་ སངས་  ས་  ་མཇལ་  ་ ལ་བ་ དཔ་ ན།

 ་འབདཝ་ད་ ཚད་མ་ མ་འ  ལ་ལས་། མ་མ ང་  ར་ན་ ད་པ་ ན། །དབང་ ་མ་
གསལ་  ར་མ་མ ང་། ། ར་ག ང་ ་བ མ་དང་ བ ་  ན་ལས་ཡང། བདག་ ་ ་ ར་

  ན་བ  ད།  ན་བ  ད།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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 ག་ ས་མ་མ ང་ཡང་། །རང་ མས་གསལ་བ ་ ལ་ལ་ མ་ ར་གསལ། ། ས་
དང་། མཁས་པ ་ག ང་ནང་ལས། མ་མ ང་ཙམ་ ིས་ ད་པ་ ན། །རང་མ ང་ ་ན་རང་
 ན་ ལ། ། ས་དང་། གཞན་ཡང་། གནས་ ན་བ  ད་  ་གནས་ ན་  ང་ལ་ གས། ། ་
མཚར་བསམ་ཡས་  ལ་བས་ག ངས་ལགས་ ང་། །  ན་ བས་ ་ ང་རང་ ་ མས་
ལ་འ ས། །རང་ ང་མ་དག་དད་ ས་ ད་  ར་ན། ། ན་ནས་ ན་ ང་ས་   ་རང་བ ན་
མ ང་། ། ར་ག ང་ ་བ མ་  ་ དག་པ ་ ང་ ར་  ང་ཁམས་ད ས་དང་ མ་དག་
 མས་ཅན་ ་ ་ ང་ ར་ ས་  ་ ་ ག་ལ་ གས་པ་   ་ནང་གསང་ག མ་ ི་ ང་ ལ་
མ་འ ཝ་ ་ཤ་ དཔ་ ན་ ིས་མ  ན་གསལ་ ར་ ག ་ ར་ ་  ་དད་ ས་ ་རག་
ལསཔ་ ན་ ང་ བ ད་འ ལ་ ་  ་བཀའ་བ ས་ལས།    བ་པ ་གནས་  ་  ང་མ་
ཐམས་ཅད་  ས༔ གནས་ལ་ ་དད་ ག་ ་ཅན་ མས་ ན༔   ག་ ་ ད་ལ་  ང་ ག་
ཐང་ ་འ ས༔   ་མ་ད ལ་བར་   ལ་ ག་ས་མ་ཡ༔  ས་ གས་  ་ ར་ག ངས་པ ་
 ང་   ན་ ་ ་  གས་ད ངས་བ ས་ ་ ང་བཅས་ ་  ་   ་ ་ ་ ས། གནས་ ་ ་
མ་ ན་ན་ ན་ན་དང་ བ ན་ག་ ་བ ན་ ར་བ ་ ་ མ་ཟ་ ་ ང་བ་ ག་ ནམ་ལས་ 
  ན་དང་བ  ན་པ ་གནས་ད ན་ ་ ་ དད་པ་བ   ད་མ་ གས་ ང་   ར་པ་མ་བཏབ་
པར་བཏང་  མས་  ་བཞག་པ་ ན་ ཕན་པ་  མ་ ད་ ང་ ག ད་པ་ ད་ ར་ ་ ་ ན།
ང་བཅས་ར་འ  ག་  ལ་ཁབ་འ ་ནང་   ས་པ ་  ་མང་ ས་ར་ ག་པ་ ན་  ་ གས་
ཅན་དང་  ག་པར་ ་  ལ་ག མ་   ན་ ་ལས།  ན་ག ག་ན་ཡང་མ་  ངས་དང་། ། 
ཐབས་མང་དཀའ་བ་ ད་པ་དང་། །དབང་ ་  ན་  ་དབང་ ས་ནས། ། གས་  ་ ག་
པ་ ད་པར་འཕགས། ། ར་ ད་པར་ ་འཕགས་པ ་ གསང་ གས་  ་བ ན་པ ་  ར་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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 གས་ ་ ནམ་ལས་  ་  ་ ན་ ་  ག་འ ན་ ན་  ་ཞལ་ནས།  ས་པ ་གནས་
 ན་རང་ ལ་ ད་པ་ལ། །གཞན་ ལ་གནས་མཇལ་འ ོ་ མས་  ང་ ་  ། །  ལ་བ ་
བ གས་གནས་  ་ ར་ ད་པ་ལ། །ས་  ་ ན་པར་ མ་པ་  ང་ ་  ། །  ་ག མ་ ་ ང་
རང་ལ་ ད་པ་ལ། །མ་མ ང་མ་ ས་འ ོ་ མས་  ང་ ་  །  །རང་ མས་  གས་པ ་
སངས་  ས་ ན་ ས་ ང་། ། ས་  ་  ་ལ་བཙལ་བ་  ང་ ་  ། ། ར་ག ང་ ་བ མ་དང་། 
ཁ་གཏམ་ ་ཡང་། དད་པ་ཅན་ ་    ་ ་ལས་ཡང་ ང་བ  ལ་འ  ངས།  ར་ བ་ ་
 དཔ་མ་ཚད་  ་མ་  ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མ  ན་པ་   ་  ང་  ག་པ་ ག་འ ན་ཚངས་
ད ངས་  ་མ ་   ་གར་འཕགས་པ ་ ལ་ ་གནས་  ར་  ན་ ་  ་  ད་ ང་  ་ ་
 ་ བས་ད་  ག་དང་  ་ཆ་མཉམ་དམ་པ ་ ས་  ་  གས་བམ་དང་   ན་  ་ ་  ་ བ་
 ་ལ  ̀ ་ ་ ་ ་ཤ་གཟིགསཔ་ལས་  ་ ་ ་བ་ལས་  ་ ག་གནང་  ་ ག་  ན་པ ་
 ་   ས་བ མ་ ང་བཅས་ར ་ཕ་ ས་ ་ ་ བས་ལས་ར་  ་རབས་ལས་ ་རབས་
བ   ད་ ་ གནས་  ་ཆ་བཞག་  ་གནས་བཤད་  བ་  ལ་ ད་ ་ ་ ་  ་ ་ ས་ད་  ་
 ན་ ད་བར་ན་ཡང་ རང་  ་   ་  ང་དང་ དད་ ས་ ་ ང་དང་བ  ན་ གནས་  ར་  བ་
  ལ་ ད་ ་ ་ ད་   ་བར་ཡང་    ན་མ་ཉམས་པར་ ད་པ ་ལམ་  ལ་འ ་ ཉམས་མ་
བ ག་པར་བ  ་བ ར་བ   ད་ད པ་འ ་ ག་ ་བ་གལ་ ་ ར་ ་ ་ ན།

 ་འབདཝ་ལས་ རང་ ལ་ ་ ད་པ ་གནས་ ་ དད་ཅན་ ངས་  ས་  ས་ ་  ད་
བ ལ་པ ་བར་ ་མཇལ་ གས་ ་དང་  ངས་ ད་ གསཔ་བ ་ ་ ་ ན་ ་    ་ ་
༢༠༠༥  ་ ནང་  ད་དང་  ལ་འ ན་ ན་ཁག་ ས་ ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན་ ་ 
འ  ག་ ་གནས་ ་ བ་འ ལ་དང་བ  ་   ག་འབད་ད པ་  ་ བཀའ་གནངམ་བ ན་ ་ 

  ན་བ  ད།  ན་བ  ད།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།xxviii

 བ་འ ལ་དང་བ  ་   ག་འབདཝ་ད་  ང་  གས་ ་  ་གནས་ ་ ་  ར་ལས་ག ་
 ་ར་  ་མ་ལས་   ས་ ན་དམ་པ་ ་ ས་མཛད་གནང་  ་གནས་ ག་དང་  མ་ཐར་ 
  ་བཙན་དང་ ག ་བདག་ ་ ་ག ལ་ཁ ་ད ་ཆ་ ་ ་ག ་  ན་  ་ ད་པ ་ཁར་ 
འ  ལ་ ད་གནས་ ་ ་  ར་ལས་ ས་མ ང་ཅན་དང་    ས་ཆ་ ད་པ ་ ན་རབས་དང་ 
གཞན་ཡང་  ན་ ང་ལས་ ་རབས་ མ་བ   ད་  ་ གནས་བཤད་  བ་  ད་ ་ ་ ་ འ  ་
ག གས་འབད་ ་གནས་ ལ་ བ་ ་ ་དང་འ  ལ་ ་   ང་ཁག་ག་ར ་གནས་  ་ས་
 ངས་ ས་འ ན་ ག་ལས་  བ་འ ལ་དང་བ  ་   ག་འབད་ ་ ་ དད་ ས་   ་ག མ་
 ི་  ་ལས་  ག་ ་དང་ ་བ ན་ ་ ད། 

 ་  ་ཚ་ ར་བ ན་ ་འབད་ད ་ ་འ ་ཡང་ ད་ ས་ནངས་པ་  ལ་ཁབ་ ང་འ ལ་མ  གས་
 གས་  ་འ  ་བ ་ བས་ ་ ག ང་ ་ད ངས་ ན་ ར་ ས་གནས་ཐདམ་ཐད་ཁ་ ་  ང་
འ ལ་ ི་ ་འ ་བ གས་ ་འབད་བ ་ བས་ ་ གནས་  ་ས་ ངས་ ་ དཔ་གཏང་མ་
བ ག་པར་ ཉམས་  ང་འབད་  ་ ན་ ་ ནམ་ལས་ གནས་ ་ ་བ ན་ ི་ ངས་ ན་
ག ང་ཟབ་  ་ བ་འ ལ་མཐིལ་  ན་འ ་  ལ་ལས་མ་ ངས་འ  ང་འ  ར་ ི་མཁས་པ ་
དབང་ ་ ་ ས་ མཛད་ ་ ་བཞག་  ་ ད་  ་གནས་  ་ས་ ངས་ ས་འ ན་འབད་  ་ ན་
 ་  ངས་ གས་ཅན་ ི་གནས་ ་  ངམ་ག ག་  བ་འ ལ་རགས་པ་ཙམ་ ག་འབད་
བ ་ ག་ལས་ བ  ་   ག་འབདཝ་ ན།  ་  ་ ན་པར་ གནས་ ་ ་བ ན་ ངས་དང་
ད ས་པ་   ་མཚན་ལ་ གས་པ་ ་  ས་པར་འ  ་བ་ ན་  ས་ ན་ཡང་ ་ཤ་འ ར་ ་དང་ 
 ག་ ངས་  ང་ ག་ལས་བ ལ་འ ན་ ་ ནམ་མ་ཚད་  ་ ་བར་ན་ གནས་  ་ས་ ངས་
 ་ ཉམས་ཆག་ ར་  ་ ན་ཁ་ཡང་  མ་འ ག་ ར་ ་ ་ ན།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། xxix

  ན་བ  ད།  ན་བ  ད།

 ་འབད་ ་འ ་ ས་ ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན་ ི་ཁ་ ག་ལས་ འ  ག་ ་  ང་ཁག་
 ་  ་གནས་ ་ གང་མ  གས་ ་བ ད་འབད་ ་ ད་པ ་ནང་ལས་ ད་ ས་   ་ན་
ཁ་དང་མགར་ས ་  ང་ཁག་ནང་འ ད་  ་གནས་ བ་འ ལ་དང་བ  ་   ག་འབད་ཚར་
 ་ གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན་  གས་བམ་༡༠པ་འ ་ པར་   ན་འབདཝ་ ན། 
འ ་ ས་འ  ག་ག ང་ ་ད ངས་ ན་འ  བ་ གསཔ་མ་ཚད་   ན་ ན་ ་ ་ ས། 
གནས་མ ག་དག་ ་ ་བ་ ས་བ  ད་པ༔ འ ལ་དང་ ན་ ་  ག་   བ་ ན་ ང་ནས༔ 
བ ་ ན་ཐར་ལམ་བ   ད་པར་ ་ མ་ ད༔  ར་ག ང་ ་བ མ་  ་ དད་ཅན་ ི་   ་ ་མང་
རབས་ ག་ བ ད་ནམས་གསག་ ་ ་ཕན་ཐབས་འ  ང་ གས་པ ་ ་བ་ ད། 

 ན་ ང་  བ་འ ལ་པ་རང་ ་  བ་འ ལ་འབད་ ་ ་ཉམས་  ང་དང་  གས་  བ་
 ན་ མ་ གས་པ་ ག་མ་ཚང་ ་འ ་ ས་ ད ་ བ་འ ་ནང་ བ  ད་ ན་ཆད་ ག་དང་
 ར་འ  ལ་ ི་    ན་ ་ ང་  ད་ ་ ནམ་ལས་ མཁས་པ ་དབང་ ་ ་ ས་བ ད་པ་
བ ས་ ་  ལ་མ ་ནང་ ད་ཐབས་  ་ ན་ ་  གས་བ ས་  ་  བ་   ར་གང་ ག་
མཛད་ ་བ  ན་བ  ང་གནང་ ར་ ་ ་ ན།

            བ ན་འ ན་  ་  །
 གས་བཤད་པ།  ག་ག ང་མ ་ མ་  བ་  །
  ་ན་ཁ་  ང་ཁག་ ་གནས་ བ་འ ལ་པ།

   ན་བ ན་འ ན།
  ་  བས་ག ་འ ན་ གམ། ལས་ག ག་ ན་ཁག
མགར་ས་  ང་ཁག་ ་གནས་ བ་འ ལ་པ།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།xxx



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 1

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག  ་ན་ཁ་  ང་ཁག
*****



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།2



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 3

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག་ ་ ་   ད།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག་ ་ ་   ད།
  ་ན་ཁ་  ང་ཁག་འ ་ འ  ག་  ལ་ཁབ་  ་ ག ང་ཕན་ ན་ག ས་  ་  ང་ག ས་  ་ཡ་
 ལ་   ང་ཁག་ ་  ་  ་བ་ ག་ ན་པས།  ་ ་ ངས་ག ་ ་ཡང་   ངས་ཐང་བ ་བ་
 ན་  ་ ་ ང་ལས་བ  ན་ ་ ནམ་ལས་   ་  ར་ལས་ མ་ ་ ག་ ་བ་ ན། དང་པ་
རང་  ས་ག མ་མ  ན་པ ་བདག་ ད་ སངས་  ས་ག ས་པ་  ་  ན་ ་ ་པb ་འ  ང་
གནས་  ས་  ་ག ས་བར་ ་འ  ག་པ ་  ག་  ང་ཆགས། ། ར་ ང་བ ན་གནང་ ད་
པ ་ཁར་  ས་རབས་༡༤ པ ་ནང་ ་ པཎ་ ན་ནགས་  ་ ན་ ན་ རང་ ་མ་ མ་ ་
 ་བ ་ད ལ་བ་ལས་བ ན་ ་ མ ་ ས་ ་འ  ན་པ ་ ན་ལས་   ་གར་འཕགས་པ ་
 ལ་ལས་ འ  ག་  ལ་ཁབ་  ་ས་གནས་ བ ད་ནམས་དགའ་ཚལ་ ་ནང་ལས་ཕར་
  ན་ ་བ གསཔ་ད་ མ་ ངས་པར་ ་  ག་ཐང་ཁ་ ་ དཔལ་ ན་འ  ག་པ ་  ག་  ང་
ཆགས་  ་ ང་བ ན་གཟིགས་ ་ ས་འ ལ་ ི་ ན་ ་ ད་ ས་  ང་ ང་ ད་སར་  ་
ཁང་ ང་ ་ ག་བ ངས་གནང་ ག། 

 ་ ་ ལ་ལས་ ག ར་  ན་  ་  ་  ང་པ་དང་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་ཡང་ 
 ང་བ ན་གནང་ ད་ ་དང་འ  ལ་ ་ ཞབས་  ང་ངག་དབང་ མ་  ལ་མ ག་ ས་ 
   ་ ་༡༦༣༧  ར་   ང་ ་བ ངས་གནངམ་མ་ཚད་    ་ ་༡༦༤༠  ར་  ས་  ད་
 གས་ག ས་མངའ་དབང་བ   ར་ ་ འ  ག་ག ང་འ ་དང་པ་ད ་བ  ས་ས ་ས་
གནས་གལ་ ་ ས་ ག་ ན།  ་ ་ ལ་ལས་   ་  ད་ མ་པར་  ན་ ་ ་ ས་    ་
 ་༡༩༠༧  ན་ ད་ ་   æ  ར་ ཝ་  ག་ ་ ང་  ད་ག ང་   ང་ས་ཡང་ ་ནང་ ནམ་
མ་ཚད།  ས་  གས་  ་ཐད་ལས་འབད་ ང་ ཞབས་  ང་ངག་དབང་ མ་  ལ་དང་ ས་



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།4

འཇམ་དཔལ་  ་  ་ ་  ་ག ང་།  ་ལས་ ག ར་ ན་ ག་འ ན་པb ་  ང་པ ་  ་ག ང་
 ་བ གས་ ད་པ ་ ་ ང་ ་ཅན་ ག་ ན་པ ་ ་ འཕགས་པ་ད ་འ ན་འ ས་པ ་
  ་ ག ང་  ་ཚང་ ་ད ན་ ི་བ གས་གནས་ཡང་ ནམ་ལས་   ་ ར་ ་  ང་དང་ ནང་
 ར་ ་ད ་འ ན་འ ས་པ ་ ན་དགའ་ ་བ། གསང་བ་ ར་ ་དཔལ་འ ར་ ་  མ་པ་
  ན་ཅན་ ི་ག ག་ལག་ཁང་ ག་ ན་པས། 

  ང་འ ་ནང་  ་ཁང་འབད་བ་ ན་ འ ་ཁང་། མ ན་ཁང་།  ན་ར། རང་  ང་ ་ཁང་། མ་
 ན་ ་ཁང་། ད ་   ་མ ན་ཁང་། མཚན་ ད་ ་ཁང་། མ ད་  ན་ ་ཁང་། གནས་བ ་
 ་ཁང་།  ་  ་བ གས་ཁང་།  ག་མ ད་ ་ ན་ཁང་བཟང་།   ལ་  ་གཟིམ་ ང་། 
 ་མ ་ ་ཁང་།   ་པ ་ ་ཁང་། སངས་  ས་  ང་ ་ ་ཁང་།  བ་དབང་ ་ཁང་།  ག་
  ར་ ་ཁང་། བཀའ་བ  ་ ་ཁང་། ར་ ང་  ་  ་གནས་ཁང་ ་མཇལ་ ་ ད།    ང་འ ་
ནང་  ་ ར་བ ན་ ་ རང་ ་༡ པ ་ ས་༥ ལས་༡༢  ན་   ངས་ཐང་   བ་ ན་དང་
 ས་བ ་གནངམ་ ན་པས།

  ་ན་ཁ་  ང་།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 5

ས་ ། (  ང་ཁག་ ངས་འ  ལ་ཁ་ ང་ལས་ཕབ།)

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག་ ་ ག་ཚང་  ་བ་   ང་འ ་ནང་ དཔ་ལས་   ང་ཁག་འ ་ ་ ག་ ་
 ད་པ ་  ད་ ག་ ་ ་  ས་  ད་ག ས་  ་ ག་ ་ ་   ང་འ ་ནང་ལས་འ ན་   ང་
གནངམ་ ན་པས།

 ་ནང་  ད་ ག་འབད་བ་ ན་   ་མ་  ད་ ག་དང་།  ་  ག དཀར་   ས། ད ན་ཤར་ ། 
  ད་ཝང་། འ མས་མ ་  ད་ ག  ལ་ ་། བརཔ།  ་ ག   ད་  ས་ས།   ང་ ་  ད་
 ག་བཅས་  ད་ ག་བ ་ག ག་ དཔ་ ན།

  ང་ཁག་འ ་ནང་ གནས་ ་ ན་མང་རབས་ ག་ ད་ ་ ་ ་   ད་ ་  ག་ལས་མར་
  ད་ ག་ མ་པ་བ ན་ ་  ་ ་ ་ ན།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།6



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 7

  ་མ་  ད་ ག  ་མ་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད། ༡   ད་ ག་ ་ ་   ད། 
  ད་ ག་ ་ ག་ཚང་  ་བ་འ ་   ་ན་ཁ་  ང་ཁག་  ་བ་ལས་  ་ ་ ་ཊར་   ད་དང་
ག ས་ ་ ག་ ་ས་ཁར་ ས་གནས་  ང་ ན་མ་ ར་ས་ ་ཆགས་ ་ ད།   ད་ ག་ ་
ནང་   མ་ ང་པ་༥༤༨  ་ ག་དང་  ་  བས་ ༦༠༠༠  གཔ་ ག་ ད་ ་ ་    ་
 ག་༥  ་ནང་ ་བ  ཝ་ ན་པས།   ད་ ག་ ་ནང་ ་ གནས་མང་རབས་ ག་ ད་ ་
 ་  མ་པ་བ ན་ ་ ་བ་ ན། 

༢   ་མ་ག ས་ཚན་ནང་ ་ ད་པ ་གནས།༢   ་མ་ག ས་ཚན་ནང་ ་ ད་པ ་གནས།
 ་ ་ཐང་  མ་ ི་  བ་ལས་ཡར་ དང་  ་ ་ལམ་བདའ་  ་  ་ནམ་ ང་ལམ་བ ན་ ་
 ད་ ་ལས་  ང་ཐང་  ་འ  ་བ་ ན་  ས་ ན་ ར་མ་༢༢  ་ ག་ཁར་   ་མ་ག ས་
ཚན་ནང་  དཔ་ ན་པས། ག ས་ཚན་འ ་ནང་ ་ ་ ་ ཞབས་  ང་ངག་དབང་ མ་
  ལ་ ི་གནས ་ག ་ཅན་ ག་ ནམ་ལས་ གནས ་ ས་ཞབས་  ང་ ་    ་  ང་ག་ ་
 ་ཐད་ལས་ཡང་  ག་  ད་ གས་ མ་  ་ ་ ་འ ་ ས་ ཞབས་  ང་ ས་ “ང ་ ད་
མ ་བར་  ད་པ ་  ་མ་པ་”  ར་ག ངས་ ད་པ ་  ར་ངག་   ན་ ་བཤད་  ལ་ དཔ་
 ན་པས། ཞབས་  ང་མ ག་ ས་ གནས ་ ་ང་ར ་ཁ་ ག་ལས་ག་ ་ཡང་  ན་ ་
 ་འ ག།   ད་ར་ ་ཁ་ ག་ལས་ ག་ ་ད ་ ་ ་ ་འ ད་ ད་ ར་ག ང་བ ་ བས་ 
གནས ་ ས་  ་བ ང་ ལ་དང་ ར་ ་ ་  ་འགན་  ་ གས་ ད་ ་ལས་ ཐར་
ཐབས་ ་ད གས་ ་   ་  ་ ག་ ་ ་ ་ ་འ ད་ ད་ ར་ ཝ་ལས་བ  ན་ ཞབས་
  ང་མ ག་ ས་ཡང་ གནས ་ ་ ་  མ་ནང་ལས་  ་ མ་བ   ད་འབད་ ་ ་གནང་བ་



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།8

གནང་ དཔ་ལས་ གནས ་ ་  མ་ནང་ལས་ ་བ   ད་ མ་པ་ ས་   ་འབད་ད ་
པ ་   ན་  ལ་དར་ ག།  ན་ ང་  ད་ ས་ནངས་པར་   ལ་ཁབ་ཡར་  ས་  ་འ  ར་བ་
དང་བ  ན་ ག ས་  ་གཞན་ནང་ལས་ཡང་   གས་  བ་ཅན་ ི་ ་ ་   ་  ་བ  ས་
 ང་  ང་འ ་  ་མ་  ་ ར་ བ་ད ་པ ་ར་ ངས་ ་ལས་བ  ན་ ་ ན་ ར་བཤདཔ་
མས། དང་ ་ཞབས་  ང་བ གས་ས ་གནས ་ ་  མ་ ་མ་ ་ནང་ལས་  ་ ་ ང་པ་
༧  ་ ག་ ་ཁ་  ས་ ང་པ ་ ལ་ ་ ད་ ས་ནངས་པ་གནས་  ་  མ་ ་མ་ ་  ང་
 ག་  ་ ས་ ་ ག། ཞབས་  ང་ ་གནས་  ་ ་བ   ད་ ག་ ན་ ་ ཨམ་བ ་ ས་
དབང ་དང་  ཚ་བ ན་པ་ ་  མ་ནང་  ་མ་ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ ས་ གནང་ ད་པ ་
ཞབས་  ང་རང་ ་ ག་བ ་ ན་ ར་བ ་ ཞབས་  ང་ ་  ་འ ་ ག་མཇལ་ ་འ ག། 
ག ས་ཚན་ ་ནང་ལས་  ་ ག་འ  ་ས ་ལམ་ ི་  ་ བ་ ་ ཞབས་  ང་ངག་དབང་
 མ་  ལ་ ི་ཞབས་  ས་དང་  བས་  ས་མཇལ་ ་ དཔ་མ་ཚད་ འ ་ ་ ག་ ་ལམ་
 ི་ ར་ཁར་  ་མ ་ ག་འཁར་བ བས་ ད་པ ་ ལ་ག ས་ཡང་མཇལ་ ་འ ག། 
དད་པ ་ས་ ན་(༢༠༡༠  ག ༤༧)  ར་ ་འབད་བ་ ན་ འ ་ ་  ་ གས་ཁར་ 
གནས ་ ་ ང་ ག་ ད་ ་ ་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་   མ་ཐང་ག ས་ཚན་
མ ་ ་ཞབས་  ས་ཐང་ལས་  ་མགལ་ ག་ག ག་བ ཝ་ད་ འ ་ཁར་མ ་མ ག་
  ་ ག་  ་    ས་པ ་ ང་འ ་ ན་ ར་བ ད་ ད་ ང་ ད་ ས་ནངས་པ་མཇལ་སར་ ན་
འ ག།  ་བ མ་  ་  ་མ་འབད་བ་ ན་  མ་ཞབས་  ང་ ས་  གས་དམ་ ི་  ་  ་ ་
ཏ་ ད་  ག་ག ག་  ན་བ གས་གནང་ ་ལས་   ་  ་ ང་   ས་ ་ ད་ ང་  ལ་ལས་ 
 ་ཁར་  ད་  མ་  བ་ ་འ ་ ས་  ང་འ ་ ་ ད་ ་  ར་ ང་པ ་ ་   ས་ཡང་གནས་
བཤདཔ་  ་  ར་  ་  ་ ས་བཤདཔ་ ན་པས། 



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 9

ཞབས་  ང་ ་   ན་བདག་ ་  མ་ ལ།   ཞབས་  ང་ ་ཞབས་  ས་དང་ བས་  ས།

༣      ་  ་གར་ མ།༣      ་  ་གར་ མ།
གནས་  ་འ ་   ་ན་ཁ་ལས་ཡར་ དཀར་   ས་ཁ་ ག་ ་འ  ་ས ་ལམ་ཁར་   མ་འ ར་ག ང་
ལམ་ ི་ ག་ ་ ད། གནས་ ་ཡང་  ས་རབས་༡༤པ རབ་  ང་  ག་པ ་  ར་ཆ་ ་   བ་ བ་
ཤ་ཝ་ ་པ ་ མ་   ལ་  བ་ བ་ནགས་  ་ ན་ ན་མ ག་   ་གར་འཕགས་པ ་ ལ་ལས་ 
 མ་ ་ ་བ ་ད ལ་བ་ལས་བ ན་ ་ ཐར་པར་ ང་  ་ ན་ ་  ད་ག ང་ས ་མཐིལ་  ང་
 ལ་འ མས་  ང་ ་ ་(ད་ ས་ནངས་པར་ འཕགས་འ ་ནང་)  ར་ས་ ་  ན་ ག།

ས་གནས་ ་ན་  ད་བ ་མ་འ  ད་པར་ འ མས་  ང་  ག ་ ར་བ ་  མ་ནང་ ་  ན་
མར་  གས་  ་  ་བ གས་ ་  བ་ ར་  ཝ་ ་གདན་ ག་ ་    ལ་  ང་  ་བ གས་
 ་  ་འ  ལ་ ི་ ག་ལས་  ་བ མ་  ་ གཙང་  ་ག ང་ ་  དཔ་བ གས་ ་  ་ ་
ཕར་ གས་བ ད་ནམས་དགའ་ཚལ་(བ ་ ན་ ག་ ་ ་)  ་  ན་ ་    བ་པ་གནང་
བ གས་ ག།  ང་བ ན་ ས་ ་བབས་པ ་ བས་ བ ད་ནམས་དགའ་ཚལ་ལས་ 
འ གས་པ ་ ་ ངས་  ས་ གནམ་ གས་ཕབ་  ་  ་ ར་ཁ་ ག་ ་  ་ཕ་ ང་   མ་
ཚད་ ག་ ད་ ་ ་  མ་ ་ག ས་ ་བཀག་བཏང་ ན་ན་ མ་ ན་ ་ ་བ ་ད ལ་བ་



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།10

ལས་བ ན་གནང་པ་ལས་བ  ན་  ་ག་ར་ ས་  ་གར་ ི་  བ་ བ་ ནམ་  ་ ས་ ་ 
 ས་བ ད་ ཝ་མ་ཚད་   ་འ ་ ་ ང་ཡང་   ་  ་གར་ མ་དང་ ས་གནས་  ་ ང་ཡང་
  ་  ་གར་ མ་ ར་དར་ བ་ ང་ ག།

  ་ཕ་ ང་ ་ ་ ལ ̏ ་དང་མ་ ་ ་ ་  ག་མ་  ར་ ད་ ་ ད་ ་ ་ ལ་ ་ ས་རང་  ན་ ནམ་
  ་ག ངས་ ད་ ང་   ་མཁན་  ་རབས་༦༧ པ་འ  ན་ལས་  ན་  བ་  ས་   བ་ བ་  ས་
 ག་མ བ་  ས་  ས་གནང་ ་ ་ ན་ ར་ གནས་མཇལ་ ་བ ་ བས་ ་ ག ངས་ ད་
པ ་  ར་  ་བ ང་   ་ ག་ ་  ་ ད་ ་ གནས་བཤདཔ་ ་  ར་  ་  ་ ས་བཤདཔ་ ན་
པས། ཞབས་  ང་ངག་དབང་ མ་  ལ་ ི་ མ་ཐར་(༢༠༠༥  ག ༡༣༩) ནང་ ་བ ད་ ་
བ མ་འབད་བ་ ན་ ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ཞབས་འ ར་དང་བཅས་པ་  ད་དམག་ལས་  ལ་
བ ་དགའ་  ན་གནང་ཚར་བ ་ ལ་ལས་ ཐིམ་ ག་ཁ་ ག་ ་འ  ན་ ་  ་ འ མས་  ང་ ་
 ་ ་ བས་ད་   ་  ་གར་ མ་ ར་ པཎ་ ན་ནགས་  ་ ན་ ན་ ིས་   བ་ གས་  ས་  ་
ར ་ མ་ ི་ མ་ ས་ ར་བ ་ ལ་   ་ ག་  ག་བཀག་  བ་  ་ ད་ ་ ་ ་ གས་ ་ 
 ག་མ བ་  ས་  ས་  སཝ་ ་ ལ་  ན་ ་   ་ ་ ་ཡ་ ར་  ་མ་ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ ་
ར་   ལ་དབང་  ་  ་བ གསཔ་ད་ ་  ་བ ་ ་མ་པཎ་ ན་ནགས་  ་ ན་ ན་ ི་མཚན་འ ་ 
གཟིགསཔ་ཙམ་ ག་ ས་   ་ ་ ་མ ་མཛད་པ་ག་ར་ གས་ཁར་ ནམ་ལས་  ་མ་ ན་
པ ་དད་ ས་ གས་ ་འ  ངས་ ག་ ར་བ ད་ ་འ ག། 

  ་ ང་ ་  ་ གས་ཁར་ མ ད་  ན་ ང་ ་ག མ་ ད་ ་ ་   བ་ བ་  ས་མ་ ན་
 ་  ་ ་བ ་ད ལ་བ་ལས་བ ན་གནང་བ ་ ལ་ལས་  གས་ག མ་མ ན་ ་མ ན་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 11

པ ་ མ ད་  ན་ག མ་བ ངས་ ག་ ར་བཤདཔ་ ན་པས།   ་ ང་འ ་ ་  ་ གས་
ཁར་ ད་པ ་ ་ཁང་འ ་    ་ ་༡༩༩༤  ར་ ཡབ་ ག་ ས་ ་  ན་  ་  ་ ས་ གསར་
བ ངས་གནང་ ་ནང་ ག ང་  ་ཚང་ལས་  མ་ ག་ཡང་བ  ས་གནང་  ་འ ག།  ང་
 བ་ ང་ ག་ ད་ ་ ་ཡང་ ཡབ་  ས་བ གས་གནང་ ད་ གས་  མ་ ་  ན་ ིས་
བཤདཔ་ ན་པས།

  ་  ་གར་ མ།

 གས་ག མ་མ ན་  ་མ ད་  ན།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།12

ལ ̏  ་ ་ །

མ་ །



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 13

  ་  ་གར་ མ་ ་ཁང་།

 ་ཁང་ནང་ ་པཎ་ ན་ ི་  ་འ །

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།14

༤   ་མ་ །༤   ་མ་ །
  ་འ  ག་ ས་འ  ང་(༢༠༠༥  ག ༡༩༦) ནང་ ་ “ ང་པ་  ་ ་མད ་ཕ་ ང་དང་
 ག་ ས་ མས་ལ་མ བ་ ས་འ མ་པ ་ ས་ལ་ ་བ་ ར་ག ངས་ གས་ལ ̏  ་ ་
 ་ གས་  བ་ གས་ ་མཚར་བ ད་པ་ད་ འང་ ན་ ིས་མ ང་ ང་ ་ ད།”  ར་
ག ངས་ ད་ ་ ར་ ་   ་  ་གར་ མ་ ད་ས་ལས་འ  ཝ་ད་   ་མ་ ་ ར་   བ་ བ་
ནགས་  ་ ན་ ན་ ིས་ ག་མ བ་  ས་   ་ཕ་ ང་ ་  ས་ ད་  ་མ་ ་ ་ ་  ག་མ་
མཇལ་ ་འ ག།  ་ ་  ་ གས་ཁར་  ན་མར་འ མས་  ང་  ག ་ ་ ར་ འ ་  ད་
པ ་ བས་    བ་པ་གནང་བ གས་ས ་ ག་ ག་དང་ བ གས་  ་ ན་པ ་   ་ བ་
 ག་ཡངམཇལ་ ་འ ག། ས་ ་ ་ ་ ང་ཡང་   ་  ་གར་ མ་ ན་པས།

  ་ཕ་ ང་ ་ ད་པ ་མ་ །    ་བ གས་  །

༥   ང་ ང་། ༥   ང་ ང་། 
  ་འ  ག་ ས་འ  ང་(༢༠༠༥  ག ༡༩༧) ནང་ ་བ ད་ ་ ར་ ་འབད་བ་ ན་ པཎ་
 ན་ནགས་  ་ ན་ ན་ ིས་  ་ ་ ང་ ན་འ ིང་འ  ་ ་ ་   ངས་ཐང་བ ་ ན་ ི་ 



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 15

ས་འ ལ་མཛད་ ་  ་ན་ ་ཁང་ ང་ ་ ག་ཡང་བ ངས་གནང་ ད་ ་ ་ ད་  ་ དཔ ་
  ང་ ང་ ན་ ར་བཤདཔ་མས། བཤད་  ལ་ག ག་ལས་འབད་བ་ ན་   ང་ ང་
 ་ནང་ ་  ན་པ ་  ་འ ་ཡང་ པཎ་ ན་ ་ར་ ་ ག་བ ་ ནམ་  ་ བ་ ་འ ག།  ་
ནང་ ལ་ལས་བ ངས་ ད་པ ་ པཎ་ ན་ནགས་  ་ ན་ ན་ ི་  ་འ ་ ག་ཡང་མཇལ་
 ་འ ག།

པཎ་ ན་ནགས་  ་ ན་ ན་ ི་  ་འ །             ང་ ང་ནང་ ་  ན་པ ་  ་འ །

༦ ད ན་ ག་པ ་གནས་ཁང་། ༦ ད ན་ ག་པ ་གནས་ཁང་། 
 ང་ ལ་ ི་ ་ཕ་ ་ གས་ ་ ད་པ ་གནས་ཁང་འ ་ གནས ་ད ན་ ག་པ ་
གནས་ཁང་ ག་ ནམ་ད་  ་ ར་བ ན་ ་ རང་ ་༣པ ་ ས་༡༥  ་ གནས ་ཞབས་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།16

   ལ་ ི་ ན་ ་ ག ལ་མ ད་  ས་ ང་  སཔ་  ་ ལ་ཚར་བ ་ ལ་ལས་ གནས ་ ་ 
མགར་ས་ ་འ  ན་  ལ་ ད་པ ་ ་   ས་དང་། རང་ ་༩ པ ་ ས་༡༥  ་ ག་  ་ན་
ཁ་ ་འ  ན་ ་ དཔ་ལས་  ་བ ང་ཡང་ ག ལ་མ ད་  ས་པ་  ་ ལ་བ ་ ག་ལས་ 
 བས་བ ་ ་ ་ དཔ་  ་བཤདཔ་ ན་པས།

ད ན་ ག་པ ་གནས་ཁང་།

༧  ག་  གས་  ་ ས་ ལ་བ ་འ ལ་བ།༧  ག་  གས་  ་ ས་ ལ་བ ་འ ལ་བ།
  ང་ ་ ག་ མར་ ་ ག་ཁར་  ་  ་མཐའ་མར་  ་ ་ཤ་  ངས་ ་ ད་ ་ ་  ག་
  གས་  ་ ་ ་ ས་ ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ ་ འ ལ་བ་ ལ་བར་ ངས་ ་ས་གནས་
འ ་ཁར་  དཔ་ད་  ་ ད་འ པ་ལས་བ  ན་ འ ལ་  ན་ག་ར་  ་ ་བ   ར་བཞག་པ ་ ་
   ས་དང་།  ་ ད་ག་ ་ ག་ ན་ ང་   ་འ ་ ་ ་ལས་འ ག་བདའ་ ་ ད་པ ་ ་   ས་
བཤདཔ་ ན་པས།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 17

  ་ ས་འ ལ་བ་ ལ་ས།

༨  ང་ ལ་  ་དགའ་ གས ་ ་  མ།༨  ང་ ལ་  ་དགའ་ གས ་ ་  མ།
  ་ན་ཁ་  ང་ལས་ཡར་  ་  ་གར་ མ་བ ་  ་ འ  ་ས ་ལམ་ཁར་ ག ས་ ང་ ལ་ནང་
 ་   མ་འ ར་ལམ་ ི་ ག་ ་  ང་  མ་ ག་ ད་ ་ ་ ་  ས་རབས་༡༩ པ ་ནང་
ད ས་ ་  ང་བ ་ མགར་ས་ ་མ ་   ་དང་ ང་ ལ་  ་དགའ་ གས ་ ར་ བ  ་
ག ང་ཅན་ ི་ ་   ས་  ངས་ གས་ཅན་དང་འ  ལ་བ་ ད་པ ་   ་དགའ་ གས ་
 ་  མ་ ན་ ར་  ངས་ གས་  ་འ ག།

  ་དགའ་ གས ་ ་ ང་  མ།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།18

༩  ་  ང་དཀར་ ། ༩  ་  ང་དཀར་ ། 
  ་འ  ག་ ས་འ  ང་(༢༠༠༥  ག ༤༤༤) ནང་ ་ “ ད་ ལ་ ་  ང་ག མ་ ི་ ་
  ར་ ་  ང་དཀར་ ་དང་།  ད་ ར་ཡ་མ ་ད ན་པར་གདན་ས་བཏབ་  །    བ་བ   ད་
བ ན་པ ་  ལ་མཚན་ ་ན་བ ག་པར་མཛད།”  ར་བ ད་ ད་ ་ ར་ ་  ས་  ་ངག་
དབང་པད་དཀར་ ིས་  ་  ང་དཀར་  ་ད ན་པ་གདན་ས་བཏབ་གནང་ ག།  ་མ་ ་
ཁང་ ་ ང་ ་ ག་ལས་ ད་ ང་ ག ང་ ས་ཚར་ག མ་ ་ ག་ཉམས་ག ་ ་  ་  ་
   ད་གནང་ ག།  ་ཁང་ནང་ ་  ས་  ་ ་   བ་ ག་དང་།    བ་ ག་ ་  ་  ག་  ་ཨ་
ཁམ་བཅམ་པ ་ ལ།   ་ད ་ །   ་ག ང་མ ད་  ན།  ས་  ་ ་  ་འ ་ ་མཇལ་ ་
འ ག།  ་ཁང་ ་  ་ཁར་འབད་བ་ ན་  ས་  ་ ས་  ་ ་མ་ ་  ས་ ད་ །  ས་  ་ ་
 བས་ །    ་ ་  ང་།  ས་  ་ ་  ་  ར་  ་  ང་ ལ་ས་ ་བ ངས་པ ་ཁང་བཟང་
མ ད་  ན་ ་མཇལ་ ་འ ག།

 ་ཁང་འ ་ ད་ ས་ནངས་པ་  ་ལ་ཁ་གསང་ ན་  ་  ་  ན་  བ་  ་ཨ་  ་ ་    བ་པ་
གནང་  ་བ གས་ས་ ག་ ན་པས། ས་གནས་འ ་ ་ ང་ ་  ་  ང་དཀར་ ་ ར་
 བ་ད ་པ ་ ངས་ཡང་  ་ཁང་ཆགས་ས ་  ག་དཀར་  ་མ ་ ་   ་ ང་ ་  ་
  ང་ ་མ ་  ་བ ་ མ་  ་ ད་ ་ལས་བ  ན་ ་ ན་པས།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 19

 ་  ང་དཀར་  ་ད ན་པ།            ་  ང་ ་བ ་ མ་  ་ ད་པ ་  །

 ས་  ་ ་   བ་ ག་དང་   ་ད ་ །     ་ཨ་ཁམ་བཅམ་ས ་ ལ།

༡༠  ས་  ་ངག་དབང་པད་དཀར་ ི་ མ་ཐར་བ ད་བ  ས། ༡༠  ས་  ་ངག་དབང་པད་དཀར་ ི་ མ་ཐར་བ ད་བ  ས། 
  ་འ  ག་ ས་འ  ང་(༢༠༠༥  ག ༤༤༤) ནང་ ་ བ ད་ ་ ར་ ་འབད་བ་ ན་ 
ཕ་  ་ ས་ ང་ ང་ཁ ་ ས་  ་ ་མ ་ག ང་བ   ད་ལས་འ  ངས་ ་  ས་  ་ངག་
དབང་པད་དཀར་ ་   ་ན་ ་བ ་བ ང་ལས་ར་ འ ས་  ར་ གས་ ་ མཁན་ ན་བ ད་
ནམས་ ད་ ར་ལས་  གས་ག མ་ མ་བ ན་ ་  ་   ་མཁན་  ་རབས་༤ པ་དམ་
 ས་པད་དཀར་ལས་དབང་ ས་གདམས་པ་གསན་  ་ ག ག་ ར་ད ན་པ ་ནགས་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།20

 ་ཉམས་ ན་མཛད་པ་ལས་བ  ན་  ་ ་ ང་  ང་ ན་ ་ ར་བ གས་བ  ད་ ལ་ ག། 
 ང་ ས་  ད་ ལ་  ་  ང་ག མ་ ི་ ་  ་ ་  ་  ང་དཀར་ ་དང་  ད་ ར་ཡ་མ ་
ད ན་པ་ ་ གདན་ས་བཏབ་གནང་  ་    བ་བ   ད་  ་བ ན་པ་ ེལ་གནང་ ག། 

༡༡ འ ་འ ར་ད ན་པ ་ ་ཁང་དང་   བ་ ག ༡༡ འ ་འ ར་ད ན་པ ་ ་ཁང་དང་   བ་ ག 
  ་འ  ག་ ས་འ  ང་(༢༠༠༥  ག ༢༠༢) ནང་ ་ “ ད་  གས་ ་ད ན་ ལ་ ་
 ག་དང་།  ང་གསལ་ད ན་པ། འ ་འ ར་ད ན་པ་དང་།  ་ ོར་  ་མ ད་  ན་དང་། 
 ་བལ་མ ་ ་ད ན་པ་དང་། ཧད་  གས་ ་  ་མ ད་ད ན་པ་ གས་ད ན་ལག་མང་
 ་བཏབ་  །”  ར་བ ད་ ་ ར་ ་ ས་གནས་འ ་འ ར་ད ན་པ་ ་ ད་པ ་ ་ཁང་
 ་    ས་མ ག་འབའ་ར་བ་  ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ ས་  ག་བཏབ་གནང་བ ་གདན་
ས་ ག་ ན་པས། ད ན་པ་འ ་ དང་ ་ལས་ ད ན་ག ར་ ་   ད་ མ་བ   ད་  ས་ 
བདག་འ ན་འབད་ ་ ད་པ ་  ར་དབང་ ་ད ན་པ་  ག་ག ས་  ་ ད་ ་འ ་  ལ་
ལས་ད ན་ག ར་རང་ ་ཁ་ ག་ལས་ ཉམས་བ ས་ཚར་ག ས་ ་ ག་འབད་ དཔ་
 ན་པས།  ་ཁང་ ་ནང་  ན་འབད་བ་ ན་ བ ་ག ག་ཞལ་དང་།  ་ ་ ན་ ་ །  མ་
འབའ་ར་བ ་ ས་  ང་ ་ ང་མ ་  ་དང་།  མ་འབའ་ར་བ ་  ་འ ་  བས་ ས་  ་
མཇལ་ ་འ ག། ད ན་པ་ ་ནང་  ་ ར་བ ན་ ་  ཝ་༧ པ ་ ས་༣  ་ ་མ ་
  ་མ ད་གནང་ ་ ད་ ར་ ད་   ་ད ན་ག ར་ ས་  ལ་(༢༠༡༦  ་༤༡)  ིས་
བཤདཔ་ ན་པས། 

ད ན་པ ་  བ་ལས་ཡར་  ས་ ན་ ར་མ་༢༠  ་ ག་འ  ཝ་ད་ ས་གནས་ ག་དམར་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 21

 ང་ ར་ས་ ་  མ་ ་   བ་ ག་ ག་མཇལ་ ་འ ག།    བ་ ག་འ ་ནང་   ་རང་  ང་
 ་ཐབ་དང་  གས་ ་ ཡ་མཚན་ ་ ག་ ་  ་མཇལ་ ་འ ག།

འ ་འ ར་ད ན་པ།             ཤངས་འབའ་ར་བ ་  ་བ ན་  བས་ ས།

ཤངས་འབའ་ར་བ ་   བ་ ག       བ་ ག་ནང་ ་ག ལ་ཐབ།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།22

༡༢ ཤངས་འབའ་ར་བ ་ མ་ཐར་བ ད་བ  ས། ༡༢ ཤངས་འབའ་ར་བ ་ མ་ཐར་བ ད་བ  ས། 
  ་འ  ག་ ས་འ  ང་(༢༠༠༥  ག ༢༠༡-༢༠༢) ནང་ ་ བ ད་ ་ ར་ ་འབད་བ་
 ན་   ལ་བ་  ད་ཚང་པ ་  བ་མ་  ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ ས་ རབ་  ང་ད ་པ་  ར་
ཆ་ ་ འབའ་ར་ ག་ ་ གདན་ས་ ན་  བ་  ངས་བཏབ་གནང་པ་ལས་བ  ན་ འབའ་ར་
བ་ ར་ ངས་ གས་འ  ་ ག།  ལ་ལས་  ་  ངས་འ ་ནང་  ན་ ་  ་ ོ་འ ང་  ས་
ཁར་ གདན་ས་བཏབ་  ་  ས་  ་བ ན་པ་ ེལ་གནངམ་ལས་ མ་ད ན་ག ་ ་ ག་
 ་  ར་ དཔ་མ་ཚད་   ་མ ད་  ན་དང་།  ་བལ་མ ་ ་ད ན་པ་ཡང་བཏབ་ ག།  ད་
  གས་ ་ ད ན་ ལ་ ་ ག་དང་།  ང་གསལ་ད ན་པ། འ ་འ ར་ད ན་པ། ཧད་
  གས་ ་   ་མ ད་ད ན་པ་ གས་ད ན་ལག་ ་ཤ་བཏབ་  ་   ད་འ  ག་གནམ་ ི་
 ར་ ན་ ན་ ་ ཤངས་འབའ་ར་བ ་ ས་བ   ད་དར་ བ་  ང་ དཔ་དང་།  ལ་ལས་
   ལ་  ་ནམ་མཁའ་  ལ་མཚན་ གས་གདན་རབས་ མ་པར་  ན་པ ་མཐའ་མ་ ་ 
 མ་ཁག་  ་ ངས་ ་ག གས་པ ་   ན་ལས་ གདན་ས་ ས་  ་འ  ག་པ ་ ག་ ་
འ  ར་ གས་ ་བ ད་ ་འ ག། 

༡༣   ་  ་ ་བ   ར་བཞག་ །༡༣   ་  ་ ་བ   ར་བཞག་ ། 
གནས་ ངམ་ ར་ ངསམ་ ར་ས ་ ང་ག ང་ནང་ ལམ་ ི་ ག་ ་གད་པ་ ད་སར་ 
  ་  ་ ་  ར་བཞག་ ་ ག་མཇལ་ ་འ ག། འ ་ ་ ་   ས་ངག་   ན་ ར་ ་འབད་བ་
 ན་  ་མ་དབང་ཁ ་ ་ ་   གས་མདའ་  བ་ ་འབད་བ ་ བས་  མ་འ  ག་པ་ ན་
 གས་འ  ནམ་ད་  གས་པ ་  ན་འ  ལ་བ  ་ས་ ་   ང་  ང་འ ལ་ ང་  ད་ ་འ ་ 
 ས་ངན་ ན་ ར་  ་  ་དཔགས།   ་བ ད་  བ་ ་ལས་བ  ན་  མ་  ག་འ  ན་ད པ་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 23

 ན་ ག།  ་བ ང་ག ས་ཚན་ ་ ་ ག་ ་  མ་ ག་བ གས་ ད་ ་ ་ ས་མ  ན་
 ་  ་ ་ ་ ང་  ང་  ང་འ ལ་ ང་ ན་པར་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ ན།  ་  ་
འབད་ ་བ བ་ ར་ག ངསམ་ལས་  མ་ ་བཤགས་པ་ ལ་ ་   མ་ནང་འ  ན་ ར་
 ཝ་ད་  མ་ ས་ ་ ་ ་   མ་ནང་འ  ན་  ་ ང་བ ན་བ ་  ་ ན་ ་   ་ནང་མར་
ཆང་འ གས་འབག་ ག་ ར་ག ངས་ ་ ར་ ་   ་ནང་མར་ཆང་འ གས་ ལ་བ ་
 བས་  མ་ ས་  ་འ ་མར་ཆང་དང་  གས་ ་ག ག་བ ཝ་ད་ ས་གནས་ ་ཁར་   ་
འ ་ ར་གཏད་  ་ཆགས་ ་ ཆང་འ ཝ་ལས་བ  ན་  མ་ ས་ ང་  མ་ནང་ ང་  ་ ང་
བ ན་ ན་འ ག་ ར་ག ངས་ ་   ་འ ་  ་ ་བ   ར་བཞག་པ ་ ་   ས་ བ་  ལ་
འ ག་ ར་འ ་འ ར་ད ན་པ ་ད ན་ག ར་ ས་  ལ་ ིས་བཤདཔ་མས། 

ཉ་ ་ ང་ག ས་ཚན་ནང་ ་ གནས་ ངམ་ ར་  ་ ་ག ང་ནང་ ་   ་ ་ ས་  ་ ན་
 གས་  ་  ས་གནང་ས་དང་ ཞབས་  ས་ ་མཇལ་ ་ ད་ ་ ་ཡང་ དབང་ཁ ་ ་ ་
 ས་  ས་  ་ ན་ གས་
བདའ་བཏང་བ ་ བས་ 
ས་གནས་ ་ཁར་  ག་  ན་
 ན་ན་  ་ ་དད་ ས་
བ   ད་བ ག་  ་ ན་ ་ 
  བ་ གས་  ན་གནང་ ་
 ་ ན་ ར་ངག་   ན་ ་ ་
  ་བཤད་ ་འ ག།   ་  ་ ་བ   ར་ ་ག་ བ་  བ་བཞག་ །

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།24

༡༤  ་ལ་ ད་  ་  བ་ ། ༡༤  ་ལ་ ད་  ་  བ་ ། 
 ག་པ ་ས་ལས་   ་ན་ཁ་ ་ ་ཐང་ ་འ  ཝ་ད་  ་ལ་ཁ ་ག ས་ཚན་མ ག་ ་ 
  མ་འ ར་ག ང་ལམ་ ི་ ག་ ་ གཟར་དཔགས་ ་ ད་ ་ ་  ་ལ་ ད་  ་  བ་
 ་ ན་ ར་ངག་   ན་ ་ ་  ་བཤདཔ་ ན་པས།  ་ཡང་  ་མ་ ་ལ་ཁ་ག ས་ཚན་
ནང་ ་ ཨ་ ས་བ ན་འ ན་ ་ ས་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་དང་མཇལ་བ ་
 བས་  ཝ་ད་ཕན་པ ་ ས་ ག་གནང་ ར་ ་ ་ ་ ་  ས་  ་ ས་ཡང་   ་འ ག་
  ན་པ ་འཆལ་གཏམ་དང་འ ་བ ་  བས་འ ོ་བ ་  ར་མ་དང་  ན་ལམ་ ་  ན་གནང་
 ་ ་ ཕམ་ ཚ་ ་ག ག་ཁར་འ མས་པ ་ བས་ ་ཡང་ ཨ་ ས་  ས་ ང་དག་ར་
 ད་པར་    ར་ ་ ་ ་ བཟའ་ཚང་ ་ ་ཚ་  ་ ད་ ས་  བ་ ་ ད་ས ་ ག་ ་ མ ད་
  ན་ ད་སར་  ་  ར་  བ་  ་ ་ནང་  ར་ཁར་བ ན་བཞག་  ་ བ ས་  ་ ་ ས་ ག་ ་
བ  ལ་ ་ ད་པ ་ བས་ ཨ་ ས་  ་བ ས་   ་ ད་ ད་པ ་ ན་ ་    ས་  ་ ས་
  བ་ ་ ག་བ ན་གནང་  ་   ་འ ་ག མ་ ི་ ས་ ད་ ་   བ་ ་ རཔ་གང་ ་འ ང་
ད།  ་ལས་མང་བ་ ན་ ར་བཟི་
 ན་ ད་ ར་ག ངས་པ ་
  ར་   ་ ད་ ་ཁང་ ་ མ་ 
བསམ་  བ་ ར་ ་(༢༠༡༦ 
 ་༣༨)  ས་ངག་   ན་ ་
 ་  ་ བ་  ལ་འ ག་ ར་
ག ངམ་ ན་པས།

 ་ལ་ ད་  ་  བ་ །



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 25

 ་ལ་ ད་  ་ད ངས་  གས་མ ད་  ན།

༡༥  ས་  ་ ན་ གས་  ས་ ་ལ་ ད་ ་བ ན་འ ན་ ང་ཁམས་ ་འ  ན་པ ་  ར།༡༥  ས་  ་ ན་ གས་  ས་ ་ལ་ ད་ ་བ ན་འ ན་ ང་ཁམས་ ་འ  ན་པ ་  ར།
 ་   ས་ ་དང་ག ག་ཁར་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་  ་ལ་ ད་ ་བ ན་
འ ན་ ང་ཁམས་ ་འ  ན་པ ་  ར་ལས་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ་ མ་ཐར་
(༢༠༠༨  ག ༡༣༨-༡༤༢)  ར་ ་ ་བ་ ན་  ་ཡང་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་
མ ག་  ག་ཐང་  ་ ་ལས་ཡར་འ  ན་ ་ དད་པ་ ་བ ་ ་ལ་ཁ ་ཨ་ ས་བ ན་
འ ན་ ིས་  མ་ ་ཞབས་ ་ ག་འཚལ་ ་  མ་  ད་ར་དང་འ  ལ་བ་འབད་ཚད་
 ག ་  ན་དག་  བ་ གས་པས། ང་ ་ ཝ་ད་ཕན་པ ་ ས་ ག་གནང་ ར་ ་ ་ ་
 ་  མ་ ས་ཡང་   ད་ར་ང་ མས་ཁར་ ནམ་ད་   བས་འ ོ་འ ་   ར་ ་ ་ ག་ ་
ཡང་འ མ་ ་ད ་ ར་ག ངས་ ་   བས་འ ོ་འ ར་བ་ལས་   ལ་མ་འ ་གནང་ ག། 
 ང་  ང་ ད་ ་བ ན་ ་བ་ནས་འ  ལ་ཡང་བདག་འ ན་  ་ ས་ ་ ངས་པ ་ཨ་པ་
 ད་  ་མ ་ལ་  བས་ ་མ  ། །ག ང་ ང་ ག་ ་བ ན་ག ང་ ་  ང་ཡང་འ ད་
ཆགས་  ་ ས་ ་ ངས་པ ་ཨ་མ་ ན་  ་  ་ལ་  བས་ ་མ  ། །ང་  ལ་ག ང་
ནས་ལངས་ ་འ ་བ ་  ག་ལ་ ་འ མས་པ ་ ག་ཤར་ག ན་པ ་མ ་ལ་  བས་ ་
མ  ། ། ད་  ་བ ་བ་ ་ བས་བ ན་ག ་ ་  ལ་དང་ ་ཚ་ ་འ མས་པ ་ན་ ང་
 ་  ་  ་ལ་  བས་ ་མ  ། ། ར་  བས་འ ོ་བ ་  ར་མ་འ ་ ང་ མས་ཁར་ ན་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།26

ཚད་ ག ་ ་   ར་ད ་ ར་ག ངས་ ག། ཨ་ ས་  ས་ ང་ ་  བས་འ ོ་གནང་ ་
འ ་ ་བཀའ་  ན་ ། ད་  ན་ལམ་ གས་ག མ་མ་ ག་ ་ ་ ར་བ ་ལན་ ་  ས་  ་
 ས་ ཤར་ ི་ ང་ ན་  མ་  ་འདབ་མ་འ ་  ས་  ས་འ ། །  ས་དང་མ་  ས་ ང་ ན་
 ་རང་ལ་  ས་ ག ། ན་ གས་མ ་མ ་  མ་  ་  ་ ང་འ ་དམ་དམ་འ ། །དམ་
དང་ ་དམ་མ ་མ ་ ་རང་ལ་  ས་ ག ། ད་ ་དད་པ་ ་བས་སངས་ ང་  ས་  ས་
འ ། །  ས་དང་ ་  ས་དད་པ་ ་རང་ལ་  ས་ ག ། ར་  ན་ལམ་འ ་ཡང་  མས་ཁ་
ལས་མ་བ  ད་པར་བཞག་ ་ ་ ར་ག ངས་ ག། 

 ་ལས་ཨ་ ས་  མ་ནང་ ག་ ང་བ ་ བས་  མ་དང་མཇལ་ ་ ས་ ་ དཔ་ ས་
 ་ ནང་ ་ཆ་ བ་  ས་   བས་འ ོ་ཚར་ག ག་   ར་ད་ ང་བཅས་ཆ་ བ་ཡང་ཉན་ད ་
པས་ ར་ བ་ད་ ཨ་ ས་  ས་ལགཔ་ཐལ ་  ར་ ནམ་ལས་  ང་  ང་ ད་ ་བ ན་
 ་བ་ནས་འ  ལ་ ང་བདག་འ ན་  ་ ས་ ་ ངས་པ ་ཨ་པ་ ད་  ་མ ་ལ་  བས་
 ་མ  ། །ལ་ གས་པ ་  བས་འ ོ་བ ་  ར་མ་ ་   རཝ་ད་   ་ ་ཚ་  ་  ག་
ཡར་ ང་ ག།  ་ལས་ཨང་ ས་  ས་   ད་འ ལ་ ང་ ན་ན།  མ་སངས་  ས་  ་
ག ང་ ་   ན་ ་ ང་།   ད་  ས་ ་བ ་མ་འ  དཔ་ ང་། ཡང་ ན་བ  ད་བ  དཔ་ ན་
ན།  ་བ ་འ  ད་ ང་  མ་ ་ད ངས་པ་དང་ ་མཉམ་ ་འ ་ ས་ག ང་ ་ལད་  ལ་
འབད་ ་ ་ཚ། ད་ ས་ལས་ ནང་ ་འ མས་སར་  ་  ་མ་   ར་ ་ ་ ར་ བ་ད་ ཨ་
 ས་  ས་  མ་ མས་ཁར་མ་ ན་པ་ ན་ ་   ར།  ན་ཚད་ ག ་ ་ཚར་ ་   ར་ད ་
 ར་ བ་ ག། ད་ ང་  ་ ་བ ས་  ་ཟ་བར་འ མས་པ ་ བས་ ཨ་ ས་  ས་  བས་
འ ོ་   རཝ་ད་ ནང་ ་ཆ་ བ་ཨ་ ས་འ ལ་ ག་ ར་ དམ་ ་ རཔ་ཡང་འབག་  ་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 27

  ་ཁར་ ན་ ང་  ་ ཨ་ ས་ ་རང་  ངམ་ག ག་ ས་ ང་ ག། ཨང་ ས་ ག་  མ་
ན་ ངས་ ་ ད་ ང་འ ་བ མ་   ར་བ་ ན་   མ་ ་ ར་  ་  ་  ད་ད པ་འ ག། ད་ ང་
   ར་ན་ ་   ར་ ར་འ  ་བ ་ བས་ ཨ་ ས་  ས་  ད་ར་ ་ཚ་ ང་ཚ་ ང་ ་  ག་ ་ ག་
 ང་   ར་ད ་ ར་ བ་ད་  ་  ་ ན་པ་ ན་   ་ཁར་ ན་ ང་ ར་བ ན་བཏང་ ག།

 ་ལས་ ང་ ་ ་  ག་མ ་  མ་ ང་ ་ ག་ ད་ ་ནང་  ད་ ་  ན་ བ་ ད་པར་ 
  བས་འ ོ་   ར། ག ལ་བ་བཏབ་  ་  ཝ་ག ག་ ་ ག་ལངས་པ ་ ་  ས་བ ་  ་
ནམ་ ་རངས་ ་  ་ཝང་  ང་ ་བ མ་ ི་ ད་ཧན་ ང་ ་ ་ཤ་ ག་ ་ ང་ ཨ་ ས་  ་
 ད་ ་ ན་འ ག་ ར་ ཨང་ ས་ མས་  ས་བ ད་མ་ གས་པར་  ན་དག་ ད་པ ་
 ད་ ག་ ར་  བས་འ ོ་བ   ར་ ་   ང་ ་ གས་ཚད་ཡར་འ གས་འ གསཔ་ ང་། 
  ་  ད་  ས་ཆང་བ  ལ་ ་བ  ལ་བར་ ང་ ར་ བ་ ་ ར་ ་   ་ ས་ཡང་ ཆང་
འབག་  ་ཨ་ ས་འབད་སར་འ  ཝ་ད་ ཨ་ ས་ ད་པར་ མལ་ཆ་  ངམ་ག ག་  ངས་
བཞག་ དཔ་མ ང་  ་   ་ ས་ ཨ་པ་ཨ་པ་ ར་མལ་ཆ་ཡར་  ག་བ ་བ ་ བས་ 
མལ་ཆ ་ ག་ ་ འཇའ་ ད་ ར་ ི་ ང་ ་  ་ མ་ མ་འབད་ ་ ག་ ་  ག་ ་  ་
 ་ཨཿདཀར ་ ད་འ  ་ ་ ག་མ ང་བ ་ ་   ་ མ་  ག་ལངས་ ་ ག ས་ཁ ་ ་
 ་ ་ མ  གས་པར་ ག། ང ་ཨ་པ་ ་ ་ ག་ ར་འ ་ ག།  ་ ་ ་ཁར་འ མས་
པ ་ ལ་ ་  ད་ ར་ ི་ ང་ ་ཨཿདང་བཅསཔ་འ ་ ཤར་  གས་  ་ནམ་མཁའ་ལས་
ཡར་འཕར་ ་  ་ ་ནང་ན་ལས་ ཨ་ ས་རང་ ་ ད་ག་ ན་ ་འ ་ ས་ “འ  ག་པ་
 ན་ གས་  ས་ང་ ང་ཁམས་ ་ ་ཏ་ལ་ ་བ  ལ་འ  ་ ་ །   ད་རང་ ་ཚ་ ་ཆ་ བ་
  ད་ ་ ། ང ་ ག་ཐང་  ་ ་འ ་ ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ་མ ད་ག ས་  ་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།28

 ལ་ད།”  ར་ བ་  ་ཨ་ ས་འཇའ་ ས་  བ་ ་ ག།  ་ལས་ ས་  ་ ན་ གས་ ་
ཁར་  ན་ ་ ཨ་ ས་  ་མལ་ཆ ་ནང་  ས་  ་  ངམ་ ་ ག ངས་  ་བ གས་ ན་
ན་  ་ངན་ལས་འདས་པ ་  ན་  ང་འདས་མ ད་  ན་ ག་ ཉལ་ས་ ་ཁ་ ་ བ ངས་
 ་རབ་གནས་ཡང་མཛད་གནང་ ག།  ལ་ལས་ མ་ངག་དབང་ ས་  ལ་ ིས་   ་
 ད་ ་ཁང་བ ངས་གནང་བ ་ བས་  ང་འདས་མ ད་  ན་ ་  ་ཁང་ ་ནང་  ན་  ་ 
བ གས་ ་ག ལ་ ད་ ་ ་ ད་ ས་ནངས་པ་ཡང་མཇལ་ ་འ ག་ ། 

༡༦  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་འ  ག་ ་ཞབས་  ས་བཅགས་ ལ་ ི་ ་   ས་ ༡༦  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་འ  ག་ ་ཞབས་  ས་བཅགས་ ལ་ ི་ ་   ས་ 
 བ ད་བ  ས། བ ད་བ  ས།
  བ་ བ་ས་ར་ཧ་པ་དང་ཤ་ཝ་ ་པ་ ང་ ་འ ག་པ ་ མ་   ལ་ འ  ག་པ ་ག ང་   ད་
 ་  ན་པ ་ ས་  ་ ན་དགའ་ གས་པ་མ ག་ འ  ག་ ་  ན་  ་ འ ོ་བ ་ ་  ག་
 ་ག ད་པ ་  ་ ད་ ད་ ་དང་།  ང་བ ད།   ་  ང་བ ད །  ང་ བ ད ་ གས་
དམ་ ་བཏགས།   ་འ  ལ་ ི་བ ད་པ་ ན་  ་  ་ལས་ ཤར་ ད་མ ་ ང་ ་བསད་
ག ་མཛད་ ་  ང་ ་ ས་ར་མ ་འབག་ ་དང་།   ་ ་ ང་ལས་  ་མ་ ང་ ་  ་
མགལ་ མ་འཕངས་ ་ མ ད་  ན་  ང་པ་ ་ ་འདབ་  ས་པ།   མ་ཐང་འ མ་དཀར་
 ་ ་ ཟ་འ  ་ལན་ཆགས་  ས་  ་ ་   ་བ་ ་གཟིགས་ ་ གཙང་  ་ནང་ ་བ ་ ་
དང་།  ་ གས་ག ར་བ ་ ལ་ ིས་ འ  ་  ན་འ  ང་  ་ གས་ ་བ ལ། ད ད་  ་
བ   ར་བ ་ ལ་ ིས་  ལ་  ་ ་ ར་ས་འ ལ་  ན་ བས་མཛད། ཐབས་ ས་བ ་
མ ན་གཏམ་ ིས་  ་ལ་ ད་ ་ལ་ གས་པ ་ ས་ ས་ ་བ ་   ་ ་ ་ མཁའ་   ད་
 ་བཏང་བ་ གས་ བ ད་བ  ་བ་ ན་  ་ ད་ས་ ་ །  ་ ད་ ་ ་ །  ར་ ད་ ་ ་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 29

 ར།  ས་ ད་ ་ ་ ས་གནང་བ ་  ་ལས་འ ོ་ ན་བསམ་ ིས་ ་ བ་པར་མཛད་
 ད་པ ་  ར་ ་   ་འ  ག་ ས་འ  ང་ནང་ ་བ ད་ ་འ ག། 

༡༧    ་  མ་ ། ༡༧    ་  མ་ ། 
  ་ན་ཁ་  ང་ལས་ ་ ་ཐང་བ ་  ་འ  ཝ་ད་   བས་   ལ་ཐང་  བ་   ་ས་ ངས་ནང་ 
  མ་འ ར་ལམ་ ི་ ག་ ་ ང་ ག་ ་ ་བར་    ་  མ་ ་ ག་མཇལ་ ་ ད་ ་
 ་  ་མ་ མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ ཡར་ལས་མར་འ  ནམ་ད་   མ་ར་ ག་མ ་མ ་
 ན ་ ས་  ་ ད་  ་ ་ནང་བཀང་  ་  མ་ ་བ ་ ན་འབད་ ་  ་ ་ ་ ་འ མས་
སར་མཇལ་ ད་ ཝ་ད་  མ་ ས་   ད་  ས་ ་  ་བ ་ ན་འབད་ ་འ ་ ་  ་ ་ཁ་
 ག་ལས་ ག་ ་ཡང་  ན་ ་ ན་འ ག་ ར་ མ་ ངས་པ ་དད་  ན་ ་ད གས་ ་ ད ་
 ་ ་བཞག་ད་ ར་ ད་ ་   ་ ་  ན་ ིས་བ བས་བཞག་བཞགཔ་ ན་ ར་བ ་ ཞལ་
   ན་ ་  ་ ད་པ ་  ར་ལས་ གནས་བཤདཔ་ ་  ར་  ་  ་ ས་བཤདཔ་མས།

  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ་  མ་ །

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།30

༡༨   ་གསང་ཆབ་མཛད་ས། ༡༨   ་གསང་ཆབ་མཛད་ས། 
  ་ན་ཁ་  ང་ལས་  ་ ་ཐང་བ ་  ་འ  ཝ་ད་ ས་གནས་  ་ ང་   ་གསང་ཆབ་མཛད་
ས་ ར་ ་ ་ནང་   མ་འ ར་ལམ་ ི་ ག་ ་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ཡར་མར་
འ  ནམ་ད་   ་ ང་ ་ ་བ གས་  ་ གསང་ཆབ་མཛད་མཛདཔ་ ན་ ར་བ ་ གསང་
ཆབ་  ་ ལ་  ་མ་བ མ་  ་ར་ ཡ་མཚན་ ་ ག་ ་མཇལ་ ་འ ག།

  ་གསང་ཆབ་མཛད་ས།

༡༩   ་ ང་ ་  བ་ས་དང་  ་  བ་བ  ན་ས།  ༡༩   ་ ང་ ་  བ་ས་དང་  ་  བ་བ  ན་ས།  
  ་གསང་ཆབ་མཛད་ས་ལས་མར་  ་ ་ཐང་བ ་  ་ མ་ ་ ག་འ  ཝ་ད་   མ་འ ར་
ལམ་ ི་ ག་ ་ གཙང་  ་མཐའ་མར་   ་ག ང་བ མ་ ག་ ད་ ་ ་  ངས་ གས་
 ་   ་ ང་ ་  བ་ས་ ར་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་  ་ར ་གསང་ཆབ་  ས་ 
 ང་ ་  བ་ས ་མ ད་ ང་ ནམ་  ་བཤད་ ་འ ག། དང་  ་ག ང་ལམ་འ ་   ་ ང་
 ་  བ་ས་ལས་ཕར་ ན་པས།  ་  ་ ་ ་  ང་ ་  བ་རནམ་ད་ ག ས་ཚན་ ་ ་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 31

 ་ ་ ་ ལ་བ ར་ ་ ག ར་   མས་དང་ ངམ་འབག  ང་དང་ཁ་ ག་གཉའ་ ང་
 ་ཡང་ ས་གནས་ ་ཁར་འབག་ ངས་ ན་ན་ དང་པ་ག ་བདག་ ་ ག ར་   མས་
 ལ།  ་ལས་ ང་  ་  ་བཏབ་  ་   ་ག ང་འ ་ནང་འདམ་པ་བཀང་།  ངམ་བ གས་
  ་  ང་  ་  ན་འ  ལ་འ ་དང་པ་ འ ་ཁ་ལས་བ  ཝ་ ན་པས། ད་ ས་ནངས་པ་ 
 ་མ་བ མ་  ་  ་ ་ ལ་བཙར་ ་ ང་ ་དང་  ང་དང་ཁ་ ག་གཉའ་ ང་ ་འབག་
 ང་ ་ ད་ ང་  ང་ ་འ ་ག་ ས་བ གས་ ང་ ས་གནས་ ་ཁར་ ངས་ ་ དང་པ་
ག ་བདག་ ་ག ར་   མས་ ལ།  ་ལས་  ་ག ང་ ་ནང་འདམ་པ་བཀང་  ་  ངམ་
བ གས་པ ་ ག་ལས་   ན་འ  ལ་བ  ་ ་ ད་ ར་   ་མ ་  ་བ  སཔ་  ན་
 གས་ རཔ་(༢༠༡༦  ་༧༠)  ས་བཤདཔ་མས།  བ་འ ལ་པ་རང་ ས་ཡང་   ་
ག ང་ ་ནང་ ངམ་བ གས་ ་ དཔ་ད ས་ ་མ ང་ ་ ར་ ་ ་ ན།  ་ ་ ག་ ་
ར་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ་  བ་བ  ན་ ་ ངལ་འ ་བ གས་ས་ ན་ ར་   ་  བ་
བ  ན་བ གས་ས ་  ་ ང་ ག་མཇལ་ ་འ ག།

  ་ ང་ ་  བ་ས།        ་  ་  བ་བ  ན་ས།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།32

༢༠   ་ ས་  ་བ གས་ས་དང་མཁའ་འ ོ་མ ་  བ་ ། ༢༠   ་ ས་  ་བ གས་ས་དང་མཁའ་འ ོ་མ ་  བ་ ། 
ས་གནས་ ་ལས་  ་ ་ཐང་བ ་  ་ མ་ ་ ག་འ  ཝ་ད་   མ་འ ར་ལམ་ ི་ ག་ ་ 
 མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་བ གས་ས ་  ་ ང་ ག་མཇལ་ ་འ ག། དང་  ་ག ང་
ལམ་ ་   མ་འ ར་ལམ་ ི་ ག་ལས་མར་ ནམ་ད་ མཁའ་འ ོ་མ ་  བ་ ་ ན་ ར་ 
  ང་ ག་འ  ལ་ ་ ད་ ་ ་ལས་མར་ གཟར་དཔགས་ ་ག ང་ལམ་ ་བ ན་ དཔ་
 ན་ ང་  ལ་ལས་  མ་འ ར་ལམ་བ ན་པ ་ བས་ ་ ས ་ ག་ ་ ད་ ་ མཇལ་
 ་ དཔ་ཡར་ ང་ ག་ ར་ ན་པས།

  ་ ས་  ་བ གས་ས།
༢༡  ་ ་ ་ཁང་། ༢༡  ་ ་ ་ཁང་། 
 ་ ་ ་ཁང་འ ་  ་མ་  བ་ བ་ནགས་  ་ ན་ ན་ ིས་  ་ཁང་ ང་ ་ ག་  ་
བ ངས་གནང་པ ་   ན་ བས་ཅན་ ི་ ་ཁང་  ངམ་ ག་ ན་ ་ ་ ་ ཡབ་ ག་ ས་
 ་  ན་  ་  ་ ས་   ་ ་ ང་ཁ་ ར་མ ད་  ན་ ི་བ ད་པ་  ་ གས་བ ས་མཛད་ ་ 



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 33

གསར་བ ངས་གནང་ ག། བཤད་  ལ་ག ག་ལས་འབད་བ་ ན་  ་ནང་ ་ ་  ་  ་
འ ་ ་   བ་ བ་ནགས་  ་ ན་ ན་ ི་  ག་བ ་ ན་པ ་ཁ་ ་ ག ང་  ནམ་ ན་
པ ་ ་   ས་ཡང་ངག་   ན་ ་
བཤད་ ་ ད་ ར་ བ་ ན་པས། 
   ་མཚན་ ་ལས་བ  ན་ ་  ་ ་
ཐང་ ར་ ་ ་  ་ ་ཐང་ ར་ ན་
 ང་   ་ ར་ཉམས་ ་ ་ ་ཐང་
 ར་ བ་  ལ་དར་ ད་ གས་
བཤདཔ་ ན་པས།

 ་ ་ ་ཁང་།

 ་  ་  ་འ །

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།34

༢༢  ་གསར་  བ་ ་ ད་པ ་གནས་ ་ལས་   ་ ང་ ་  བ་ས། ༢༢  ་གསར་  བ་ ་ ད་པ ་གནས་ ་ལས་   ་ ང་ ་  བ་ས། 
དང་  ་ག ང་ལམ་ ི་ ག་ ་  ་གསར་  བ་(  ་གསར་  བ་ ར་བ ་  ད་  ་ )  ་
གཙང་  ་མཐའ་མར་   ་ ང་ ་  བ་ས་ ར་བ ་  ་ག ང་ ག་མཇལ་ ་འ ག།  ་
ཡང་ མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་  ་ར ་གསང་ཆབ་  ས་  ང་ ་  བ་གནང་ས ་
མ ད་ ང་ ནམ་  ་བཤདཔ་མས།  ་མ་འབད་བ་ ན་  ་ལ་ཁ ་ ་ ་ ས་  ང་ ་
རནམ་ད་ ག ་བདག་ ་ག ར་   མས་ ལ།   ་ག ང་ ་ནང་  ངམ་བ གས་ ་ ང་
  ་  ན་འ  ལ་འ ་ནང་ལས་བ  ཝ་ ན་ ང་ ད་ ས་ནངས་པ་འབད་  ལ་ ན་འ ག་
 ར་   ་མ ་  ་བ  སཔ་ ན་ གས་ རཔ་ ས་བཤདཔ་མ་ཚད་  བ་འ ལ་པ་
རང་ ས་ཡང་   ་ག ང་ ་ནང་ རག་ ་དང་ ་ ས་གང་  ་ དཔ་མ་ག གས་  ངམ་
བ གས་ ད་པ ་ ལ་ ག་མ་མ ང་ ར་ ་ ་ ན། 

 ་བ མ་  ་   མ་འ ར་ལམ་ ི་ ག་ ་ གཙང་  ་མཐའ་མར་  མ་འ  ག་པ་ ན་
 གས་   དཔ་ ང་ ང་ནང་ ་བ ད ་ ་ བ ལ་  ་ ན་ ་ ག བ་བ གས་ས་ ན་
 ར་བ ་  ་ ང་ ག་ཡང་འ ག།

  ་  ང་ ་  བ་ས།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 35

༢༣   ་ཕ་ ང་ ་ གས་ ་ ད་པ ་ཉ ་པར་དང་ ་ ་ ་ ། ༢༣   ་ཕ་ ང་ ་ གས་ ་ ད་པ ་ཉ ་པར་དང་ ་ ་ ་ ། 
ངག་   ན་ནང་བཤད་ ་ ར་ ་འབད་བ་ ན་   དཔ་ ང་ ང་ནང་ ་བ ད ་  ས་   ང་
   ད་  ས་ཉ་ ་   ལ་ ་  ག་འ  ཝ་ད་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་  མ་ ་   ལ་ ་
བདའ་ ང་ ན་ན་ གཙང་ ་ནང་ལས་ཡར་  ་ཁར་  ་ཕ་ ང་ ་འ ་བ ་བ ཝ་ ན་ ར་ 
དང་  ་ག ང་ལམ་ ི་ ག་ ་   ་ཕ་ ང་ ག་ ་ ཉ ་པར་གསལ་ ལ་ ་  ་མ ང་ ་
 དཔ་མ་ཚད་  ་ ་མར་ ་ ག་ཁར་ གཙང་  ་མཐའ་མ་ ་ ་ ་ ་ ་ག ས་ དཔ་
  ་བཤདཔ་ ན་པས།

ཉ ་པར།

༢༤  ང་ ང་བ ད ་དང་ མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ག ས་ ས་འ  ལ་མཛད་ ལ།༢༤  ང་ ང་བ ད ་དང་ མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ག ས་ ས་འ  ལ་མཛད་ ལ།
 ་ ་ ར་ཁར་  ང་ ང་བ ད ་དང་ མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ག ས་ ས་འ  ལ་
མཛད་ ལ་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ་ མ་ཐར་(༢༠༠༨  ག ༡༣༦-
༡༣༨/༡༦༡-༡༦༣) ནང་ ་བ ད་ ་ ར་ ་ ་བ་ ན་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་
མ ག་ མར་  ་ན་གཙང་ ་དང་  དཔ་ ང་ ་བ  མས་ས་ ་  ང་ ང་བ ད ་ དཔ་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།36

མ  ན་ ་ བ ལ་  ་ ན་ ་འ  ནམ་ད་ བ ད ་ ་  ་ ་  ག་ལས་ག གས་གནམ་ ད་
ས་ ད་འ  ག་ ་ ་  ན་  ་  ་ ་ ་ བས་གནམ་ཁར་འ ར་བ ་ངང་ལས་   ་ ་  ་བཏང་
 ག།   ད་ག ན་དང་འ ར་  ན་ ལ་འ  ར་པ། །གངས་དཀར་ ་ ་  ་ ་ ད། ། ང་ཐང་ ་
 ད་ གས་པ ་  ང་། །ས་  ་ཁ་བས་ག གས་པ་ལ། ། ་ལ་ཡ་མཚན་ ་ ག་ ། །དར་
 ང་དཀར་ ་  ་ ་ ད། །  ལ་ ང་པགས་དཀར་རལ་པ་ཅན། ། ང་  ང་ ་ ད་འ ད་
པ་ལས། ། ་ལ་ཡ་མཚན་ ་ ག་ ། ། ་བཏང་ ན་ གས་  ་ ་ ད། ། ར་ ད་  ང་
འ མས་  ད་པ་དང་། །ངག་འ ལ་འཆལ་འ ལ་བ ག་གཏམ་མཁན། ། ་ ན་   ན་
   ད་  ད་པ་ལ། ། ་ལ་ཡ་མཚན་ ་ ག་ ། ། ག་དང་མ ད་པ་འ ལ་ ་ ། །  ད་ ང་
 ག་ ་ ་ཞལ་ནས་ག ངས། །འ ོ་བ་གང་ ་ ན་ ་ ང་། ། ས་  ་བ   ད་པ་གང་ལ་
 ག །སངས་  ས་ ན་ན་ ་ལན་ ངས། ། ར་ ་ ་ ་ལན་ ་  མ་ ས་ ་  ་ག ངས་
 ག། ཡར་ ན་དང་ ་བ ད་མ ་ ན་མ། ། ་ང་ལ་ ད་ག ད་མ་  ད་ ག ། ས་ད་ ས་
  ན་ལམ་  བས་  ས་ ད། ། མས་ཧ་ ང་འཆལ་ ར་ ་ག ང་བར། །  ད་དར་ ག་ ་
བ ་དབང་ ་ ན། །གངས་དཀར་ ་ ་ ད་པ་ ། །ད ་བ མ་ ་བ   ་བ གས་གནས་
 ན། །དར་ ང་དཀར་ ་ ད་པ་ ། །མ་དང་མཁའ་འ ོ ་ བས་པ་ ན། །ང་ ་བཏང་
 ན་ གས་ ད་པ་ ། །  ལ་ཁམས་ ངས་  ་མ ད་གནས་ ན། ། ར་ ད་  ང་ལ་
འ མས་པ་ ། ། ན་པ་ནང་ནས་ ག་པ་ ན། །ཁ་ནས་གང་  ང་  ་བ་ ། ། ལ་འ ས་
བཟང་བ  ་ ག་པ་ ན། ། ་ ན་   ན་   ད་  ད་པ་ ། །གང་  ང་ལམ་ ་  ར་བ་ ན། །ང་
 ང་ ག་  ་  ་འཆང་ ས་ག ངས། །འ ོ་བ་འ ར་བ་བ  ལ་ ་འ ོ། ། ས་ གས་
 ག་  ་ ན་ ་ ན། ། ་ང་དང་ ་ལ་རས་པ་ག ས། །   ན་བཟང་ངན་ མས་  ་  ན་ ་
 ། །  ད་ ང་ ང་བ ད་ ་ ས་   ང་   ད། ། ་  ་ག ད་   ན་བ ད་  ་ གས། ། ད་ ང་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 37

  ང་  ག་ ག་  ར་ ས། ། ་འ  ལ་བ ག་ལ་ང་  ར་འ  ངས། །བ ་ ན་ཐར་པ ་ལམ་
 ་ཟིན། ། ས་ངག་ ད་ག མ་ལས་ ང་ན། ། ་ག ག་སངས་  ས་ བ་  ་མ ། ། ་
ང་ལ་ ང་ ར་  ས་ ག་དང་། ། ར་ག ངམ་ད།  ་ ས་ག གས་མ ས་ ག་ ་ ད་
ཁར་ ང་ ་ ག་  ན་ ་  ་ ལ་ ི་ག ང་པ ་ནང་ ་ འ ས་ཆང་ ས་བཀང་  ་   ་
ལན་ ་  ་བཏང་ ག། ག ན་དང་ ་བཏང་ ན་ གས་པ། །ག ང་ ས་ ་ ང་ ས་  ས་
བ ན། །ཐ་མལ་ ས་ལ་  ལ་བ ་ གས། །ཐབས་ ས་མདའ་ག ་བ ད་པ ་ བ། 
། ན་ ངས་ག ད་  ར་ཤ་  ་འ  ད། །དབང་  ད་  ལ་  ་བ  ལ་ གས་ཅན། །བདག་
བ ་ ན་ཐར་པར་ ང་ ་ག ལ། །ང་ ་ ་   ད་ནམ་མཁ ་  ན། །  ད་ ་མཚར་ ང་ ད་
 ་ ང་། ། ད་ ་བ ་བ ་ད  ལ་འ ར་ནང་། །  ་འ མ་ ག་བ ག་མ་ག གས་པ། ། 
འཚམ་འཚམ་འ མ་འ མ་མང་རབས་ ད། །  ད་ ་ ལ་འ  ར་   ་ལ་དགའ། །ང་ ་  ་
 གས་འ ད་ཆགས་ ། ། ་ ང་མཇལ་བ་  ན་འ  ལ་བཟང་། ། ་ བ་ ས་ ང་བ གས་
པར་ ། །བ  ན་བ ར་ ས་འ  ལ་ བ་ ་ ལ། །བཀའ་  ན་ ་ ས་གནང་ ་ག ལ། ། ར་
 ་  ་ བ ད ་ ་གནས་ཁང་ནང་ན་ གདན་འ  ན་ ་  ་མ དཔ་ ལ་ ་ ད་ལས་ཕར་
 ས་འབད་ ་མ་ག གས་ འ ོ་བ ་  ག་ ་ག དཔ་ ་བཀལ་  ་ ཁས་ ངས་དམ་
བཅའ་ ལ་ ག།  ་ལས་ མ་ ས་ཡང་  ་ ག་  ་མ་  ་བ  ན་ ་  ས་  ་  ད་ ་
  ར་ ན་ན་  ས་དང་འ  ལ་བ ་གཏམ་དག་པ་ ག་ག ངས་ ག།  ལ་ལས་ མ་
 ས་  ་ཅང་ནམ་མཁའ་   ན་མ་ ་ཡང་  ས་ ་བབས་ ནམ་ད ངས་ ན་ན་  ་ཅང་
ཁ་ ་  ན་པ ་ལམ་བར་ན་  ང་ ང་བ ད ་ ་ ས་  ག་ ར་བ ་  ་  མ་ ་ ་ ག་
  ་  ངཔ་གཡས་ག ན་ག ས་ ག་ཧལ་  ་ག ས་ཚན་ཕར་ ར་ ི་ ་ ་བཞག།  མ་
གནམ་ཁར་འ ར།  རལཔ་ས་ཁར་  ད། བྷ ་ག་བར་ ང་ཁམས་ ་ཁ་བ  ངས་  ་   ་ ་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།38

  ་འ ན་ ག།   ད་མར་  ན་  ང་ ་བ  ལ་ གས་ཅན། །ཡང་ན་ ང་བ ན་ ་མ ་ ། ། 
ཡང་ན་བ ད་ ་ ་འ  ལ་ཅན། །ཡང་ན་   ན་པ་ ་ ་ཅན། །ཡང་ན་ ་ཟད་ལམ་ཟད་མཁན། །
ཕལ་ ར་འ  ག་པ་ ན་ གས་འ ། །  ད་ད་ནང་ ང་ ང་ག་ནས་ ང་། །ལམ་འ ་
ག ས་ག ག་ནས་ག ང་ས་ ད། ། ད་མཚན་ ན་ ་མ་  མ་ ་རན། །ངག་  ན་ལམ་
 ་ལ་བ   ན་ ་རན། ། ར་ བ་ ན་ན་  ་  ག་པ ་ ་འ  ལ་  ན་ ་ གཙང་ ་ཁ་ཡར་
བ ་བ   ལ་བཞགཔ་ད་  མ་ ས་  ག་གཡསཔ་ ས་   ་   ་ ་བ་ལས་བ ང་ ན་
ན་ ཡར་བ ་  ང་།  ག་ག ནམ་ ས་  ་ ་ མ་ ་བ ད་  ་  ་  ་ག ངས་ ག།

  ར་ཆགས་  ་  ལ་ ་   ་ང་། ། ལ་ག མ་ ས་ལ་ག ་རལ་  ས། །མ ་གངས་
དཀར་ ི་  ང་ ་ཉམ་ང་ ད། །  ་ ང་  ང་ནགས་  ་ ག་ ་ང་། །དཔའ་ ལ་ ས་ལ་ ་
 ་  ས། །  ག་ཆགས་གཞན་ན་ཉམ་ང་ ད། ། བ་མ་ཕམ་ག ་མ  ་ཉ་ ་ང་། །མ ན་
  ག་ ་ ས་ལ་ ་ ་  ས། ། ་  ང་ ་ཆབ་ལ་ཉམ་ང་ ད། ། ད་  ་འ  ག་   ན་ ན་
 གས་ང་། །དགའ་བ  ་ ས་ལ་བ ་བ་  ས། །  ད་བ ད་  ་བྷ ་གར་ཉམ་ང་ ད། །
 ང་ ང་བ ད་ ་ ས་   ང་   ད། །ན་  ང་ནམ་ ི་ཆ་  ད་ལ། །  ད་  ་  ག་  ང་ང་ལ་ ལ། 
།ངས་ག ག་ལག་ཁང་ ་  ང་མར་བ  ས། །ད་ ་  ན་  ད་པ ་  ལ་ ད་མ། །ང་ད་ནང་
  ག་ ད་ཐང་ནས་ ང་། ། ་ད ང་ ་  མས་ད ན་པར་འ ོ། །ད་ ་ ས་འ  ང་ ་ངང་
ལ་   ད། །  ད་རང་ ་ ས་ལ་ད ་ ངས་ལ། །གཞན་ལ་ག ད་པ་མ་  ད་ ག ། ར་
ག ངས་ ་   ་ ་ མ་ག་ ་ཡང་ ད་པར་  ་ ་བ ན་བཏངམ་ད་  ་  ་ཕ་ ང་ ག་ ་
ཐིམ་ ་ ག།  མ་ ས་  ་ཕ་ ང་ ་   ་  ་གཏད་ ་   ད་ ང་ ང་བ ད་ ་ ས་   ང་   ད། 
།འ ོ་བ ་  ག་ལ་མ་ག ད་ ག །  ས་  ང་འ ོ་ལ་ག ད་ མས་ན། །ངས་ཕ་ ང་བ ན་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 39

 ་བ ལ་བར་ ། ། ར་ག ངས་ ན་ན་   ་ཕ་ ང་ ་   ་  ་ ས་ག བ་བཏངམ་ད་  ང་
ཧ་ ་ ་ ་  ་གང་ཙམ་ ན་པ ་ ལ་ ད་   ་བར་ན་ཡང་  ང་ ང་ ་ ་ ་མཐའ་མ་ ་
 ད།  ་ ་བར་ན་ ག གས་མ ང་ ་ ད་པ ་ ད་ གས་  ་  བ་  ་  མས་རང་  ལ་
 ི་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ད། །ང་འ  ང་  ་ ག་  ་  བ་ ་ ར། །  ད་ ་ ་ ་ ་དང་
 ་ ན། །ངས་ ག་ ར་དང་ ན་  ང་ ས་པ་བ ན། ། གས་ད ངས་པ ་ད  ངས་ ་
བ ད་པར་བ ས། ། ར་ བ་  ་   ་ ་ བས་  ་  ག་ལས་  ས་བ ་བས་ ག་ ་
 ས་པ་  ན་  ་ ལག་པར་བ་ ན་ ི་ར་བ ་ནང་ ་ འ ས་ཆང་ ས་བཀང་  ་ ཞབས་
 ག་བ  ན་བ ར་ ན་ མ་ གས་པ་ ཝ་མ་ཚད་ ད་ ང་འ ོ་བ ་ ་  ག་ ་ག དཔ་
 ་བཀལ་བ ་དམ་བཅའ་ ་བ ་ བས་ ་  ང་ཡང་འ མས་ ་   ད་ ར་བཏགས་ ་ 
  ་འ ར་རམ་  ་ ད་ ་ཁང་ ་  ང་མ་  ་ བ  ས་ ད་པ ་  ར་ལས་ག ངས་ ག་ ། 

༢༤    ་ད ་ ་དང་གསང་ཆབ་གནང་བ ་ ལ། ༢༤    ་ད ་ ་དང་གསང་ཆབ་གནང་བ ་ ལ། 
ཉ ་པར་ ད་ས་ལས་མར་འ  ཝ་ད་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ་   ་ད ་ ་དང་ 
  དཔ་ ང་  ་མཐའ་མར་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་ གསང་ཆབ་གནང་བ ་
 ལ་ ག་ ད་ ར་ བ་ ན་པས།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ་མ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།40



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 41

བརཔ་  ད་ གབརཔ་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད། ༡   ད་ ག་ ་ ་   ད། 
  ད་ ག་ ་ ག་ཚང་  ་བ་འ ་   ་ན་ཁ་  ང་ཁག་  ་བ་ལས་  ་ ་ ་ཊར་༡༢ ་ ག་
 ་ས་ ་ན་ ས་གནས་  ང་དཀར་བ ་ ་ ར་ས་ ་ཆགས་ ་འ ག།   ད་ ག་ ་ནང་ 
  མ་ ང་པ་༢༦༥  ་ ག་དང་  ་  བས་ ༢༠༣༥  ་ ག་ ད་ ་ ་    ་ ག་༥  ་
ནང་ ་བ  ཝ་ ན་པས།   ད་ ག་ ་ནང་ ་ གནས་མང་རབས་ ག་ ད་ ་ ་  མ་པ་
བ ན་ ་ ་བ་ ན། 

༢   ་  ན་ལས་འ མས་ ་ ད་པ ་གནས།༢   ་  ན་ལས་འ མས་ ་ ད་པ ་གནས། 
མ་ ་ ང་ལས་ ཐིམ་ ག་ ་འ  ་ས ་ དང་ ་ ་ག ང་ལམ་བདའ་  ་ ཡར་འ  ཝ་
ད་  ་ ་ ་ཊར་   ད་དང་ག ས་ ་ ག་ ་ས་ཁར་   ་  ན་ལས་འ མས་ ར་ས ་   ད་
པ ་ ང་ ་ ་ཕ་ ་ གས་ ་  ག་ ་  ག་ ་ ང་ ག་ ད་ ་ ་ གནས་  ་ ན་ ར་
 བ་  ལ་ དཔ་མ་ག གས་ གནས་  ་ག་ ས་  ས་ དཔ་ ན་ན་ ་  ར་ལས་ ཁ་
གསལ་ ན་འ ག།   དཔ་ ང་  ་ ར་ གས་ ་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ་
   ་ད ་ ་ ་ཅན་མ། གསང་བ ་  ་  །  ་ལས་  ་ ག་ ་ གས་ ་ཞབས་  ས་ ག་
ཡང་མཇལ་ ་འ ག།  ས་  ་ ན་ གས་  ས་ གནས་ ་  ན་ ིས་བ བས་པ ་ ལ་
ཡང་  ས་  ་ ན་ གས་མ ག་ ད་ལས་  དཔ་ ག་མདའ་ནང་ ་  ན།  ་ལས་ མ་
པ་བ ན་ ་ བ ་ ང་ནང་དང་ ་ །   ་ ད་ ་ཁང་ ་  ན་པ ་ལམ་ཁར་ ས་གནས་ ་
ན་ཡང་ ཞབས་  ས་ལ་ གས་པ ་  ན་ ི་བ བས་གནང་ ག་ ར་ ག ་བ་ཁ ་ གས་
པ་  ན་ལས་  ་  ་(༢༠༡༦  ་༦༥)  ས་བཤདཔ་མས།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།42

 ས་  ་ ་ད ་ ་དང་གསང་བ ་  ་  །                     ས་  ་ ་ཞབས་  ས།

གནས་  །

༣  ་ཅང་ཁ་ནམ་མཁའ་   ན་མ ་ ༣  ་ཅང་ཁ་ནམ་མཁའ་   ན་མ ་ 
 གཟིམ་ ང་།  གཟིམ་ ང་། 
ནམ་མཁའ་   ན་མ་འ ་  ས་  ་ ན་
 གས་  ་ མཁའ་འ ོ་མ་ ག་ ནམ་
ད་  ་ ་གཟིམ་ ང་འ ་  ད་པ ་ས་ ང་
ཁ ་ག ས་ཚན་ལས་ ར་ དབང་འ ས་
ཁ་ ག་  ་ ་ ་ཊར་   ད་ ་ ག་ ་ས་ཁར་འ ག།  ་མ་འབད་བ་ ན་ མཁའ་འ ོ་མ་
བ གས་ས ་  མ་འ ་  ་ནགཔ་ ་  མ་ ི་བ ་ མ་  ་  ག་ག མ་ དཔ་ ན་ ང་ 
མཁའ་འ ོ་མ ་ ་   ད་ ན་ ་  ག་ ས་བརཔ་ ལ་བཟང་ ས་    ་ ་༢༠༠༡  ་ ག་
 ་  ང་ ག་ ་ ་མ་ག་ ནམ་  ་བཞག་  ་  ང་ཆ་  ངམ་ག ག་བ  ་ ར་ ི་ ག་ལས་ 
 ་ཁང་ ་ མ་པ་  ་ ཉམས་བ ས་ ་ ག། གཟིམ་ ང་ ་ནང་ན་ མཁའ་འ ོ་ནམ་མཁའ་
   ན་མ་ ་  ་འ ་ ག་དང་ མཁའ་འ ོ་མ་ ས་  ས་  ་ ན་ གས་ ་ ག ལ་ཇ་ ངས་
པ ་  བས་ ས་ ་མཇལ་ ་འ ག། གཟིམ་ ང་ ་ནང་  ག་ ས་ ་རང་ ས་  ་ གས་
གནང་  ་  མ་ ག་ ་བཞག་ ན་ན་   ་པ་དང་  ་   ་   ན་  ར་དང་  ་བབས་ ས་ ན། 



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 43

  ག་པ་ ས་བ ། ས་ག་ ་བ་ལ་ གས་པ ་ བས་ ་  ག་ ས་  ས་ཟད་འ ོ་གནང་
བ ་ ག་ལས་   ་ ད་ ་ཁང་ལས་ ང་ ག་འ  ངས་པ ་ ་གཔ་ ་  ་  ས་མ ད་ ་
བ  ་  ང་ ་ ་ དཔ་མ་ཚད་  ཝ་༦ པ ་ ས་༡༥  ་ མཁའ་འ ོ་མ་མ ག་ ཐིམ་ ག་
 ་ ང་གནས་ ་   ་འཇའ་ ས་  བ་ ད་པ ་  ་མ ད་ཡང་ བ  ་  ང་ ་ ་ དཔ་མས།

  ་ ད་ ་ཁང་ནང་ ་ གཟིམ་ ང་ ་ནང་ ་ ས་  ང་ ཚར་ག ས་གནང་ད ་ ་འ ་  ་མ་
ལས་ གཟིམ་ ང་འ ་ ་  ང་ ད་ཚད་ ག ་   ་ ད་ ་ཁང་ ་མ ད་ ང་  ་ ལཝ་ད་ 
 ས་  ང་ཡང་ ་དང་  གས་ ་   ་ ད་ ་ཁང་ ་ ལ་ ད་པ་ལས་བ  ན་ ད་  ་ཡང་གཟིམ་
 ང་ ་ནང་ ་ ་   ད་ ་ ་ ག ས་ཚན་ ་ནང་  ང་ག་ ་ཡང་ ད་ ར་ གཟིམ་ ང་ནང་ ་
བ གས་པ ་  མ་ ་དབང་དཔལ་འ  ར་
(༢༠༡༦  ་ ༦༣)  ིས་བཤདཔ་ ན་པས།

གཟིམ་ ང་། ནམ་མཁའ་   ན་མ ་  ་འ །

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  བརཔ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  བརཔ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།44

༤  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ ་ཅང་ནམ་མཁའ་   ན་མ་དང་ ས་འ  ལ་མཛད་ ལ།༤  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ ་ཅང་ནམ་མཁའ་   ན་མ་དང་ ས་འ  ལ་མཛད་ ལ།
 ་ཡང་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ་ མ་ཐར་(༢༠༠༨  ག ༡༦༣-༡༦༥ དང་
༡༩༢) ནང་ ་བ ད་ ་ ར་ ་འབད་བ་ ན་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ད་པ ་
ས་ ་ཅང་ཁ་ ་   ན་ ནམ་ལས་ ནམ་མཁའ་   ན་མ ་  མ་ ི་ག ང་  ར་ ་  ་ ་
ཉམས་ ད་བ ་  ་   ་ངལ་གནང་བ གསཔ་ད་  ་ ས་   མ་ནང་ལས་ ར་  མ་
མཇལཝ་ ག་ར་  ས་  ་ལས་འ  ་སད་ ་ དད་པ་ ང་བཀལ་   ས་  ་  མ་ ་ ་བ་ ་
  ་ ལ་ ག། ཕར་ལ་བ གས་པ ་  ང་ ་གཟི་བ  ད་ཅན། ། ས་  ་ ན་དགའ་ གས་
པ་ ན་ནམ་ལགས། ། ས་  ་ ན་དགའ་ གས་པ་ ན་ ར་ན། །དར་ ག་ ་ ་ང་ ་  ་
ལ་ག ན། །ད ང་ ་  ་ག གས་ ་མ། །  ང་བ ་གང་ ་ཤར་ཡང། ། ད་ལ་གསལ་
འ  བ་ ་འ ག །ད ང་  ན་འ ་ ་བ གས་ནས། ། ས་ ད་  ང་ ་ང་ལ། །  ད་འཇམ་
  ར་ ་འ ར་ ག ། ས་ ར་ག ར་ ི་བདག་ ། །ས་  གས་གང་ ་བ གས་ ང་། 
། ར་ལ་ ངས་པ་ ་འ ག ། ལ་  གས་འ ་ ་བ གས་ནས། ། ར་ ད་ད ལ་ ་ང་ལ། 
། ར་ ི་ད ས་  བ་  ལ་ ག ། ས་  ་ ན་དགའ་ གས་པ། །  ལ་ཁམས་གང་ ་  ན་
 ང་། །གཞན་ ན་ ད་པར་ ་འ ག །ཁང་  མ་འ ་ ་  ན་ནས། ། ོགས་ ད་ ་ ་ང་
ལ། །མ ག་ ་ད ས་  བ་  ལ་ ག ། ར་ ་བ ་ བས་  མ་ ས་   ་འ ་ ས་
རབ་ཅན་ ག་ ན་པ ་ཁར་  ས་  ་ལས་འ  ་ དཔ་གཟིགས་ ་ ལན་ ་  ་ག ངས་
 ག།   ་ག གས་ ་མ་ང་ ། །  ང་བ ་གང་ ་ཤར་ཡང་། །གསལ་འ  བ་ ད་པ་བ ན་
 ། ། ང་བ ན་ ག་པ ་ནང་ ། །  ད་འཇམ་འཆར་བར་མ་ ས། ། ས་ ད་  ལ་ ་
 ད་ན། །ཤར་བ ན་ ག་ལ་  ད་ ག ། ངས་   ད་ག ར་ ི་བདག་ ། །ས་  གས་
གང་ ་གནས་ ང་། ། ངས་པ་ ད་པ་བ ན་ ། །   ན་འ ས་ ད་ལ་ ར་ ི། །ད ས་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 45

  བ་   ན་པར་མ་ ས། ། ར་ ད་ད ལ་ ་ ད་ན། ། ་ ད་   ན་པ་ག ང་ ག ། ་བཏང་
 ན་ གས་ང་རང་། །  ལ་ཁམས་གང་ ་འ ོ་ཡང་། །གཞན་ ན་ ན་པ་བ ན་ ། །དད་
 ད་ཅན་ལ་མ ག་  །  ན་ བས་འ ག་པར་མ་ ས། ། ་ག ག་སངས་  ས་འ ད་
ན། །དད་དང་ ས་ ས་   ད་ ག ། ར་ག ངས་ ག། ནམ་མཁའ་   ན་མ་ ས་ ཇ་ཆང་
འབག་  ་ མ་གདན་འ  ན་ ཝ་བ ན་ ་  མ་ཡང་  མ་ནང་ན་  ན་ ནམ་ལས་  མ་
པར་ལས་  ་   ར་བ་བ  ན་པ ་ ལ་ལས་  ག་  ་བ ་ ན་ ི་གདམས་ངག་གནང་  ་ 
ཞག་དག་པ་ ག་ ་ ང་ ་  ་   ད་ ་བ ་གནད་དང་བཅས་པ ་ཟབ་ ས་ ངས་ ་
  གས་པ་གནངམ་མ་ཚད་  ས་ ལ་པb ་ཚལ་ ི་ ་  ་  ངས་ གས་ ་  ་ ང་ ་
 ར་ས་ ་    བ་པ་གནང་པར་ ང་། སང་ ད་ང་ཡང་  ་ཁར་  ད་ ང་ ར་ག ངས་  ་ 
  ན་ ང་པ ་ ་འ ་ ་སང་ ད་ ་  མ་ ་ ང་གནས་  ་ ་ ་ ནམ་མཁའ་   ན་མ ་
   བ་ ག་ནང་ ་  ན་པ ་ བས་  ་མཉམ་བཞག་མ་བ ག་པར་ ད་ ་ ་  མ་ ས་
ག་ ་  ་  ང་ ་ག་ ར་  ཝ་ད་  ་ ས་འ ་འ  ་ལས་ ངས་ ་  ་མ ་ཞབས་   ་ག ག་
 ་བཀལ། སངས་  ས་ད ས་ལས་ ག་པ ་ ས་ ས་   ་བ ་བར་ན་   མ་པ ་འ ང་
ཟད་ ་  མ་ ད་ ་ཤར་བ ་ཁར་  ་མ ་  ན་ བས་དང་  ་ར ་ ས་ ས་  ས་  གས་
 ད་ད  ར་ ད་ ་  ར་ ་འ ་ ས་  མ་ ས་ ཞག་དག་པ་ ག་ ་  བ་ལས་  ་འཇའ་
 ས་འ  བ་ ང་ ར་ག ངམ་བ ན་ ་  ་ལས་ ཝ་དང་པ ་ ས་བ ་ ་ ་   ་འཇའ་
 ས་  བ་ ངམ་ལས་ ད་  ་ཡང་  ས་བཟང་ ་ བས་ ་ གནས་ ་ཁར་ ས་  ་  ་ ་
 ་ ད་ ར་ བ་  ལ་ ད་པ ་  ར་ལས་བ ད་ ་འ ག། 

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  བརཔ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  བརཔ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།46

༥ ཞབས་  ང་འ གས་ ད་ གས་པ ་  བ་ །༥ ཞབས་  ང་འ གས་ ད་ གས་པ ་  བ་ །
 ད་པ ་ས་ ་འ ག་ནང་ལས་  ་ ་ཐང་བ ་  ་འ  ་ས ་  མ་འ ར་ག ང་ལམ་ ི་
 ག་ ་   བ་ ་ ་ རཊ(Drupchu Resort)  ར་  ་ས་ ངས་ནང་ ་
 ད་པ ་  བ་ ་འ ་ ཞབས་  ང་ གས་   ལ་ག མ་པ་འ གས་ ད་ གས་པ་ ས་ 
བ ན་གནང་བ ་  བ་ ་ ན་ ར་གནས་བཤདཔ་  ན་ལས་  ་  ་ ས་བཤདཔ་མས།

  བ་ །

༦  གས་   ལ་ག མ་པ་འ གས་ ད་ གས་པ ་ མ་ཐར་བ ད་བ  ས། ༦  གས་   ལ་ག མ་པ་འ གས་ ད་ གས་པ ་ མ་ཐར་བ ད་བ  ས།  
 གས་   ལ་མ ག་ ་ ཁ་བ  ་ཤར་  གས་ ང་ ར་  ང་མཁར་ ་ རབ་  ང་བ ་
ག མ་པ ་ གས་ཕག་ ་  ་འ  ངས།   ་ན་ག ན་  ་ ས་ལས་ གདན་འ  ན་ ་
  ་  ་འ ན་མཛད་ ་ མཁན་འཇམ་ད ངས་  ལ་མཚན་ལས་ འ ལ་  མས་  མ་
པ ་བ བ་ གས་ལས་བ ང་  ་ མ ་ གས་  ན་ ོལ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་
གསནམ་མ་ཚད་  ངས་འ ན་འ གས་ ད་  ལ་མཚན་ལས་ བ   ད་  གས་མན་ངག་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 47

དང་བཅས་པ ་ ག་ ན་བ ས་ ་   ལ་ ས་བ ན་འ ན་རབ་  ས་  ་  ་   ལ་ག ས་
པ་འ གས་ ད་    ་གདན་ས་  ་ ག་གསང་ གས་ ས་  ང་ ་ ག ག་ལག་ཁང་
  ་   ད་མཛད་ ་གདན་ས་བ ང་། དཔལ་ ི་ ས་འ ར་བསམ་ཡས་ལས་  ས་   ང་
 ན་ ་ ་ཧར་  ན་ ངས་ ་   ལ་ཁང་བ གས། ད ང་ ངས་ ་ ་ ་ ན་པ ་ བས་ 
  ་པ ་ཆབ་  ད་ ག་ ་བ ས་ ་ གས་ག ས་བ  ངས་ ད་ ང་  ་བ ང་ ་ངན་ལ་
 ་ ས་བར་ན་ད  གས་ ་ ག ང་   ལ་ ་ ས་  ལ་མཚན་དང་ནང་འ  ག་ལངས་པ ་
   ན་ ིས་  གས་ ང་བ ན་ ་ ད ང་ ངས་ ར་ག ག་ ་   ་  ་ ངས་  ་ ཡང་
བ  ར་ ་གདན་ས་ ་གསན་བསམ་ཉམས་བ ས་མཛད་ ་བ གས་པ ་མཐར་ ད ང་
 ངས་ ་བ ར་ ན་པ ་ གས་ ག་ ་ ད ངས་པ་ ས་  ་ད  ངས་ ་ཐིམ་པ ་  ར་
  ་འ  ག་ ས་འ  ང་(༢༠༠༥  ག ༢༧༩-༢༨༠) ནང་ ་བ ད་ ་འ ག། 

༧   ་ ད་ ་ཁང་། ༧   ་ ད་ ་ཁང་། 
 ་རབས་  ་ངག་   ན་ ་  ་ཁང་འ ་  ་འ ག་ནང་ལས་  ་ ་ཐང་བ ་  ་འ  ་ས ་
  མ་འ ར་ག ང་ལམ་ ི་  ར་ བ་ག ས་པ་  བ་ས་ཁ་ག ས་ཚན་ལས་  ང་ཐང་  ་
འ  ་བ་ ན་  ས་ ན་ ར་མ་༢༢  ་ ག་ནང་ ་  ད་ གས་ ང་།  ་ཁང་ ན་ ད་  ་
ནམ་ ང་ལམ་བ ན་ ག།  ་མ་ ས་  ་ ན་ གས་  ས་   ་  ང་ལ ་བ ད ་ ་ དམ་
 ་བཏགས་  ་ ན་ ་ ཡར་ལས་མར་བདའ་  ན་པ ་ བས་  ད་པ ་ས་ ་  དཔ་
ད་ ནམ་ལངས་ ་འ ་ ས་  ་  ་དམར ་ ་   ལ་ ང་པ ་ བས་  མ་ ས་ ་  ་
 ་ མ་ ག་ ་བ ད་  ད་ ་   ་ ད་ ་ཁང་ ་ ར་ཁར་ ས་ ང་ནང་བ གས་ ་དམ་
 ་བཏགས་ ན་ན་ ས་གནས་འ ་ཁར་མ་ ངས་པ་ ་  ་ཁང་ ག་བ ངས་  ་ ང་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  བརཔ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  བརཔ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།48

བ ན་གཟིགས་ ་ མ ད་  ན་ནག ་ ག་ཡང་བ ངས་ ག་ ར་ ན་པས།   ་འ  ག་
 ས་འ  ང་(༢༠༠༥  ག ༢༢༥) ནང་ ་ “ ད་  གས་ ་འ  ག་འ  ན་ལས་ ང་།  ་
  ག་ལར་ ས་   ང་ ་ ང་།   ་འ ར་ ་ཁང་།   ་ ་ ང་།  ངས་མ་ད ན།  ་བཞག་
ད ན་ གས་ ་འ ར་ཕལ་ ར་ ས་ག ས་ བ་པ ་འ ོ་ ན་མཛད་པ་  ང་།”  ར་
བ ད་ ་ ར་ ་   ་ ད་ ་ཁང་ ་ འ  ག་ ན་ངག་དབང་ ས་  ལ་ ིས་བ ངས་
གནང་ ག།  ་ཁང་ ་ནང་  ན་ག ་ ་འ ་  ་ལ་ ད་ ་བ ན་འ ན་ ི་ ང་འདས་
མ ད་  ན་ ནམ་ལས་ མཚན་ཡང་ནང་  ན་མ ད་  ན་ ར་ ཝ་ ན་པས།  ་བ མ་
  ་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་དང་ངག་དབང་ ས་  ལ་ ི་  ་འ ། གནས་བདག་   ་
 ས་   ད་  ་ཀ་ བ་ ་ཡང་མཇལ་ ་འ ག།  ་ཁང་ ་མཚན་ ངས་ གས་ ་   ་
 ད་ ་ཁང་ ར་བ ་འ  ལ་བཤད་འབད་བ་ ན་ བ ད ་ ་  ་ ་  ར་ ་ ་ དམ་ ་
བཏགས་ ་  ད་པ་བ ་ ་ལས་བ  ན་ ་ ན་པས། ད་ ས་ནངས་པ་ འ ་ ད་ ་ཁང་
 ར་ཡང་འ  ཝ་ ན་ ང་།  ་ཁང་ ་མཚན་ ་མ་འ ་   ་འ ར་ ་ཁང་ ར་ ན་པས། 
འ ་ ་ར་ ངས་ཡང་   ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ་ མ་ཐར་(༢༠༠༨  ག ༡༣༥) 
ནང་ ་ “ ་མ ་ ག་ ས་བ ད་  ་རལ་པ་ནས་བ ང་  ད་ ་ ད་པ ་སར་  བས་པ་
དང་ནམ་ལངས་  ང་བས་  ་དམར་ ་ ག་ ་   ལ་ ང་།  ་མས་  ་ ་ ་བ་ནས་བ ང་
ནས་ ་འ ང་  ས་འ ་བ་ད ས་ ང་ ་  བ་ནས་ས་འ ར་ ས་  ་  ང་མ ད་  ན་ནག་
 ་ ག་བ  གས་ནས་  ས་ ་ ་ཁང་འ  ང་འ  ར་ ི་ ང་བ ན་མཛད་ །།”  ར་བ ད་
 ད་ ་ ར་ ་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་   ་  ང་ལ ་བ ད ་ ་  ་དམར ་ ་
   ལ་ ་ ་ ས་ ང་ནང་བ གས་ ་ ་ ་ ག་ཁ་ལས་ས་འ ར་བ ་བཞག་ས་ ་  ་ཁང་
བ ངས་གནང་ ད་པ་ལས་བ  ན་   ་འ ར་ ་ཁང་ ར་ ཝ་ ན་པས། 



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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ངག་   ན་ ་བཤད་  ལ་ ད་ ་ ར་ ་འབད་བ་ ན་ ཨམ་  ་ཨ་ ་མ་   ས་ ་དང་ མ་
ག ་ ་ ན་པ་ ན་  གཔ་དང་ཨམ་  ་ག ས་ཆ་ར་  ་ཁང་འ ་ནང་ ངས་ ་   ན་
ལམ་བཏབ་  ་ ཨ་  ་ད ས་  བ་དང་ ང་ཡང་ ་འབག་པ་ ན་ ཨ་ ་   ་ ་ ད་པ ་
ཁར་ ག ་ གས་པ ་ ད་ ས་བ   དཔ་མ་ཚད་ ད ས་ ་  ང་  ང་ ་ཡང་འ ག།  ་
ཁང་འ ་ནང་ལས་ ་བ ་ ང་ཡང་  ་མ ་མཚན་དང་  གས་ ་ ན་ གས་བ ན་འ ན་
དང་།  ན་ གས་   ལ་མ་ གས་བཏགས་ ་ དཔ་མས།  ་ཁང་ ་ ག་ ་ ད་ ་
ཙན་དན་ ང་ ་  མ་ ་ ག་འཁར་དང་།  ་ཁང་ ་  བ་ཁར་ ད་པ ་ ད་  ང་ ང་  མ་
 ་  མ་ ་  ག་ ང་དང་།  ད་  ང་
 ང་ ང་ ་ ་  ་ཁང་ ་གནས་
བདག་  ་ ་ ས་   ད་  ་  ག་
 ང་ ནམ་  ་བཤད་ ་འ ག།

  ་ ད་ ་ཁང་དང་  ་  ང་ལ ་བ ད ་དམ་ ་བཏགས་ས ་མ ད་  ན།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  བརཔ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  བརཔ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།50

༨   ་ ད་ ་ཁང་ ་  བ་ ། ༨   ་ ད་ ་ཁང་ ་  བ་ ། 
 ་ཁང་ ་ག ང་ཁ་ལས་མར་  ས་ ན་ ར་མ་༨  ་ ག་ ་ས་ཁར་   ་མ ་ཐང་ ར་ས་
 ་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ་  བ་ ་ ག་འ ག། འ ་ ག་  མ་ ས་   བ་ ་འ ་
 ་ཁང་ ་  བ་ཁར་བ ན་གནང་ ད་ ང་ མ་ ངས་པ་ ་ད ན་ག ར་ ིས་དད་ ས་  ་
ད ར་བ ་ ་ གས་ ་ ན་པས་ ར་ གས་བ ད་གནང་  ་ ས་གནས་ཐག་ ང་སར་
  ་གནང་གནངམ་ ན་པས་ ར་བཤད་  ལ་འ ག།  ་མ་འབད་བ་ ན་ ད ན་ག ར་
 ིས་ ན་ཆབ་  ་ ན་ ་   བ་ ་འ ་ར་ད ག་  ་ ལ་ ་ དཔ་ ན་ ང་ ད་ ས་ནངས་
པ་འབད་བ་ ན་ འ  ལ་ཆས་བ གས་ ་   བ་ ་འ ་ ཡར་ ་ཁང་ ་ ་བར་འ ན་ ག། 
  ་ ད་ ་ཁང་ ་ མ་ བསམ་  བ་ ར་ ་(༢༠༡༦  ༣༨)  ས་ག ངས་ ་ ར་ ་
འབད་བ་ ན་  ་མ་ད ན་ག ར་ ིས་ཚར་ག ག་འབདཝ་ད་  ན་ཆབ་  ་ ན་ ་   བ་
 ་ད ག་འབག་ ་ཉམས་འ ར་ ་   ་ གས་ཁ་འཇམ་ས་ལས་  ་གཞན་ ག་ ན་ ་
 ན་ཆབ་  ་ ལཝ་ད་  ་ཁང་ ་ནང་བ གས་ ་ད ་  ང་ ་ ་ག ང་ ་ ་འ ན་ ་ལ་
 གས་པ ་ག ད་   ན་  ངམ་ལས་བ  ན་  ག་ ལ་ལས་  བ་ ་འ ་ར་  ན་ཆབ་  ་
 ལ་ ་  ག་པ ་ ་   ས་འ ག།    ་མཚན་འ ་ལས་བ  ན་  ་ཁང་འ ་ནང་ ་  ན་
ཆབ་འ ་  བ་ ་
འ ་ར་ ལ་ ་ ད་
 ར་ག ངམ་ ན་
པས།

  བ་ །



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 51

  དཔ་  ད་ ག  དཔ་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད། ༡   ད་ ག་ ་ ་   ད། 
  ད་ ག་བདག་   ང་ ་ ག་ཚང་  ་བ་འ ་   ་ན་ཁ་  ང་ཁག་  ་བ་ལས་  ་ ་ ་ཊར་
༢༥  ་ ག་ ་ས་ཁར་ ས་གནས་འ  ན་ལས་ ང་ ར་ས་ ་ཆགས་ ་ ད།   ད་ ག་
 ་ནང་   མ་ ང་པ་༣༨༥  ་ ག་དང་  ་  བས་༣༦༠༥   ་ ག་ ད་ ་ ་    ་ ག་༥ 
 ་ནང་ ་བ  ཝ་ ན་པས།   ད་ ག་ ་ནང་ ་ གནས་མང་རབས་ ག་ ད་ ་ ་  མ་
པ་བ ན་ ་ ་བ་ ན། 

༢  ག་དཀར་  ་གནས། ༢  ག་དཀར་  ་གནས། 
  ་འ  ག་ ས་འ  ང་(༢༠༠༥  ག ༤༤༢) ནང་ ་ “ ་ནས་ ་  ང་ ་མ་མཛད་ ་
 ད་ ར་ ག་དཀར་ ར་གདན་ས་བཏབ།”  ར་བ ད་ ་བ མ་  ག་དཀར་  ་ ་ཁང་
འ ་   བ་ ན་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ ིས་བཏབ་གནང་བ ་གདན་ས་ ག་ ན་པས། 
 ག་དཀར་ ་ ར་བ ་ ངས་ཡང་  ག་ ་ ང་དཀར་ཡར་  ང་བཞག་བཞགཔ་བ མ་
 ད་ ་ལས་བ  ན་ ་བཤདཔ་ ན་པས།  ན་ ་ནང་ལས་མར་   མ་འ ར་ག བ་ལམ་
བདའ་  ་  ་ ་ ་ཊར་༥  ་ ག་འ  ཝ་ད་  ་ ང་ག ས་ཚན་ནང་  དཔ་མས།  ་ལས་
ཡར་ ང་ཐང་  ་འ  ་བ་ ན་  ས་ ན་ ་ ད་༡  ་ ག་འ རཝ་ ན་ ང་  ་ཁང་ ན་
 ད་ ་   མ་འ ར་ལམ་བ ན་ ་འ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།52

༣  ག་དཀར་  ་ ་ཁང་ ་མཐའ་འ ར་ལས་ཕར་ ད་པ ་གནས།༣  ག་དཀར་  ་ ་ཁང་ ་མཐའ་འ ར་ལས་ཕར་ ད་པ ་གནས།
 ་ཁང་ ་ ག་ ་  ་ ་ ག་ ད་ ་འ ་   བ་ ན་མ ག་  ་པ་  ང་ ན་གནང་ས ་  ང་
ར་ ག་མ་དང་  ་ཁར་གནམ་æ  ར་  ་མ་   ས་པ ་ཁར་ ད ན་ཁཝ་མ་ཆགས་ ་འབད་
 ང་  ལ་ལས་ ་ ་ ས་ཧ་མ་ ་བར་ བསངས་བཏང་པ ་   ན་ ིས་ ད་ ས་ནངས་
པར་   ་ མ་ ་ ་   ཝ་མས་ ར་ ན་པས།  ་ ་ག ན་ ངས་ལས་ཕར་   ་ ་ག ས་
 ད་ ་ ་   ང་ར་བར་མ་དང་ ང་མ་ ན་པས་ ར་ གནས་བཤདཔ་ མ་  ་  ་(༢༠༡༦ 

  བ་ ན་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ ི་  ་འ །

 ག་དཀར་  ་ ་ཁང་།

 ན་ ་ནང་ལས་མཇལ་བ ་ ག་དཀར་  ་མ ང་ ང་།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 53

 ་༦༡)  ས་ག ངམ་ ན་པས།  ་ཁང་ ་ག ང་ཁ་ ་   མ་འ ར་ལམ་ ི་ ག་ ་ 
  བ་ ན་ ིས་བ ན་གནང་པ ་  བ་ ་དང་  ་ཁང་ ་  བ་ལས་མར་  ་  ན་ ི་ ས་
 ལ་ ར་ ་ ག་ཡང་མཇལ་ ་འ ག།

 ས་ ལ།

  ང་ར།   བ་ །

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    དཔ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    དཔ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།54

༤   བ་ ན་ ི་གཟིམ་ ང་ ་ ལ་དང་ཞབས་  ས། ༤   བ་ ན་ ི་གཟིམ་ ང་ ་ ལ་དང་ཞབས་  ས། 
  ས་ ན་ཁ་འ ་   བ་ ན་ངག་དབང་བསམ་གཏན་མ ག་ འ  ངས་ས ་ག ས་
 ག་ ན་པས།  ་ཁར་ ་མ་གཟིམ་ ང་ ད་ས ་ས་ ་ ན་ ར་དར་ ག་འ ར་བཞག་
 དཔ་མ་ག གས་  ལ་ག་ ་ཡང་མ ང་སར་ ན་འ ག།   བ་ ན་ ི་ མ་ཐར་ ལ་
བཟང་ ང་བ་དགའ་  ད་  ལ་དཀར་  ་འ  ་ ང་(ད ་ག གས་ པར་ ་ ད་  ག 
༢༢ བ)  ་བ ད་ ་དང་འ  ལཝ་ད་   བ་ ན་ ང་ར་འ  ངས་ས ་ཕ་  མ་ ི་ ག་
 ་ གཟིམ་ ང་འ མ་གང་  ་བ ་འབད་ ་ ག་  བ་གནང་  ་  ་ནང་ ་ག མ་  གས་
ག མ་ ི་  མ་   བ་ཡང་གནང་ དཔ་ ན་པས།   ལ་ ས་བ ན་འ ན་རབ་  ས་  ་
 མ་ཐར་(༢༠༠༥  ག ༢༦༢) ནང་ ་ཡང་ “ད ང་ ་ ་བ  ་ ག་ས་   ང་དམ་
པ་( ས་  ལ་ ་འ  ར་བ ན་པ་) དང་ ན་ ག་གདན་ས་ གས་ ར་ ར་བ གས་
མཛད། མ་འ ངས་པར་ ་དབང་ ན་ ་གནམ་ ་ག གས་པས་བ ད་པར་དཀའ་བ ་
  ག་བ ལ་ ག་ ་ གས་དམ་ ི་ ོགས་ ་བ ས་ནས་འ  ངས་ ལ་ ་ ་ག མ་
ཙམ་ ང་ ་འ ན་ལ་བ གས་ནས།”  ར་བ ད་ ་འ ག།

 ་ ་ ག་ ་ མ ད་  ན་ ང་ཁ་ ར་སར་ ཁང་བཟང་མ ད་  ན་ ག་ ད་ ་ ་ ངག་
   ན་ ་  ་མ་  བ་ ན་ ིས་བ ངས་གནང་གནངམ་ ན་ ར་ བ་ ་ ད་ ང་  ལ་
ལས་ཉམས་བ ས་ ་ དཔ་  ་ཨཔ་འ ་ ད་  ་  ་(༢༠༡༧  ་༧༡)  ས་བཤདཔ་
མས།   ་ཁར་ གཟིམ་ ང་ ་  ན་   ་ ག་ལས་ ན་ ནམ་ ན་ ར་བ ་  ་ ་ཞབས་
  ས་ ག་ཡང་མཇལ་ ་འ ག།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 55

༥   བ་དགའ་ ན་མཇལ་ས་དང་ ་ ། ༥   བ་དགའ་ ན་མཇལ་ས་དང་ ་ ། 
མ ད་  ན་ ང་ཁ་ ་ ག་ ་  མ་  བ་ས་ ར་ས་ ་   བ་ ན་མ ག་ མ་  བ་བ གས་
པ ་བ ང་  ག་དཀར་ ་ ་དགའ་ ན་  ་མཇལཝ་ལས་   བ་དགའ་ ན་མཇལ་ས་ ར་
 བ་ ན་པ ་  ར་ལས་  མ་  ་  ་ ས་ག ངས་མས། མ ད་  ན་ ད་ས་ལས་ཕར་  ་
 ར་བདའ་  ་  ངམ་ ང་ ས་  ་ ངས་ ་འ  ཝ་ད་   བ་འ  ངས་ས་ ར་བ ་ ག་ ་
 ་བ་ལས་ ན་ ་ ་  ་ ་ ན་ ར་ཨཔ་འ ་ ད་  ་  ་ ས་བཤདཔ་ ན་པས།

གཟིམ་ ང་ ་ ལ།       བ་ ན་ ི་ཞབས་  ས་ ད་ས ་  ་ བ།

  བ་དགའ་ ན་མཇལ་ས།    ་ །

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    དཔ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    དཔ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།56

༦   བ་ ན་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ ི་ མ་ཐར་བ ད་བ  ས།༦   བ་ ན་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ ི་ མ་ཐར་བ ད་བ  ས།
   ་ ས་འ  ང་འ  ་མ ད་ མས་མ ན་  ན་མཐ ་  ང་བ་(༢༠༠༤  ག ༢༡༦-
༢༡༧) ནང་ ་བ ད་ ་ ར་ ་ ་བ་ ན་   བ་ ན་མ ག་   དཔ་  ་ ན་ཁ ་ག ས་
ཚན་ནང་ ་  ་འ  ངས་ ག།   ངས་ཐང་ཁ་ ་ ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ ་ག ག་ ད་ ལ་
 ་ མཚན་ཡང་ ངག་དབང་བསམ་གཏན་  ་ག ལཝ་མ་ཚད་ དབང་ ས་ཡང་མང་ ་ ས་
 ག།  ག་པར་ ་ ད ་  ང་བ ་ ན་ལས་ ག་ ན་ཉམས་  ད་དང་ཟབ་ ས་ག་ར་གསན་
 ་  ་  ད་ ་  མ་པ་མཐར་   ལ་ ག།  ་ལས་ ས་  ལ་ ་འ  ར་བ ན་པ ་ ་གཟིམས་
  ་ ་བཅད་ ་ གདན་ས་  ངས་ཐང་དང་། བ ་ ས་ ས་  ང་།  ས་འ ར་རབ་བ ན་  ་
 ་  ་ ར་ད ་ཙམ་བ གས། ད ང་ ་ ་བ  ་ ག་ ས་  ལ་ ་འ  ར་བ ན་པ་  ར་
བ གས་གནང་པ་ལས་གཤགས་པ ་བར་ན་ ཞབས་  ས་ ་  ་ག ་བ་ ད་པ ་ ང་འ ན་
 ་  ན་ ང་བ གས་པ ་མཐའ་མ་ ་   ང་  གས་ད ན་   ་འ  ན་པ་ ་བ ད་ ག།  ་
མ་ལས་  ་བ ན་དམ་ ས་པད་དཀར་ ི་ ་བ ་ མ་ ན་ ་འ ་ ས་ ག ང་གདན་ས་
ཕན་ ན་ ་ གདན་ ངས་ ་ ཟབ་ ས་བཀའ་འ མ་མང་ ་ ས།  ་ལས་ད ང་ ངས་
 ན་ད ་ ན་ ན་ ་  ལ་ ན་ ི་ག ལ་ ་  ན་ ོལ་ ་བ ད་ ་མཐར་ བ་  གས་བ ་
 ན་ ང་ ་ མ་པ་ག ག་ ས་  ན་ ད་ གས་བ ད་ ་འ ག།

༧ ཡ་མ་ད ན་པ། ༧ ཡ་མ་ད ན་པ། 
ད ན་པ་འ ་   ་འ  ག་ ས་འ  ང་(༢༠༠༥  ག ༤༤༤) ནང་ ་ “ ད་ ལ་ ་  ང་
ག མ་ ི་ ་  ར་ ་  ང་དཀར་ ་དང་ ད་ ར་ཡ་མ ་ད ན་པར་གདན་ས་བཏབ་  །    བ་
བ   ད་བ ན་པ ་  ལ་མཚན་ ་ན་བ ག་པར་མཛད།”  ར་ངག་དབང་པད་དཀར་ ི་ མ་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 57

ཐར་ནང་ ་གསལ་ ་བ མ་   བ་ ན་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ ་ ཞལ་  བ་ ས་  ་
དམ་ ས་པད་དཀར་དང་  ས་  ་ངག་དབང་པད་དཀར།  ་ལས་མཚམས་ ག་ངག་དབང་
འ  ག་པ་ལ་ གས་པ་བ   ད་འ ན་ ི་   ས་མ ག་ ་ཤ་  ན་ ད་པ ་ ས་ལས་  ས་  ་
ངག་དབང་པད་དཀར་ ི་གདན་ས་ ན་པས།  ་ཁར་  བ་ ་ ག་ཡང་ དཔ་  ་བ ད་ ག། 
ད ན་པ་ ་འ  ་ས ་ལམ་འ ་   དཔ་ ད་ ར་ནང་ལས་ག ག་དང་   ན་ལས་ ང་ལས་
འ  ་བ་ ན་  ས་ ན་ ་ ད་༣  ་ ག་འ རཝ་ ན་པས།

ཡ་མ་ད ན་པ།
༨ འ  ན་ལས་ ང་ ་ཁང་། ༨ འ  ན་ལས་ ང་ ་ཁང་། 
འ  ན་ལས་ ང་ག ས་ཚན་ནང་ ་ ད་པ ་ ་ཁང་འ ་   ་འ  ག་ ས་འ  ང་(༢༠༠༥ 
 ག ༢༢༤) ནང་ ་ ངག་དབང་ ས་  ལ་ ི་ མ་ཐར་བ ན་པ ་ བས་ “ ད་
  གས་ ་འ  ག་  ན་ལས་ ང་།”  ར་བ ད་ ་ ར་ ་  མ་ངག་དབང་ ས་  ལ་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    དཔ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    དཔ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།58

 ིས་བཅགས་གནང་པ ་ གདན་ས་ ་ ་ ས་ལས་ག ་ ་ ག་ ན་པ ་ཁར་ ཞབས་
  ང་ངག་དབང་ མ་  ལ་མ ག་ ས་ཡང་ ཞབས་  ས་བཅགས་གནང་པ ་ ་ཁང་ ་
 ན་ ག་ ན་པས།  ་འབདཝ་ད་ ད་ ས་མཇལ་ ་ ད་པ ་ ་ཁང་ ག་ཚད་༢མ་འ ་ 
 ་ཁང་  ངམ་ བར་ བས་ ག་ལས་  ་མ ད་བ ས་པ ་ ལ་ལས་ ག ང་ ས་
ཉམས་ག ་ ་ དཔ་ ན་པས།  ་ཁང་འ ་   ངས་ཐིམ་  ་ཚང་འཕགས་པ ་ད ་
འ ན་པ་ ་ ཕར་ ར་ག ལ་ཐབ་འ  ནམ་ད་ ད ང་ཞག་བ གས་ས་ ན་པས།

  ན་ལས་ ང་ ་ཁང་།

༩ འ  ག་ ན་ངག་དབང་ ས་  ལ་ ི་ མ་ཐར་བ ད་བ  ས། ༩ འ  ག་ ན་ངག་དབང་ ས་  ལ་ ི་ མ་ཐར་བ ད་བ  ས། 
ངག་དབང་ ས་  ལ་མ ག་ ་ རབ་  ང་བ  ད་པ ་ ང་ ་ ་  ་དབང་ ་ ས་ ་  ་
འ  ངས།   ་ན་ ང་བ ་ བས་ལས་ར་ འ  ་  ག་མཐར་  ན་ ་ ད ང་ ་བ ་ག ས་
 ་   ག་འ  ག་ གས་  ་དབང་ ས་གདམས་པ་ ངས་ ་  གས་པར་མཛད། ད ང་
 ་བ ་བ ་ ་ གདན་  ་བ ང་།  ག་ ང་ངག་དབང་ གས་པ་ལ་ གས་པ ་མཁས་
དབང་ ་མ་ལས་ ས་  ་བ ད་  ་བ ས། ར་ ང་ ་  ་མང་མ ད་  ན་དང་གདན་ས་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 59

ཉམས་བ ས་མཛད། འ  ག་ ན་མ ག་འ  ག་ ་ལན་ ངས་ག མ་  ན་ ་  ར་
ག ང་ ང་འ ས་ ་ གདན་ས་དང་པ་འ  ག་དཀར་བ   ད་ ས་  ངས་བཏབ།  ་བ མ་ 
  ར་  ས་ ས་འ ར་ ང་།  ལ་ཤར་བསམ་གཏན་  ་ ། འ ས་ལར་བསམ་གཏན་
 ས་འ ར།    ་ཐང་རབ་བ ན་  ང་།   ས་ ་བ ་ ན་ ས་འ ར། ཐིམ་ག ང་ ་  ང་
  ་ཟམ་ག ང་གདན་ས་ ་ ང་  ངས།  ་  ང་ ག་ ན་ ས་འ ར།  ད་  གས་ ་ 
འ  ག་  ན་ལས་ ང་།  ་  ག་ལ་ ་ ས་   ང་ ་ ང་།   ་འ ར་ ་ཁང་།   ་ ་ ང་། 
 ངས་མ་ད ན།  ་བཞག་ད ན་པ་ གས་ ་འ ར་ ད་ས་ ་  ས་ག ་ ས་ བ་
པར་མཛད་པ ་   ན་ལས་བསམ་ ིས་ ་ བ་པར་བ  ངས་པ ་མཐའ་མ་ ་ ད ང་
 ངས་ ན་  ག་བ ས་པ ་ གས་  ་ ་ད ངས་པ་  གས་ ག།   བ་མ་བ   ད་འ ན་
 ི་   ས་ ན་ ངས་ལས་འདས་པ་ ད་པ ་ནང་ལས་ག ་ ་འཇམ་ད ངས་ ས་  ་
 གས་པ།   ་  ་འ ན་པ་ ས་  ་མ ན་ ། ག ང་ ས་ག ན་ངག་དབང་ གས་པ། 
ག ང་ངག་ ་དབང་  ག བ ན་པ ་མངའ་བདག་མ ག་   ལ་ངག་དབང་ ར་ ་  ན་
མ  ན་པད་དཀར་ གས་  ང་ ག།

༡༠ དཔལ་འ མས་  ལ་  ་  བ་ །༡༠ དཔལ་འ མས་  ལ་  ་  བ་ །
འ  ན་ལས་ ང་ལས་མར་འ  ཝ་ད་ མ  ̨ལ་ ང་མ་  དཔ་ ག་ ་ག ང་ ག་ནང་   མ་
འ ར་ལམ་ ི་ ག་ ་ ད་པ ་གཟར་ ་ དཔལ་འ མས་  ལ་  ་  བ་ ་ ན་ ར་
 ་འ ་ གནམ་æ  ར་ད ན་ ད་པར་   མ་ ང་ག ག་  ་འ ནམ་ ན་ ར་བཤདཔ་ ན་
པས།   བ་  ་ ་འ ་  ག་ ་ནང་ན་ ད་པ ་ དཔལ་འ མས་  ལ་  ་ ་མ ་ ད་
ས་ལས་འ ནམ་ ན་ ར་  ་ཁ ་ ་ ་ ས་བཤདཔ་ ན་པས།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    དཔ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    དཔ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།60

  བ་ །
༡༡ ནགས་  ས་  ང་།༡༡ ནགས་  ས་  ང་།
  དཔ་ ག་མདའ་ནང་ ་  ་ཁང་ ་ག ང་  ར་ ་   ་  ང་ལ་དང་ ང་ ་ལ་ག ས་
  ་བར་ན་ མར་ ས་  ་ ཝ་བ མ་མ ང་བ ་ལ་ ་ ་ ནགས་  ས་  ང་ ར་བཤདཔ་
 ན་པས།  ་ཡང་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་ ག ང་འ ན་ ི་ ས་བ   ན་  ་
 ང་བ ན་ ི་ ན་ ་  ད་ཡར་འ  ག་ ང་ཀ་  ་ལས་མར་གནང་པ ་  ག་མདའ་འ ་
 ས་   དཔ་ ང་འ མ་ ག་མ་ ་ཆགས་ ་  ་  ར་  ་དང་བཅསཔ་  ་ ངམ་ད་ ལ་
མར་ བ་བཏང་པ ་ ལ་
 ན་ ར་ ཨཔ་མཁའ་
འ ོ་(༢༠༡༧  ་༥༣) 
 ས་ངག་   ན་  ་བཤདཔ་
 ན་པས།

ནགས་  ས་  ང་།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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༡༢   དཔ་ ག་མདའ་ནང་ ་དཔལ་བཟང་ ་  ད་  ་  མ།༡༢   དཔ་ ག་མདའ་ནང་ ་དཔལ་བཟང་ ་  ད་  ་  མ།
  དཔ་ ག་མདའ་ནང་ ་  ་ཁང་ ་  ་ གས་ཁར་   དཔ་ ་དབང་དང་ དཔལ་བཟང་
 ་  ད་ག ས་  ་  མ་ ལ་ ་  མ་གསརཔ་ ག་  བ་  ་འ ག།   མ་འ ་ ་མ ད་
བཤམས་ནང་ ་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་ ག ང་ ས་བ   ན་  ་ ན་ ་  ད་
ཡར་འ  ག་ ང་ཀ་  ་ལས་  ་ཉ ་ ལ་ ་  ་ གནང་པ ་ ག་མདའ་ ག་པ ་ ་ ག་ 
ད་  ་ཡང་མཇལ་ ་འ ག།  ་ ག་ ་ ལ་   མ་ནང་བ གས་ ་ དཔ་ལས་ ཆ་ཚང་
མཇལ་མ་ གས་ ང་   མ་ནང་  ད་ ་ ཨཔ་མཁའ་འ ོ་(༢༠༡༧  ་༥༣)  ས་
འབད་བ་ ན་  ་ ག་ ་ ་  ང་  གས་༡༡  ད་ ར་བཤདཔ་ ན་པས།  ག་མདའ་
དང་དཔའ་ གས་མ ད་ ད་བཏབ་ ་ ་  ་མ  ་
 ་ ་ ་ག ངས་ག ག་  ་  ལ་ ད་པ ་ ་   ས་
 ད་ ང་  ངས་ ན་ ི་ ག་ཆ་ ་ བ་མ་ གས།

དཔལ་བཟང་ ་  ད་ ་   ད་  ་  མ།           ག་མདའ་ ག་ས ་ ་ ག

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    དཔ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    དཔ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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༡༣  ས་  ་ ན་ གས་  ས་དཔལ་བཟང་ ་  ད་ ག་  ་མར་བ ས་པ ་  ར།༡༣  ས་  ་ ན་ གས་  ས་དཔལ་བཟང་ ་  ད་ ག་  ་མར་བ ས་པ ་  ར།
 ་དང་འ  ལ་ ་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་ དཔལ་བཟང་ ་  ད་ ག་  ་མར་
བ ས་ ད་པ ་  ར་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ མ་ཐར་(༢༠༠༨  ག ༡༣༠-
༡༣༢) ནང་ ་ བ ད་ ་ ར་ ་འབད་བ་ ན་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་མ ག་ 
  དཔ་ ་དབང་ ་  ་ཁར་ བས་ ་ གསང་ཆབ་གནང་བ གསཔ་ད་ ཨ་ ་ཆ་ བ་
  ས་  ་བ མ་ ི་  གཔ་  ག་ ང་ ་ ང་ ར་ བ་པ ་ བས་  མ་ ས་ ད ར་
 ་  ག་  ན་  ་ ས་ ་  ག་པ་ ང་། །ད ན་ཤ་བ་  ག་  ་ ས་ ་མ ་མ ་ ང་
། །ད ར་ད ན་ ད་པར་ ་  གས་  ་   ་མ་ ང་། ། ་ནམ་ ་ ང་   ་ ད་པར་ ན་ ་
ཨང་། ། ར་ག ངས་  ་ནང་ན་  ན་ ་ མདང་ཞག་ང་ ས་མདའ་ ག་བཏང་ །  ་མ་
  ད་ག་ ར་ག ངམ་ད་   དཔ་ ་དབང་ ས་ མད ་ ་བདག་  ད་ ན་ན་  ་བ གས། 
མདའ་ཡང་  ད་ ་ ད་ ར་ ་ ག།  མ་ ས་ དཔལ་བཟང་ ་  ད་ ་གཟིགས་ ་  ་
  ་ག ངས་ ག། མདའ་  ད་  ས་  ན་ལམ་མ་ ར་བར། ། ོགས་ ་ ་ ་ ་འ ་
དང་ ད། །  ད་གནས་ ་ ་དབང་ཕར་ག ར་ ག ། ས་ ་ ང་གནས་ ་ང་ལ་ད ས། 
། ར་ག ངས་ ་ གནས ་ ་བ ན་གཏངམ་ད་ གནས ་ ་དབང་ གཔ་ཟ་  ་ དཔའ་
 གས་འབལ་ ནམ་ལས་  ་  ་ བ་ ག། གནས་ཚང་གཡར་བས་ ་ ག་གནས་ ་
འ  ག །གཏམ་ ག་ག མ་ ིས་བ ་   ད་མ་  ད་པར། །  བ་གདན་ལའང་མ་བཞག་
གནས་ ་   ། ། ར་མ ང་ ས་ ད་པ ་ ་བ་འ ། ། ད་གངས་ཅན་ ི་ ལ་ལ་ ད་
ན་ ད། ། ད་  ་པ ་ གས་ལ་འ ་འ ་ ད། ། ར་ བ་  ་ དཔའ་ གས་གནམ་ཁར་
འ རཝ་ད་  ག་གཡས་པ་ ས་གནས་  ་ ག་མ ་བ   ར།  ག་ག ན་པ་ ས་
དཔའ་ གས་འ  ག་  ་ མ ད་ ད་བཏབ་གནངམ་ད་ གནས ་ཡང་དད་པ་   ས་ ་ ང་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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 ས་ད་ ་སངས་  ས་ ནམ་ ་མ་ ས་ གནས ་ཡང་  ད་ར་བ ས། ང་མ་ ་ ན་ ད་
 ་ ང་ ་  བས་གཟིགས་ད ་ ར་ ་བ་ཡང་བ  ར་ ་ ལ་  ་ གནས་ བས་ ག་ ་
 ང་བ གས་ བས་ ་ ཕ་  ་ ས་གསང་བདག་གར་  ན་ ི་ཡང་  ད་ ག ང་ ས་
ངག་དབང་བ ན་འ ན་  མ་ ི་  མས་ ་བ གས་ ག།  ་བ ང་   ད་པ་ ་དབང་
 ས་ལ་དགའ། ། ་བཏང་ ན་ གས་གནས་ ་དགའ། ། ས་དགའ་གནས་དག ་
བ ་ ས་ ག ། ར་བ ད་ ་འ ག། ངག་དབང་བ ན་འ ན་ལས་ ཕ་  ་ཡང་  ད་
 ་དབང་བ ན་འ ན་འ  ངས།  ་དབང་བ ན་འ ན་ལས་  ་ ནམ་  བ་ བ་   ན་པ་
  ལ་མཚན་དང་  ་ག ང་   ལ་ ས་བ ན་འ ན་རབ་  ས་འ  ངས་ ག།  ང་ ་ ་
   ས་འ ་ལས་བ  ན་ ་ ས་གནས་  ་ ང་ཡང་  ག་མདའ་ནང་ ར་དར་ བ་ ང་ དཔ་
  ་བཤད་ ་འ ག། 

༡༤   དཔ་ ག་མདའ་ནང་ ་ ་ཁང་།༡༤   དཔ་ ག་མདའ་ནང་ ་ ་ཁང་།
 ་ཁང་འ ་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་མ ག་ ་ གདན་ས་ ག་ ན་པས།  ་  ་
བ ངས་ད ་  ་གནད་ ན་ཡང་  ་ཁང་ ་ག ང་  ར་ ་ཕ་  ་ གས་ ་   ན་
  ་ ས་ ་ག ས་དང་འ ་བ ་  ་  ་ ་ག ས་དང་  ་ ་བར་ན་   ་བ ་ མ་ ་
མཚན་བ མ་ ད་པ ་ཁ་ག ན་ ་  ་ བ ངས་ དཔ་ ན་པས།  ་ཁང་ནང་ ་  ས་
  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་མ ག་  ་མ་(  ་མ་)  ་  ད་གནང་ས ་  ་  ལ་   མ་ནང་
བ   གས་ ་ ད་ ་ ་ མཇལ་ ་ ད་མ་ཚད་  ་ཁང་ ་གཡས་ ངས་ ་   བ་ ་ ་ ་
ག ས་ཡང་མཇལ་ ་འ ག། 

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    དཔ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    དཔ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།64

 ་ཁང་།                               ་ཁང་ ་ག ང་གཏད་ ་ ད་པ ་  ན ་ ་ ས་ །

 ་ཁང་  ་ གས་ཁར་ ད་པ ་  བ་ །     ་  ད་གནང་ས ་  །

༡༥  ག་འཁར་བ གས་ ་ལས་   ས་པ ་ ་དང་གཡང་ ང་ཨ་ ང་། ༡༥  ག་འཁར་བ གས་ ་ལས་   ས་པ ་ ་དང་གཡང་ ང་ཨ་ ང་། 
 ་ཁང་ ་ག ང་ཁར་  ད་ ང་ནང་   ་ ་བ ་  ་ ་ ད་ ་ ་  མ་འ  ག་པ་ ན་
 གས་  ས་  ག་འཁར་བ གས་ ་ལས་    ས་   སཝ་ ན་ ར་བཤདཔ་ ན་པས། 
 ་ཁང་ ་ ག་ ་  མ་ ་བ ་ མ་  ་  ་ ང་ ་འབད་ ་ ག་དང་  ཝ་ ་བ ་ མ་
  ་  ་ ་ ་འབད་ ་ ག་ ད་པ ་ གཡང་ ང་ཨ་ ང་ག ས་ ་  མ་ ས་  ་ར ་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 65

ག ང་ ས་  ་  ་ ང་  ་ བ ་གནང་ དཔ་  ་བཤདཔ་ལས་བ  ན་ ད་ ས་ནངས་པར་ཡང་ 
  ན་འ  ལ་བ  ་བ ་ ག་ལས་  ང་ ་འ ་བ གསཔ་ ན་ ར་བཤདཔ་ ན་པས།

 །      གཡང་ ང་ མ་དང་ ཝ།

༡༦ ཨཔ་  ་ཐར་འ  ག་  ས་  ་ ང་། ༡༦ ཨཔ་  ་ཐར་འ  ག་  ས་  ་ ང་། 
 ་ཁང་གཡས་ ངས་  ་   ་ ་ ་ ད་པ ་ མ ད་  ན་ག ས་ ད་ ་ ་ ་  ར་ཁ་
ལས་མར་ ད་ ་ཨ་ ང་འ ་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ མ་ཐར་(༢༠༠༨  ག་
༡༣༢-༡༣༤) ནང་ལས་འ ན་ ་བ མ་འབད་བ་ ན་  ་མ་   དཔ་ ང་འ མ་ ག་
མ ་ ཨཔ་  ་ཐར་འ  ག་  ས་ ང་བ  ་  ་  ད་ ད་ ་ ་ བ ད ་ ས་ཟ་ ་ ནམ་ 
 མ་ ས་མ  ན་ ན་ན་  ་ ་  ག་  བས་
མཛད་  ་ ན་ ་  ང་བ  ་སར་  ན་ ་ 
ཨཔ་  མ་ནང་ཆང་ ན་པར་བཏང་  མ་ ་
རང་ ང་བ  ་  ་བཏབ་  ་ བ གས་ས་ ་
 ན་ ར་བཤདཔ་ ན་པས།

ཨཔ་  ་ཐར་འ  ག་  ས་  ་ ང་།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    དཔ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    དཔ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།66

༡༧  ས་  ་  ་  བ་ཧལ་བ གས་ས ་  །  ༡༧  ས་  ་  ་  བ་ཧལ་བ གས་ས ་  །  
 མ་དང་ ཝ་ ་གཡང་ ང་ཨ་ ང་ ་ཁ་ལས་མར་   དཔ་ ང་ ་བ ལ་ ་བ ་ ང་
ནང་ ་འ  ་ས ་ལམ་ཁར་ ས་གནས་མདའ་ ད་ནང་ ར་སར་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་
 གས་   ་  བ་ཧལ་བ གས་ས ་   ་ ་   ་  ས་ ན་པ ་ ལ་ ན་ ར་ ་འ ་ ད།

  ་  བ་ཧལ་བ གས་ས ་  །

༡༨ བ ད་དམ་ ་བཏགས་ ་  ས་གནང་བ ་མ་ ། ༡༨ བ ད་དམ་ ་བཏགས་ ་  ས་གནང་བ ་མ་ ། 
  ་  བ་ཧལ་བ གས་ས་ལས་མར་འ  ཝ་ད་ བ ་ ང་ག ས་ཚན་ ི་འ ་ ་ མ ད་
  ན་ཅན་ ི་ ་བར་ ཨ་ ང་ ་མཐའ་མར་   ་ ང་  མ་ ག་ ་ མ་ ་བ  ་ དཔ་  ་
མཇལ་ ་ ་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་   དཔ་ ང་འ མ་ ི་བ ད ་ ་  ས་
 ་བ གས་བཏང་ ནམ་ལས་   ས་གནང་ ་ ་ ན་ ར་བཤདཔ་མ་ཚད་   ་  ་
 གས་ཁར་   ་ བ་ ག་ ་  མས་ཅན་འ ་ ན་ ི་ ང་  ས་འ ག།  ་ལས་མར་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 67

འ  ཝ་ད་ བ ་ ང་ག ས་ཚན་ ི་ག ང་  ར་   དཔ་ ང་  ་ཕ་ ་ གས་ ་ ད་
པ ་ ག་ ་   ལ་ ི་ ེ་དང་མ ་ ་བ མ་མ ང་ ་ ་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་ 
  དཔ་ ང་འ མ་ ི་བ ད ་ ་  ན་ཆ་དམ་ ་བཏགས་གནང་ ་ ་ ན་ ར་བཤདཔ་
 ན་པས།

མ་ ་ ད་པ ་  །          མས་ཅན་ ་ གས་  ་ ང་  ས་ ད་པ ་  །

༡༩   དཔ་ ང་འ མ་ ི་བ ད ་དམ་ ་བཏགས་ས ་  ་ ང་། ༡༩   དཔ་ ང་འ མ་ ི་བ ད ་དམ་ ་བཏགས་ས ་  ་ ང་། 
  དཔ་བ ་ ང་ནང་ ་ ག ས་ཚན་མ ག་ ་ བར་པ ་  ད་ ག་ནང་ ་  ས་  ་འ  ག་
པ་ ན་ གས་  ་གནས་    ་  ན་ལས་འ མས་བ ་  ་ འ  ་ས ་  དཔ་ ང་  ་
མཐའམ་བདའ་  ་ དང་  ་ག ང་ལམ་ ་    ་ ང་  ་ ག་ ར་ས་ ་   ་ ང་  མ་ ག་
 ་   ་ ག་བཀལ་བཞག་ ད་ ་འ ་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ མ་ཐར་(༢༠༠༨ 
 ག་༡༣༣) ནང་ལས་འ ན་ ་བ མ་  ་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་མ ག་ ཨཔ་  ་
ཐར་འ  ག་  ས་  ་ ང་ནང་  ང་བ  ་  ་བཏབ་  ་བ གསཔ་ད་ བ ད ་ ས་ག གས་
འ  ག་ ་ ་  ན་ ན་ན་  མ་བ གས་ས་ ་མ ངས་ ངམ་ད་  མ་ ས་  ་  ་ ་རབ་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    དཔ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    དཔ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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 ་འབར་ ་འ ་ ས་ བ ད ་ ་ཁ་འ ིམ་  ་  གསཔ་ ག་  ག་ཡར་ ང་པ ་ བས་
 ་  མ་ ས་  ང་བདའ་  ་  ན་ ་ ས་གནས་ ་ཁར་  དཔ་ད་   ་ ང་འ ་ནང་ཐིམ་
འ  ཝ་ ག་  མ་ ས་འ ་འ  ་ལས་ ནམ་ཡང་  ་ཁར་འ ན་ ་ ད་པ ་  ས་བཏབ་
གནང་ས་འ ་ ན་ ར་ ཨཔ་མཁའ་འ ོ་ ས་བཤདཔ་ ན་པས།

བ ད ་དམ་ ་བཏགས་ས ་  ་ ང་།

༢༠   ལ ་  དཔ་བ ག་ས། ༢༠   ལ ་  དཔ་བ ག་ས། 
  ་མ་  ད་ ག་དང་  ད་པ ་ས་ ་ས་མཚམས་   ལ ་  དཔ་བ ག་ས་ ར་ས་ ་ 
  ལ ་ ་ མ་ ་ག མ་ ་ བ གས་བཏང་པ ་བ ་ མ་  ་ ད་ ་ ་  ས་  ་འ  ག་
པ་ ན་ གས་མ ག་ ས་གནས་ ་ཁ་ལས་མར་   ་ན་ཁ་ ་བ ་  ་  ན་པ ་བ ང་ 
བ ད ་ ག་ ས་  ལ ་ ་ ་   ལ་ ་ ལམ་བཀག་པ ་ བས་ ་  ་མ ་ ག་ཤན་
 ིས་   ལ ་ ་ ་  མ་ ་ག མ་ ་བ ག་ ་ ་ ན་ ར་ ཨཔ་མཁའ་འ ོ་ ས་
བཤདཔ་ ན་པས། 



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 69

༢༡  ་ལནྜ  ་ད ན་པ། (དྷ ་ ་ད ན་པ།)༢༡  ་ལནྜ  ་ད ན་པ། (དྷ ་ ་ད ན་པ།)
 ་ཁང་ ་  ་ ག་འ  ་ས ་  མ་འ ར་ལམ་ ི་  ར་ བ་ལས་ཕར་  ་ ་ ་ཊར་༡  ་
 ག་ ་ས་ཁར་ཆགས་ ་འ ག།   ་མཁན་  ་རབས་༩པ་   ལ་བ་  ་ ན་ ན་མ ག་
 ས་ གདན་ས་  ་བཏབ་གནངམ་མ་ཚད་  ་ཁང་ ་ ་  བ་ ་   ་མཁན་མ ག་ ས་ 
དགའ་ ན་མཇལ་ས ་    ་བ གས་  ་ ག་ཡང་མཇལ་ ་འ ག། 
ས་གནས་ ་ ་ ང་ ་  ་ལནྜ ་ ར་ བ་ད ་པ ་ར་ ངས་ཡང་  ་མ་  ལ་བ་  ་
 ན་ ན་མ ག་ ས་གནས་འ ་ཁ་ ་འ  ནམ་ད་ འཛམ་  ང་མ ས་པ ་  ན་  ག་དང་
མ ག་ག ས་ ་  ས་  ་བ ོ་  ང་གནང་  ་བ གས་ དཔ་མཇལཝ་ལས་བ  ན་ ་ 
ད ན་པ ་ ང་ཡང་  ་ལནྜ ་ ར་བཏགས་གནང་ ད་ གས་བཤདཔ་ ན་པས།

 ་ལནྜ  ་ད ན་པ།      ་བ གས་  །

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    དཔ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    དཔ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 71

 ་ ག་  ད་ ག ་ ག་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད། ༡   ད་ ག་ ་ ་   ད། 
  ད་ ག་ ་ ག་ཚང་  ་བ་འ ་   ་ན་ཁ་  ང་ཁག་  ་བ་ལས་  ་ ་ ་ཊར་༡༦ ་ ག་
 ་ས་ཁར་ ད་ ་  ང་ཁ་ ར་ས་ ་ཆགས་ ་ ད།   ད་ ག་ ་ནང་   མ་ ང་པ་༢༧༠ 
 ་ ག་དང་  ་  བས་ ༢༥༧༠ ་ ག་ ད་ ་ ་    ་ ག་༥  ་ནང་ ་བ  ཝ་ ན་
པས།   ད་ ག་ ་ནང་ ་ གནས་མང་རབས་ ག་ ད་ ་ ་  མ་པ་བ ན་ ་ ་བ་ ན། 

༢  ང་མ  ་དམ་ ས་ ལ་ །༢  ང་མ  ་དམ་ ས་ ལ་ །
  ་ན་ཁ་  ང་ ་ ་འདབས་ ་   མས་  ང་འགག་  ་  ད་ས་ལས་ཡར་  ་ནམ་ ང་
ལམ་བ ན་ ད་ ་ལས་འ  ཝ་ད་  ང་མ  ་ག ས་ཚན་ནང་ ཨཔ་དཀར་མ ག་ ་
  མ་ ི་  ་ གས་ཁར་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ང་མ  ་ག ས་ཚན་ནང་
  ན་པ ་ བས་ ས་གནས་ ་ཁར་  དཔ་ད་ དམ་ ས་འ གས་ ད་པ ་  ལ་ ང་ ་
ཁ་བ བས་འ  ་  ་ དམ་ ས་ ང་ནང་ ན་འ  ་ ་ ་ ་   ་  ག་ ་  ན་ ིས་བ བས་
བཞག་བཞགཔ་ ན་ ར་བཤདཔ་ ན་པས།   ་  ག་ ་ ་འ ་འབག་  ་    ་ག ངས་
ག ག་ ལ་ ང་བ བ་ ར་བཤདཔ་ ན་པས།  ་མ་ ང་  ་ དཔ་ ན་ ང་  ལ་
ལས་ས་གནས་ ་ཁ་ལས་   མ་འ ར་ལམ་བ ནམ་ད་ དམ་ ས་ ད་ས ་ས་དམར ་
 ་ ག ག་ཁར་  ངས་བཞག་དཔ་ལས་ ས་འ ར་ཆགས་ ག།  ས་དམར ་ ་ ལཝ་ད་ 
རང་བ ན་ ིས་  བ་པ ་དམ་ ས་ ལ་ ་ ་འ ན་ ་འ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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དམ་ ས་ ལ་ ་འ ན་ས།            རང་བ ན་ ིས་  བ་པ ་དམ་ ས་ ལ་ །

༣  ང་མ  ་  བ་ ། ༣  ང་མ  ་  བ་ ། 
 ང་མ  ་ག ས་ཚན་ནང་ ཨཔ་
དཀར་མ ག་ ་  མ་ ི་  ་ གས་
ཁར་  ་ ང་ ་  ག་ ་  མ་འ  ག་པ་
 ན་ གས་  ས་བ ན་གནང་པ ་  བ་
 ་ ན་ ར་ ་ ག་མཇལ་ ་འ ག།

༤  ང་གཏམས་  ་ཞབས་  ས། ༤  ང་གཏམས་  ་ཞབས་  ས། 
ཉ་ ་ ང་ག ས་ཚན་ ི་ཕ་ ངས་ ་  ང་གཏམས་  ་ག ས་ཚན་ཆགས་ ་འ ག། 
 ང་མ  ་ག ས་ཚན་ནང་ལས་ ང་ཐང་  ་འ  ་བ་ ན་  ་ ད་༣  ་ ག་འ རཝ་
 ན་པས། ག ས་  ་ནང་ ན་ ད་  ་ནམ་ ང་ལམ་བ ན་ ་འ ག། ག ས་ཚན་འ ་
ནང་ ཨཔ་ ག་འ ན་  ་  ་དང་ཨམ་ རཔ་དཔལ ་ ་  མ་ ི་ ག་ ་ དང་ ་  ་ན་
ཁ་ ་འ  ་ས ་ག ང་ལམ་བདའ་  ་  ་ ་ ང་ དཔ་ལས་  ་ ་ ང་ ་ ་བ་ ར་
ས་ ་   ་ ་ ས ་གཡསཔ་བཞག་པ ་ ལ།  ་ ་  ་ གས་ཁར་   ་ ་ ག་འཁར་
བ གས་པ ་ ང་ ག་དང་   ་ ་ཞབས་ག ན་པ ་ཞབས་  ས་ ག་ཡང་མཇལ་ ་ ད་

  བ་ །



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 73

 ་ ་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ་ ན་ ར་ཁ་   ན་ ་ ་  ་ བ་ ་འ ག་ ར་ཨམ་
 རཔ་དཔལ ་(༢༠༡༦  ་༦༧)  ས་བཤདམས།

ག ས་ཚན་ ི་ ང་ ་  ང་གཏམས་ ར་ད ་པ ་ ངས་ཡང་  མ་འ  ག་པ་ ན་
 གས་  ་ ་ཁ་( ེ་ ་ཁ་)ལས་ ར་  ན་ ་ ས་གནས་ ་ཁར་གནས ་བ འ་
བ གསཔ་ད་  ་ ་ ས་ ་མ ་ ག་འཁར་ ང་ཅན་མ་ ་ ཨརཝ་བ  ་  ་ ་བཞག་ ་
འ ་ ས་ ས་གནས་ ་ཁར་ གཏམས་བཞག་བཞགཔ་བ མ་འ  ་ ་ལས་བ  ན་ ་ ན་
པས་ ར་གནས་བཤདཔ་ ་  ར་  ་  ་ ས་བཤདཔ་མས།  མ་ ་ ག་འཁར་ཨརཝ་
བ  ་  ་ ་བཞགཔ་ལས་  མ་ གས་ཕམ་  ་ དགའཝ་ཞག་ག ག་ ད་པ ་ ང་
གཏམས་མ། །   ་ གས་འབད་ ག་ ེ་ ་ཁ། ། ར་ག ངས་པ ་ ་   ས་ཡང་འ ག།

 ས་  ་ ་ ས་  ་ ལ།              ས་  ་ ་ཞབས་  ས།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་ ག་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་ ག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།74

༥ ཞབས་  ང་ གས་   ལ་ག མ་པ་འ གས་ ད་ གས་པ ་  བ་ ། ༥ ཞབས་  ང་ གས་   ལ་ག མ་པ་འ གས་ ད་ གས་པ ་  བ་ ། 
 ་ ག་གསང་ གས་ ས་  ང་ ་ ག་ ་ གཟིམ་ ང་ ག་མ་ ད་ས ་ ག་ལས་ཕར་ 
 ས་ ན་ ར་མ་༨  ་ ག་འ  ཝ་ད་ ས་གནས་  བ་ ་ ར་སར་   ་མ་ ང་  མ་ག ག་
དང་ ་ ་ ང་ག ག་ཁར་   ས་ ད་ས ་གཤམ་ ་   བ་ ་ ག་མཇལ་ ་ ད་ ་ ་ 
ཞབས་  ང་ གས་   ལ་༣ པ་འ གས་ ད་ གས་པ ་  བ་ ་ ན་པས། ཞབས་  ང་
 ་ར་ ་ག ལ་ ་ཡང་  ་ནང་ར་ལས་བ སཔ་ ན་ ར་  ན་རབས་ ་ ས་ ་  ་ བ་
 ་ ད་པ ་  ར་ལས་གཟིམ་ ང་ ག་མ ་ད ན་ག ར་ མ་  ལ་(༢༠༡༦  ་༥༦) 
 ས་བཤདཔ་མས། དད་པ ་ས་ ན་  གས་བམ་ག ས་པ་(༢༠༡༠  ག ༨༠) ནང་
 ་ཡང་ ཞབས་  ང་ གས་   ལ་༣ པ་འ གས་ ད་ གས་པ ་ མ་ཐར་བ ད་པ ་
 ག་ལས་  གས་   ལ་ག མ་པ ་  བ་ ་ ས་བ ན་ ནམ་  ་  བ་བཞག་ ག། ད་
 ང་འ ་ ་ ག་ ་ ཞབས་  ང་ གས་   ལ་༣ པ ་གཟིམ་ ང་ ང་མ་  ང་དཀར་  ་
ད ན་པ་འ ་ ་ ག་ ་  ་ ག་ ག་ ན་ ་ ད་ ་ ་ཡང་ ཞབས་  ང་ ་  བ་ ་ ན་
 ར་བཤདཔ་མས།

  བ་ །



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 75

༦  ར་ ་ ང་ ་ཁང་། ༦  ར་ ་ ང་ ་ཁང་། 
 ་ཁང་འ ་  ་ ག་ ་འ  ་ས ་ལམ་ གཡས་ ངས་  ་  ར་ བ་ལས་ཕར་  ་ ་
 ་ཊར་༢  ་ ག་ ་ས་ཁར་ཆགས་ ་འ ག།  ་ཡང་ རབ་  ང་༡༢པ ་ གས་ ག་ ་ 
   ་ ་༡༧༡༠  ་ ་  ་འ  ངས་ ་   ་མཁན་  ་རབས་༩པ་   ལ་བ་  ་ ན་ ན་
 ིས་ ག་བཏབ་གནང་ ག། ས་གནས་འ ་ ་ ང་ ་  ར་ ་ ང་ ར་ བ་ད ་པ ་
ར་ ངས་ཡང་   ལ་བ་  ་ ན་ ན་མ ག་  ་  ང་དཀར་ ་ད ན་པར་བ གསཔ་ད་ 
 ར་ ་ ང་ས་གནས་འ ་ཁ་ ་   ་ ་ཨ་ ག་ར་ ་འབར་ས་གཟིགས་ ་འ ་ ས་ ཚར་
ག ག་ས་གནས་འ ་ཁར་  ན་  ་གཟིགསཔ་ད་  ལ་ལས་བ ངས་པ ་ག ག་ལག་
ཁང་དང་གཟིམ་ ང་ ང་མ་ག ས་  ་བར་ན་  ་མ་ལས་ ད་པ ་མ ད་  ན་ ག་ ་ ་
བ་ལས་  ར་ ་ བ་པ་ལས་བ  ན་ ས་གནས་  ་ ང་ ་ཡང་  ར་ ་ ང་ ར་བཏགས་
གནང་པ ་ངག་   ན་བཤདཔ་ ན་པས།

 ར་ ་ ང་ ་ཁང་།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་ ག་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་ ག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།76

༧  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ་ ག་  ་དང་ཞབས་  ས། ༧  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ་ ག་  ་དང་ཞབས་  ས། 
 ར་ ་ ང་ག ས་ཚན་ ི་ ག ན་ ངས་ལས་ཕར་  ང་ཐང་  ་ ས་ ན་ ར་མ་༣༥  ་
 ག་འ  ཝ་ད་  ང་དཀར་  ་ ངམ་ ར་སར་ མ་  དཔ་ ག་ཁར་  ག་  ་པ ་ ་ ར་
ས་ ་ དང་ ་ ་ག ང་ལམ་ ག་ ་ ད་པ ་   ་ བ་ག ག་ ད་ ་ ་  མ་འ  ག་
པ་ ན་ གས་  ་ ག་  ་(  ས་  ར་) ན་པས། དང་  ་ག ང་ལམ་བདའ་  ་ འ ོ་
འ  ལ་འབད་ ་ མ་ ས་ ་ ་ ས་  ་ བ་འ ་ ་ ངལ་འ ་  ད་ ་ དཔ་དང་།  ས་
 ་ ་ ས་ག ང་ལམ་ལས་ཡར་ ག་འཚལ་ ་ དཔ་ ན་པས།   ་འ ་ ་ངལ་འ ་ ་
བ བ་ ་ ་   ་ བ་འ ་ མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ་ ག་  ་ ན་ ར་ཞལ་   ན་ ད་
པ ་  ར་ལས་  ར་ ་ ང་ ་ཨམ་དབང ་(༢༠༡༦  ་༦༥)  ས་བཤདཔ་མས།

འ ་ ་ཕར་ ་ ག་ཁར་ ག ང་ ང་ ག་ནང་ ་ དང་  ་ག ང་ལམ་ ི་ ག་ ་  མ་
འ  ག་པ་ ན་ གས་དང་ བས་ག ས་ ཁ་ཡར་བ ་འ ར་  ན་པ ་ཞབས་  ས་ ད་
 ལ་ ་  ་   ་ ང་ ག་ ་མཇལ་ ་ ད་ ར་ཨམ་དབང ་དང་ཨཔ་མ ན་ ་(༢༠༡༦ 
 ་༥༠)  ས་བཤདཔ་མ་ཚད་ དད་པ ་ས་ ན་  གས་བམ་ག ས་པ་(༢༠༡༠  ག 
༨༥) ནང་ ་ཡང་ ཞབས་  ས་  ་པར་
བ གས་ ད་ ང་  ལ་ལས་ ་ ་ ག་
ལས་  ་ནམ་ ང་ལམ་བ ན་པ ་ བས་ 
ས་ ས་  བས་ དཔ་ ན་ན་ ཡང་ ན་
ད  མ་དཔ་ ན་ན་ ག་ ་འ ལ་བ ་ ང་ 
མ་ བ་ ར་ ་ ་ ན།  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ་ ག་  །



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 77

  ང་ ་  ད་ ག  ང་ ་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད། ༡   ད་ ག་ ་ ་   ད། 
  ད་ ག་ ་ ག་ཚང་  ་བ་འ ་   ་ན་ཁ་  ང་ཁག་  ་བ་ལས་  ་ ་ ་ཊར་༢༢  ་ ག་
 ་ས་ཁར་ ས་གནས་མ ་ཆགས་ས་ ར་ས་ ་ཆགས་ ་ ད།   ད་ ག་ ་ནང་   མ་
 ང་པ་༡༥༠  གཔ་ ག་དང་  ་  བས་ ༡༦༠༠  ་ ག་ ད་ ་ ་    ་ ག་༥  ་
ནང་ ་བ  ཝ་ ན་པས།   ད་ ག་ ་ནང་ ་ གནས་མང་རབས་ ག་ ད་ ་ ་  མ་པ་
བ ན་ ་ ་བ་ ན། 

༢   ང་ ་ག ར་ ག༢   ང་ ་ག ར་ ག
  ་ན་ཁ་བསམ་ཐང་ཁ་ལས་ཡར་   མ་འ ར་ག བ་ལམ་བདའ་  ་  ་ ་ ་ཊར་༢༢ 
 ་ ག་འ  ཝ་ད་   ང་ ་ཁ ་ག ས་ཚན་ག ར་ ི་ག ངམ་ ར་  ང་དང་ གས་མ ན་
པ ་ ག ས་ཚན་ག་ ་བ་མ ས་ ག་ ་ ག་ནང་  དཔ་མས།   ང་ ་ག ས་ཚན་ ་ཁ་
ལས་ཡར་  ས་ ན་ ་ ད་༢  ་ ག་ ང་ཐང་  ་འ  ཝ་ད་ ལ ་ ་བར་ཆགས་ ད་པ ་ 
ག ར་ ག་ ་གནས་འ ་  ་ ་ ན་ ་ ་ ས་  ས་ ས་ག ར་ ་ ་གནང་བཞག་
ས་དང་ ག ར་  ན་  ་  ་  ང་པ་མ ག་  ་ཁར་ཞབས་  ས་བཅགས་ ་  རཔ་༣ག ར་
ལས་བ ས་ས ་ གནས་ ་ཅན་ ག་ ན་ ར་བཤདཔ་མས། ག ར་ ག་འ ་ ་ ག་
 ་  ་ ་ ག་ ད་ ་ ་ ནམ་   ན་ ང་ ་ ག་ལས་བ ལ་ ན་ ་ ད་ ང་  ་བསངས་
བཏང་  ་   ས་ག ལ་འབད་བ ་བ ང་ལས་  མ་ ་  ་ ན་ ་ ད་ ར་བཤདཔ་ ན་
པས།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།78

  ང་ ་ཁ ་ག ས་ཚན་ལས་ཡར་ ག ར་ ག་ ་འ  ་བ ་ལམ་ཁར་  ་ ་ ན་ ་  ་
   ་བ གས་  །  ་ལས་ཡར་ མ་ ་ ག་འ  ཝ་ད་  ་ ་ ན་ ་ ་བ གས་ས་དང་ 
  ་རཔ་ ་མཇལ་ ་འ ག། རང་ ་༣ ས་༡༠  ་ ག ས་ཁ ་ ་ཆ་ བ་ ག ར་ཚང་
བ  ་ ང་འབད་བ ་ ག་ ་  ་ ་དག་པ་ ག་ ན་  ་ ག ར་ ག་གནས་ མཇལ་བར་
འ  ་ ་དང་འ  ལ་ ་  ་ཁར་ ས་བ ་ཡང་གནང་ ་ དཔ་མས།  ་བ ང་ ་ཆ་ བ་
གཟབ་   ས་  ག་  ་ ལམ་ཁར་   ་
བ གས་  ་དང་   ་རཔ་ ་ནང་
  དཔ་ད་ མར་ཆང་ ་ ད་ག ར། 
 ་དང་ ་  བ་  ་འ  ་ ་ ད་ ར་ 
གནས་བཤདཔ་ད ན་མ ག་  ་  ་
(༢༠༡༧  ་༥༢)  ས་བཤདཔ་
 ན་པས། ག ར་ ག

  ང་ ་ཁ ་ག ས་ཚན།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 79

ག ར་ ག་ ་ གས་ ་ རཔ་ག ར་བ ས་ས ་ ང་།    ་ །

   ་བ གས་  །       ་ ་ ན་ ་ ་བ གས་ས།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ང་ ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ང་ ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།80

༣   ང་ ་ག ར་ ། ༣   ང་ ་ག ར་ ། 
ག ར་ ག་འ ་ ་ ག་ ་  ་ ་ ག་ ད་ ་འ ་ ་ ར་ཁ་ ག་ ་  ག་ ་  ག་ནང་
ལས་ ཡ་མཚན་ ་ ག་ ་  ་  ན་པ ་ག ར་ ་ཡང་མཇལ་ ་འ ག།  ་ཡང་   ་འ  ག་
 ས་འ  ང་(༢༠༠༨  ག ༡༤༢)ནང་ ་   ངས་འ ་ ་  ་ ས་གནས་ ་  ན་ ིས་
བ བས་ ལ་བཤད་པ ་ བས་ “ ད་  གས་ ་ད ན་ ལ་ ་ །  ་ ་ ། བལ་ ང་
 ག  ད་ ་  ང་།   ང་ ་ག ར་ །”  ར་བ ད་ ་ ར་ ་འབད་བ་ ན་  ་  ་ ས་
གནས་ ་  ན་ ིས་བ བས་ ད་པ ་གནས་ ་ཅན་ ག་ ན་པས།   ་འ  ག་ ས་འ  ང་
(༢༠༠༥  ག ༡༩༦) ནང་ ་ “  ང་ ་ག ར་ ་ གས་ག ར་གནས་ ་ ་ནས་ ས་
 ར་ཟབ་ག ར་མང་ ་  ན་ ངས།”  ར་ག ངས་ དཔ་ལས་ ག ར་  ་གནས་  ་འ ་ 
ག ར་  ན་  ་  ་  ང་པ་ ས་  ས་ དཔ་ ན་པས།   ང་ ་ཁ ་ ་ནམ་ ི་ ང་ ་ཡང་ 
ག ར་ ་འ ་ ན་ ར་གནས་བཤདཔ་ད ན་མ ག་  ་  ་ ས་བཤདཔ་མས།

ག ར་ །



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 81

༤    ་ ག་ །༤    ་ ག་ །
  ང་ ་ག ས་ཚན་ནང་ ཙན་དན་ ང་ ར་ས་ ་    ་ ག་ ་ ག་ ད་ ་ ་  ས་  ་
འ  ག་པ་ ན་ གས་མ ག་  ་མ་(  ་མ་) གནང་ས་ ན་ ར་བཤདཔ་ ན་པས། 
བཤད་  ལ་ག ག་ལས་འབད་
བ་ ན་   ང་ ་ཁ་ ་   ང་ ་
སར་  ལ ་ ་  ང་  ད་ཁ་ ར་
 ་ ་ ནམ་ད་    ་ ག་ ་
 ་   ང་ ་སར་  ལ་  ་ ་
   ས་དང་འ  ལ་བ་ དཔ་  ་
བཤདཔ་ ན་པས།

༥   ་ཞལ་དཀར། ༥   ་ཞལ་དཀར། 
 ་མ་  ན་ ་ ་ཁ ་  ལ་ ་ ར་ ་ ས་   ང་ ་ཁ ་ ་ ་ ་  ག་ ་ ག དཔ་
བཀལཝ་ ནམ་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་མ  ན་ ་ ས་གནས་འ ་ཁར་  ན་
  ་   ན་ ་དམ་ ་བཏགས་གནང་པ ་  ་ བ་ ན་ ར་ ་ ག་ ག ས་ཚན་ ི་མ ག་
 ་ ཨ་ ང་ ་  ག་ནང་འ ག།   ན་ ་དམ་ ་བཏགས་ ་   ་ ་  ར་བཞག་ ་ ་ ད་
 ་པར་ ས་ ་  ས་  ་ ་ཞབས་  ས་དང་  བས་  ས་ ན་ ར་བཤདཔ་མས།

བཤད་  ལ་ག ག་ལས་འབད་བ་ ན་ བ ད ་གང་  ལ་  ་  ད་ ་ ་   ང་ ་སར་
  ལ་ ་ ས་  ་དང་  གས་འ གས་ ་མར་མ མ་བཏང་  ་ བ ལ་ ་ ་ ན་ ར་   ་

   ་ ག་ །

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ང་ ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ང་ ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།82

 བ་ ་བ ད ་ ་བྷ ་ག ་བ ་ མ་དང་  ་སར་  ལ ་ ་ བས་  ས་ ན་ ར་ཡང་
བཤདཔ་མས།    ་མཚན་ ་ལས་བ  ན་ ་ གནས་བཤདཔ་ད ན་མ ག་  ་  ་ ས་
འབད་བ་ ན་  ་ ང་  ་བ ང་ ་ ཨ ་ ས་ ནམ་  ད་ ལ་ལས་ ར་ ས་གནས་ ་
ཁ་ ་ བ ད་ ད་ ར་ བ་  ་ གཏང་ ་ ད་ ར་ ན་ ང་ ད་ ས་ནངས་པ་ ས་གནས་
 ་ཁ་ལས་ཕར་   ་  ་ཞག་ཉལ་  ་  ད་ ང་ འ  ག་ ་ ་གནས་ ངས་ ག་ དཔ་ལས་ 
 ་མ་བ མ་  ་ འ  ག་འ  ལ་ ་འཐབ་པས་ ར་བཤདཔ་ ན་པས།

  ་ཞལ་དཀར།
༦  མ་པ་ལ ་ ་ཁང་། ༦  མ་པ་ལ ་ ་ཁང་། 
  ང་ ་ཁ་ག ས་ཚན་འ  ་ས ་ལམ་ཁར་   ད་ ག་བདག་   ང་ ག་ཚང་ ་ ག་ ་
 ད་པ ་  མ་པ་ལ ་ ་ཁང་འ ་   ་མཁན་  ་རབས་༡༠ པ་ པཎ་ ན་བ ན་འ ན་
 ས་  ལ་ ིས་ བ ངས་གནང་ དཔ་མ་ཚད།  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ མ་ཐར་
(༢༠༠༨  ག ༡༥༨) ནང་ ་ བ ད་ ་ ར་ ་འབད་བ་ ན་  ས་  ་མ ག་ ས་
གནས་འ ་ཁར་  ན་  ་  ད་ ང་ ་ག ས་ཚན་ཆ་མཉམ་གཟིགས་ ནམ་ལས་  ་ ་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 83

 ང ་ ་ ་ ་པ་བ  ང་བཞག་བཞགཔ་བ མ་ ི་   ་ ག་ ་  ལ་མར་ འ  ག་པ ་
  ག་  ང་  ་ན་ཁ་ཆགས་ ་ ་ ང་བ ན་ག ངས་གནང་ས་ཡང་ ན་པས།

 མ་པ་ལ ་ ་ཁང་།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ང་ ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ང་ ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།84



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 85

དཀར་   ས་  ད་ གདཀར་   ས་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད། ༡   ད་ ག་ ་ ་   ད། 
  ད་ ག་ ་ ག་ཚང་  ་བ་འ ་   ་ན་ཁ་  ང་ཁག་  ་བ་ལས་  ་ ་ ་ཊར་༡༨  ་ ག་
 ་ས་ཁར་ ས་གནས་ག ས་གསར་ཁ་ ར་ས་ ་ཆགས་ ་ ད།   ད་ ག་ ་ནང་   མ་
 ང་པ་༥༠༠  ་ ག་དང་  ་  བས་ ༣༠༠༠  གཔ་ ག་ ད་ ་ ་    ་ ག་༥  ་
ནང་ ་བ  ཝ་ ན་པས།   ད་ ག་ ་ནང་ ་ གནས་མང་རབས་ ག་ ད་ ་ ་  མ་པ་
བ ན་ ་ ་བ་ ན། 

༢ མ ་ ང་ ང་ ་ཁང་། ༢ མ ་ ང་ ང་ ་ཁང་། 
  ་ན་ཁ་ལས་ཡར་   མ་འ ར་ནང་  ་ ་ ་ཊར་༡༧.༥ འ  ཝ་ད་ ག ས་གསར་
ཁ ་ག ས་ཚན་ནང་  དཔ་མས།  ག ས་ཚན་ ་ནང་ ད་པ ་ མ ་ ང་ ང་ ་ཁང་
འ ་ ཞབས་  ང་ངག་དབང་ མ་  ལ་ ི་གདན་ས་ ན་པས།  ་ཁང་འ ་ ་  བ་ཁ་ ་ 
  ་དཀར ་ ལཔ་ ་ག གས་དང་འ ཝ་  ་ ད་ ་འ ་  ན་ག ར་བཀལ་  ་ ན་ ་ 
རང་བ ན་ ིས་ ན་ ནམ་ ན་ ར་ ་ ག་དང་ འ ་ ་  ་ གས་ཁར་ ཙན་དན་ ང་
  མ་ ག་ ད་ ་ ་ ཞབས་  ང་ ས་  ག་འཁར་ས་ཁར་བ བས་བཞག་ ་ལས་   ས་
   སཝ་ ན་ ར་བཤདཔ་ ན་པས།

  ་ཁང་།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།86

 ན་ག ར་བཀལ་ས ་  །    ག་འཁར་ ང་།

༣ གཡང་ ང་  ག་ ་  ་ ང་།༣ གཡང་ ང་  ག་ ་  ་ ང་།
དཔལ་ ན་འ  ག་པ་ ན་ ་ཞབས་  ང་ངག་དབང་ མ་  ལ་ ི་ མ་ཐར་(༢༠༠༡  ག 
༡༣༩-༡༤༠) ནང་ ་བ ད་ ་ ར་ ་འབད་བ་ ན་ ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ ག ས་
གསར་ཁ་ ་ མ ་   བ་  ་ ང་བ ན་ བ་པ་ལས་བ  ན་  ཝ་ག མ་ ་ ག་ ་ ང་ 
 གས་དམ་ ་བ གས་ ་ ོལཝ་ད་ ལས་   ར་ ང་ ་ ང་གཟིགས་  ་ ན་ ་  ་ཁང་
 ག་ ་དཀར་  ས་ ར་བ་ཁ་ ར་ས ་ གཡང་ ང་  ག་ ་  ་ ང་ ག་ ་ ད གས་
གཏད་མཛད་ ་ འཕངས་པ ་ ན་ག ར་ ་ད ང་ ་ ར་  ་དང་བཅསཔ་  ་  ང་  ག་
 ་  ་ ང་ ་ ག ས་བཀག་  བ་བཏང་པ ་ ལ་ ན་ ར་བ ད་ ་འ ག། 

 ན་ ང་ ངག་   ན་དང་འ  ལཝ་ད་  མ་ཞབས་  ང་ ས་  མ་གནས་  ང་པ་དཀར་
   ས་ད ན་  བ་  ་ ག་ཚང་ནང་བ གས་ ་ ་ ་ མ ་གནང་ ་འབད་བ ་ བས་  ་
 ་ ས་མ ་གནང་མ་ད་ ར་ ་ ག། བཤད་  ལ་ག ག་ལས་འབད་བ་ ན་  མ་གནས་
  ང་པ་ ་རང་ ཞབས་  ང་ ་  ་མ ན་ ་བཅར་ ་ ག ལཝ་བཏབ་པ ་  ར་ལས་ཡང་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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བཤདཔ་མས།  ་བ ང་  མ་ ས་ གས་  ན་གནང་ཚར་ །  ན་ག ར་འཕང་ར་འཕང་
ད ་ ར་ག ངས་ ་  ག་ཚང་འ ིམ་མ་འཕངས་པར་ གཡང་ ང་  ག་ ་ ད་པ ་
  ་ ང་ ་འཕངམ་ལས་   ་ ང་གག་འ  ་ ་ ་ ན་ ར་བཤདཔ་ ན་པས།    ་མཚན་
 ་ལས་བ  ན་ ས་གནས་  ་ ང་ ་ མ ་ ང་ ང་ ར་ ་འ ་  མ་ཞབས་  ང་མ ག་
 ་ མ ་བ   བ་གནང་ ་ ་ ང་བ ན་ བ་པ་ལས་བ  ན་ ་ ན་ ར་བཤདཔ་མ་ཚད། 
  ལ་ ས་བ ན་འ ན་རབ་  ས་  ་ མ་ཐར་ནང་(༢༠༠༥  ག ༢༤༢-༢༤༣) 
ནང་ ་ “  ན་ངག་ ་དབང་ ས་  ་  ད་གཙང་པར་ ག་ ་མ ན་   ད་  ་འ  ན་ལས་
མང་ ་མཛད་ས ་བ གས་གནས་ ན་པས་མ ་ ང་ ང་ ་ གས་པ་ལས་  ས་   ་ ་
འ ག་  ན་པ ་ ོང་ ལ་ ་  ར་ ་ ལ་གསར་ ང་ ་ ང་ཆགས་པ་ ར།”  ར་བ ད་
 ་འ ག། དཔལ་ ན་འ  ག་པ་ ན་ ་ཞབས་  ང་ངག་དབང་ མ་  ལ་ ི་ མ་ཐར་
(༢༠༠༡  ག ༡༤༠) ནང་ ་ཡང་ “ ་ལས་ ར་ག ས་གསར་ཁ ་ས་ཆ ་ ང་ ་ ་
ཡང་ མ ་ ང་ ང་ ར་ ངས་ གས་ ག་ ་ ག།”  ར་བ ད་ ་འ ག།

གཡང་ ང་  ག་ ་  ་ ང་།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  དཀར་   ས་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  དཀར་   ས་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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༤ མ ད་  ན་  ང་པ ་ ་ཁང་དང་  ་མ་ ང་། ༤ མ ད་  ན་  ང་པ ་ ་ཁང་དང་  ་མ་ ང་། 
ག ས་གསར་ཁ་ལས་ཡར་མ ད་  ན་  ང་པ ་ ་ཁང་ ན་   མ་འ ར་ལམ་བ ན་
 ག།  ང་ཐང་  ་འ  ་བ་ ན་  ་ ད་༡  ་ ག་འ རཝ་ ན་པས། མ ད་  ན་  ང་པ ་
 ་ཁང་འ ་    ་འ  ག་ ས་འ  ང་(༢༠༠༥  ག ༢༩༧) ནང་ ་ “དཀར་ ེ་མ ད་
  ན་  ང་ ར་ ་འ  ར་  ན་  ་ག ག་ལག་ཁང་ གས་  ན་ག མ་ ད་པར་ཅན་མང་ ་
བཏབ།”  ར་བ ད་ ་ ར་ ་འབད་བ་ ན་   ལ་ ས་བ ན་འ ན་རབ་  ས་  ་   ་
   ལ་ག ས་པ་འ གས་ ད་   ་ ས་  ་ཁང་འ ་ ག་བཏབ་གནང་  ་ མཚན་ཡང་
 ་འ  ར་  ན་  ་ག ག་ལག་ཁང་ ར་བཏགས་གནང་ དཔ་ ན་པས།  ན་ ང་  ་
ཁང་ ་ནང་ ་བ ང་   ནཔ་    ་  ་  ་(༢༠༡༧  ་༢༢)  ས་ བ་ ་ ར་ ་འབད་བ་
 ན་   ལ་ ས་བ ན་འ ན་རབ་  ས་  ས་  ་ཁང་འ ་དང་པ་ ང་ ་ ག་  ་ བ ངས་
གནང་ ་ ནང་  ན་ཡང་ པ  ̀་ ་ཝ་ ་ ག་བ ་  ་  ་འཆང་ ་  ་འ ་བ གས་ ་ག ལ་
 ག།  ལ་ལས་   ལ་ ས་བ ན་འ ན་རབ་  ས་  ་  ་   ལ་ག ས་པ་ འ གས་ ད་
   ་ ས་  ་ཁང་ ་ ག་ག མ་ ་  ་   ད་གནང་  ་  ག་ ག་མ་ ་   ་བ ན་ མས་
པ་མ ན་  ་  ་འ ་ ག་༡ མ་ ་བ ངས་གནང་ ག།  ་ ་རབ་གནས་   ་མཁན་  ་
རབས་༡༣ པ་ ན་ཏན་མཐའ་ཡས་  ས་གནང་  ་ མཚན་ཡང་ ས་ ད་ ་འ  ར་  ན་
  ་ག ག་ལག་ཁང་ ར་བཏགས་ ད་ གས་བཤདཔ་ ན་པས།   ལ་ ས་བ ན་
འ ན་རབ་  ས་  ་ མ་ཐར་(༢༠༠༥  ག ༢༨༦) ནང་ ་ཡང་ “ ར་ས་གནས་  ་
 ན་ཏན་ ན་ མ་ གས་པར་མ་ཟད།  ག་པར་ཡང་  ན་ ས་ཡབ་ ས་  བ་ བ་ ན་
 ས་མ་ ངས་པ་ན་རང་ ་བ   ད་འ ན་ ི་འ  ན་ལས་ ང་འ ལ་ ་འ  ར་བ ་  ན་
འ  ལ་ ་ ར་བ   གས་པ་བ ན།  ར་ཡང་ ས་  ་ ་ ང་འཚམས་པ་ ག་འ བས་པར་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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ད ངས་ ་ མ་  ་བ ན་  ང་དང་བཀའ་བ ོས་  ་ ག་ནས། གཟིམ་ད ན་བ ན་འ ན་
 ར་ ་ལ་ ་ ང་བར་ད ་  ་བ ་ཡངས་ མས་དང་ གས་ ་བཅས་བ ིད་ད ས་པ ་
ཞལ་བ ད་ ང་གནང་  ་གདན་ས་ ན་ ་འ  ག་  ངས་ཐང་བ ་བ་ ན་  ་ ་ ང་ ་  ་
ལ་ བས་ །།”  ར་བ ད་ ་ ད་ གས་ ་བ ་བ་ ན་ མ ད་  ན་  ང་པ ་ ་ཁང་ ་ 
འ ་དང་པ་  ལ་ ས་  ས་ཞལ་བ ད་ ར་བ ངས་ ད་ ་ ་   ་   ལ་ག ས་པ་ ས་
 ག་ག མ་ ་  ་   ད་གནང་ དཔ་ ན་པས།

མ ད་  ན་  ང་པ་ ་ ་ཁང་བ ངས་ད ་པ ་ར་ ངས་ཡང་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་
 གས་ མ་ཐར་(༢༠༠༨  ག ༡༧༤-༡༧༦) ནང་ ་བ ད་ ་ ར་ ་འབད་བ་
 ན་   ་ ་ ང་ ་  མ་ངག་དབང་ ས་  ལ་ ིས་དབང་གནང་སར་  ས་  ་འ  ག་པ་
 ན་ གས་  ས་ གསང་ཆབ་  ་  ས་ ་གནང་བ ་ བ་ ར་  མ་ ་ གས་ཁར་   ་
ག ང་འ ན་ཆ་ བ་ གནམ་æ  ར་ ་མ ་དང་ ད ན་ག ལ་ཐབ་ ་  ན་པ ་ས་ ་ ག་
ག་ ་འ ག་ ར་ གས་བ ད་གནང་ ནམ་ལས་  ང་བ ན་གཟིགས་པ ་ བས་ ཕ་
 ་ ང་ ་  མ་པ ་ ་ འབར་ ་  ང་ ག་ག ག་ ་ ག་ འ མས་ དཔ་གཟིགས་ ་ 
འ ་འ  ་ལས་ཐབ་ཁ་ལས་   ་མ་ ང་ ་འབར་ ་ ག་  ་ཁར་བ ་བཏངམ་ད་ འབར་
 ་ གས་པ ་  ག་ ་ ག་  ་ འབར་ ་ག་ར་ ་ ས་འ ག་  ་ ག ས་ཚན་ག་ར་
ག ར་  ་ ས་ བ་མ་ཚད་  མ་ངག་དབང་ ས་  ་ ས་ཤངས་ ་ཡང་ ག ར་  ་ ར་
 ་འ ་ ས་  ་ཁར་ ང་བ ན་ ད་པར་ གས་བ ད་གནང་ ནམ་ལས་   ་འ  ལ་ ིས་
ས་གནས་ ་ཁར་  ན་  ་ ས་འ ལ་ ི་ ན་ ་མ ད་  ན་ ང་ ་ ག་བ ངས་བཞག་ ་
ལས་བ  ན་ ་ ན་པས།   ་བ མ་  ་  མ་ཐར་འ ་ནང་ ་   ་མ་ ང་ ་མགལ་ མ་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  དཀར་   ས་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  དཀར་   ས་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།90

ལས་   ས་པ ་ ང་ ད་  ་ཡང་དཀར་  ས་མ ད་  ན་  ང་  ་མ ་ ་ ད་ ར་བ ད་ ་
 ར་ ་   ་མ་ ང་ ་ད་  ་ཡང་མཇལ་སར་འ ག། 

 ་འབདཝ་ད་   ལ་ ས་བ ན་འ ན་རབ་  ས་  ་ མ་ཐར་(༢༠༠༥  ག ༢༤༣) 
ནང་ ་འབད་བ་ ན་ གངས་ཅན་ ི་ཤ་ཝ་ ་པ་དཔལ་ ན་དགའ་ གས་པ་མ ག་ 
 མས་ཅན་ ི་ ན་མཛད་  ་ ན་ ་ ས་  གས་ ས་ ད་ ་  ན་ ་  བས་ ག་ ་ 
མ ད་  ན་  ང་པ ་ས་གནས་ ་ཁ་ལས་ཕར་ བས་ད་  ་འ  ་ ་ཤ་གནས་ ་ འ ོ་བ་
 མས་ཅན་ ི་ ་  ག་ ་ ག དཔ་བཀལ་ ་ དཔ་གཟིགས་ ་  ་ ་ཁ་ག ན་ ་   ་
 ་ ་ ་འ   ་གནས་ས ་  ན་   ་མ ་ ང་ ག་ ད་ ་ ་   ག་ ང་  ་ཁང་  ་མ ད་
  ན་ ག་བ ངས་ ་ རབ་གནས་ཡང་མཛད་པ ་  ་ལས་ ས་ག ་ག་ར་ཞབས་  ས་
བཅགས་ ་   ན་ ིས་བ བས་གནང་ ་ལས་བ  ན་ འ   ་ག ད་པ་ ད་པར་ བ ་ ང་
   ད་པར་  ར་ ལ་བ ད་ ་འ ག། 

 བ་འ ལ་པ ་ཁ་ ག་ལས་  གས་ ལ་ ག་ ་བ་ ན་   ་འ  ག་ ས་འ  ང་
(༢༠༠༥  ག ༢༩༧) ནང་ ་ “དཀར་ ེ་མ ད་  ན་  ང་ ” ར་བ ད་ ག།  ས་  ་
འ  ག་པ་ ན་ གས་ མ་ཐར་(༢༠༠༨  ག ༡༧༥) ནང་ ་ “དཀར་  ་མ ད་  ན་
  ང་ ་” ར་བ ད་ ག། ཞབས་  ང་ངག་དབང་ མ་  ལ་ ི་ མ་ཐར་(༢༠༠༡  ག 
༡༣༩) ནང་ ་ཡང་ “དཀར་  ས་མ ད་  ན་  ང་ ་” ར་བ ད་ ་འ ག། ག ས་  ་ཁ་
 ད་ནང་ ་ མ ད་  ན་  ང་ ་/  ང་ ་ ར་བ ་བ  ད་  ་ ན་མས།  ན་ ང་   ལ་ ས་
བ ན་འ ན་རབ་  ས་  ་ མ་ཐར་(༢༠༠༥  ག ༢༤༣-༢༤༤) ནང་ ་ “ ་ནས་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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ཡང་  བ་ བ་ ན་ ས་ ས་ག མ་ ི་ད ས་ ་ ན་ ་  ག་  ར་ ི་གནས་ཐམས་ཅད་
མ ན་ མ་ ་གསལ་བར་གཟིགས་པས་  ་རབས་  ་  ན་འ  ང་ལ་ ས་པར་ད ངས་ ་
 ས་ ར་མ ད་  ན་ ི་  ག་ ང་ ག་པ་ལས་ ས་པ་ ག་བ ངས་ནས་རབ་ ་གནས་
པ་གནང་  ། མ་ ངས་པ ་ ས་ན་མ ད་  ན་ ི་  ག་ ང་འ ་ ་འདབ་རབ་ ་  ས་
པ ་ ་ ད་  ་བ   ད་པས་དཔལ་ ན་འ  ག་པ ་བ ན་པ་ལ་འ  ན་ལས་  ་ཕན་ བས་
 ་བ་ ག་ ང་བར་འ ག་ ས་ ་ ར་ག ངས་པ་བ ན། མ ད་  ན་  ་  ག་ ང་ ་
  ང་ ་འ ་  ས་  ་ ས་ མ་  ་བ ན་  ང་ ས་ས་ ་ ད་གནས་ག ར་བ ང་བར་གནང་།
 ་ལས་  ང་ ་དང་ཡལ་ག་དང་ ་འདབ་ མས་ ར་  ས་པ ་ བས་འ ར་  ་ ད་  ་ ད་
 བས་ ་ ར་ ི་མ ད་  ན་  ང་པ་ ་ནང་ག ངས་  ་ མ་པར་བ ིས་པ ་  ་ནས་ཁང་ བས་ ་ ར་ ི་མ ད་  ན་  ང་པ་ ་ནང་ག ངས་  ་ མ་པར་བ ིས་པ ་  ་ནས་ཁང་
  ་མ ད་  ན་ གས་པར་བ ིས་ ་རབ་ ་གནས་པ ་ ག་ནས་ ང་མཛད།”  ་མ ད་  ན་ གས་པར་བ ིས་ ་རབ་ ་གནས་པ ་ ག་ནས་ ང་མཛད།”  ར་
བ ད་ ་ ར་ ་འབད་བ་ ན་ མ ད་  ན་  ང་ ་ ར་  ང་  ་ ན་དག་ ་ ་ ་ ན་
པ ་ཁར་  ས་ ད་ནང་ ་   ང་པ་(  ངམ་)  རབ ་ ག་ དཔ་མ་ག གས་   ང་ ་
 ར་བ ་ ག་ ད་པ་ལས་བ  ན་ མ ད་  ན་  ང་པ་ ར་བ ་ ན་དག་ ན་པས།  ་ ་
   ་མཚན་ཡང་  ་མ་ ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་མ ག་ ས་  ་འ   ་གནས་ས ་
  ན་   ་མ ་ ང་ ག་ ད་ ་ ་   ག་ ང་  ་ཁང་  ་མ ད་  ན་ ག་བ ངས་ ད་ ་

མ ད་  ན་  ང་པ ་ ་ཁང་།      ་མ་ ང་།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  དཀར་   ས་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  དཀར་   ས་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།92

 ་ ་  ལ་ལས་མ ད་  ན་  ང་པ་ ར་ ཝ་ ནམ་  བ་འ ལ་པ་རང་ ་བསམ་འཆར་
ལས་བ  ན་  ག་ཆ་འ ་ནང་ ་ཡང་ མ ད་  ན་  ང་པ་ ར་བ ད་ དཔ་ ན།   ལ་ ས་
བ ན་འ ན་རབ་  ས་  ་ མ་ཐར་ནང་(༢༠༠༥  ག ༢༤༣) ནང་ ་ “མ ད་  ན་ ང་
 ་ བས་” ར་ མ ད་  ན་  ང་པ་ ད་ས ་ས་ ་ ་ ་ མ ད་  ན་ ང་ ར་བ ད་ ་འ ག།

༥  ག་ཀ་མ ། ༥  ག་ཀ་མ ། 
མ ད་  ན་  ང་པ་ལས་ཡར་  ང་ཐང་  ་ ་ག ར་བདའ་  ་འ  ་བ་ ན་  ས་ ན་ ་
 ད་༢  གཔ་ ག་ ་  དཔ་མས། དད་པ ་ས་ ན་  གས་བམ་ག ས་པ་(༢༠༡༠ 
 ག ༦༠) ནང་ ་བ ད་ ་བ མ་འབད་བ་ ན་  ་ ་ ག་ཚང་ ད་གསལ་ ང་ ་ ད་
པ ་  བ་ བ་   ན་པ་  ལ་མཚན་ ི་ མ་ཐར་ནང་ ་   བ་ བ་མ ག་ མ ་འ ་ཁར་
གཟིགས་པར་འ  ནམ་ད་  གས་པ ་ གས་མཚན་ ་  ན་པ ་  ར་གསལ་ ག་ ར་
 ན་པས། མ ་འ ་ ་  ར་ར་  བ་  ་འ  ་བ་ ན་ གནམ་ད ན་ ་  ་ ད་༡  ་  ར་
 གས་ ང་ གནམ་æ  ར་ ་  ར་ ་ གས་ ར་ ན་པས།

 ག་ཀ་མ །



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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༦   ང་བ གས་ནང་། ༦   ང་བ གས་ནང་། 
  ་འ  ག་ ས་འ  ང་(༢༠༠༥  ག ༡༩༧) ནང་ ་བ ད་ ་ ར་ ་འབད་བ་ ན་ པཎ་
 ན་ནགས་  ་ ན་ ན་ ིས་  ག་ ག་ཚད་ལངས་ ་ ག་ ད་ ་ནང་ སངས་  ས་ད ་
བ ་ ་ད ་བ གས་ དཔ་གཟིགས་ ་  ག་མ བ་  ས་སངས་  ས་ག མ་  ས་  ་ 
སངས་  ས་  ང་ ་ག ས་ཁ་ཚངམ་བ ་གནངམ་མ་ཚད་ གནས་ བས་ ག་ ་ ང་ ་ 
 ་ནང་གཟིམ་   ལ་བཏབ་  ་ བ གས་ དཔ་ལས་ ད་   ་བར་ན་ཡང་   ང་བ གས་
ནང་ ར་མཇལ་ ་ ད་པ ་  ར་ལས་བ ད་ ་འ ག།    ་མཚན་ ་ལས་བ  ན་ ས་
གནས་  ་ ང་ ་   ང་བ གས་ནང་ ར་ ་འ ་ཡང་ པཎ་ ན་ ིས་ སངས་  ས་  ང་ ་
ག ས་ཁ་ཚངམ་  ་ བ ་གནང་པ ་ ་   ས་ལས་བ  ན་ ་ ན་ ར་བཤདཔ་ ན་པས། 
ག ས་གསར་ཁ ་གནས་བཤདཔ་ རཔ་ ་ ང་(༢༠༡༧  ་༦༤)  ས་འབད་བ་ ན་ 
  ང་ཆད་ནང་ ར་ཡང་ བ་ ་ ད་པ ་ ངས་ ་ སངས་  ས་  ང་ ་ག ས་ལངས་པ་ ་ 
ག མ་ ིས་ཆད་ དཔ་ལས་བ  ན་ ་ ན་ ར་བཤདཔ་མས།   ང་བ གས་ནང་ ་ཁང་
 ་ ག་ ་    ང་གནས་ ང་ནང་ ་   ་ ང་ ་ ་བར་  ་ ་ ག་མཇལ་ ་ དཔ་མ་ཚད་ 
 ང་ ེ ་ས་ཁར་ ཨ་ ང་ ་ ར་ཁར་  ་ བ་  མ་ ག་ ་ གས་ ་  ག་ ་ ང་  ས་
 ད་ ་འ ་ པཎ་ ན་ ི་ནགས་  ་ ན་ ན་ ི་  བས་ ག་ ་ཞབས་  ས་ ན་ ར་
 ག་པ་ ་ ང་(༢༠༡༧  ་༤༣)  ས་བཤདཔ་ ན་པས།
  ང་བ གས་ནང་ ་ཁང་།      སངས་  ས་༣ཁ་  ང་  ་མ ད་བཤམས།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  དཀར་   ས་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  དཀར་   ས་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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 ་ །      བས་ ག་ ་ཞབས་  ས།

༧   ་མ་  ་གནས། ༧   ་མ་  ་གནས། 
མ ད་  ན་  ང་པ་ལས་   ང་བ གས་ནང་འ  ་ས ་ དང་  ་ག བ་ལམ་བདའ་  ་ 
 ས་ ན་ ་ ད་༡  ་ ག་  ང་ཐང་  ་འ  ཝ་ད་   ་མ་ ་ ར་ ང་ག ང་ག ས་ཚན་
མ ག་ ་   ་ ང་ ་པར་ ན་ ་ ད་ ་  པཎ་ ན་ནགས་  ་ ན་ ན་མ ག་   ་ ང་ ་
 ག་ ་   ་ངལ་གནང་བ གས་ས་ལས་ཡར་བ ངསམ་ད་  ན་པ ་པར་ ས་ ན་ ར་
བཤདཔ་་ ན་པས།   ་མ་  ་གནས་ལས་ཡར་ མ་ ་ ག་འ  ཝ་ད་   བ་ བ་  ས་
  ན་ ིས་གཟིགས་ ་   ་ངལ་གནང་ས་ ག་འ ལ་བ ་བ ང་ རང་བ ན་ ིས་ ན་པ ་
   ་ བ གས ་  ་
དང་ ད ་ ་ ་ཡང་
མཇལ ་  ་ འ  ག། 
ག ར་ ་ ང་ལས་ 
  ང་བ གས་ནང་
 ་འ  ་ས ་ ་ནམ་
 ང་ལམ་བ ན་ ་
འ ག།   བ་ བ་ཡར་བ ངསམ་ད་ ན་པ ་པར་ ས།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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   ་བ གས་  །                 ་ད ་ །

༨ དགའ་བ་ ག༨ དགའ་བ་ ག
  ང་བ གས་ནང་ག ས་ཚན་ ི་མ ་  ས་ ད་ ར་ས་ལས་ཡར་ ཛ་ ་ལ་འ  ་ས ་དང་
  ་ག ང་ལམ་བདའ་  ་  ར་མ་༤༥  ་ ག་འ  ཝ་ད་ ར་ ་ ག་ ་  དཔ་མས། ར་
 ་ ག་ ་ ར་དང་ ་ ་ ང་  ས་ ད་ ་འ ་  ་མ་ མ་ཕ་ ་འ  ག་  མ་ ག་ ་ དགའ་
བ་ ག་ ་འ  ནམ་ད་  ་མ་ཐལ་བར་ ར་ ་ བས་ ་  ན་པ་ལས་བ  ན་ ས་གནས་  ་
 ང་ ་ཡང་ ར་ ་ ག་ ར་ བ་ ན་ ར་བཤདཔ་མས།  ་ལས་ཕར་ ར་མ་༡༥  ་ ག་
འ  ཝ་ད་   ་  ་ ག་ ར་ས་ ་ གནས་  ་  ་ ག་མ་ ར་ ་ ག་དང་།  ་ལས་ཕར་ ར་
མ་༣  ་ ག་འ  ཝ་ད་   ་ ག་ ་ ར་ ་ ག་འ ག།

  ་  ་ ག་ ར་ས་ལས་ཡར་  ན་ ་འ གས་ ་  ་ ད་༤དང་  ད་ ་ ག་འ  ཝ་ད་ 
གནས་དགའ་བ་ ག་ ་  དཔ་མས།  ་ ་ལམ་ཁ་ ་ མ་པ་བ ན་ ་ དང་པ་ར་གནས་
  ་  ་ར་  །  ་ལས་ཡར་འ  ཝ་ད་ ལམ་ ི་ག ན་ ངས་ མཁའ་འ ོ་བ ད་ནམས་
དཔལ་   ན་ ི་   བ་ ག།  ་ལས་ཡར་འ  ཝ་ད་ དགའ་བ་ ག་ ་   བ་ ག་དང་།    བ་
 ག་ ་ ་ ར་ གས་ ་   ་  ས་ག ང་ ག་འ ག།    བ་ ག་འ ་ནང་  ་ག ར་རང་
  ན་དང་།   བ་ །  ་ལས་ ག་ ་ནང་ན་ རང་  ང་ ་  ན་  ་བང་ མ་ ་འབད་ ་མཇལ་



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།96

 ་ ད་ ་ ་ བ ལ་པ ་  ན་  ་ ན་ ར་ ག ས་ ་ ད་ནང་ལས་ གནས་བཤདཔ་བ ་
 ན་  ་  ་(༢༠༡༧  ་༤༦)  ས་བཤདཔ་མས།

  ་འ  ག་ ས་འ  ང་(༢༠༠༥  ག ༢༡༡) ནང་ ་ ཕ་ ་འ  ག་  མ་ ི་ མ་ཐར་
བཤད་པ ་ བས་ “ཡང་མཁའ་འ ོ་མས་བ ས་ ་ ག་ཚང་བསམ་  བ་  ང་ ་  ན། 
མཁའ་འ ོ་དཔལ་ ག་ ་ ་བ་ག ག་བ གས་ ས་ ་རངས་ ད་གསལ་ ི་ཉམས་
 ང་ལ་ ་ ་ ན་ ་ ་  ན་ནས།   ད་ལ་  ང་བ །2   ག་བ །3   ག་ ན་བ ་4   ་
ང་ ་   བ་གནས་བ ་ག ས་   ན་ ིས་ ་ མས་ ་   བ་པ ་  ལ་མཚན་ གས་ ག།” 
 ར་བ ད་ ་ ད་ ་ ར་ ་  ག་ ན་བ ་ལས་ག ག་ ་ དགའ་བ་ ག་ ན་པས།  ་
ནང་ཕ་ ་འ  ག་  མ་ཞབས་  ས་བཅགས་ ་ ཞག་ ་ ་ ་ག ག་ ་ ང་ ་    བ་པ་
གནང་བ གས་པ ་ བས་ དམ་  ་ ་ཤ་ ག་དམ་ ་བཏགས་ དཔ ་ར་ ངས་ཡང་ 
ཕ་ ་འ  ག་  མ་ ག་  ་ མ་ཐར་ གས་   ་ ་   ན་(༡༩༩༩  ག ༤༦) ནང་ ་ “ང་
རང་ ད་  ་དགའ་བ་ ག་ ར་ ་ ་ནང་ ང་  ་ཞག་ ་ ་ ་ག ག་  ད། མ་གསང་ མ་
 ས་  ལ་ ་ ས་བ ལ་ཚརཝ་ ན་ ར་ ང་། དམ་  ་ ་ཤ་ ག་ ས་ ་ ་ག ད་ ་
 ད་ ་ ་དམ་ ་བཏགས།”  ར་བ ད་ ་འ ག།

 2    ང་བ ་ ། ཕ་ ་འ  ག་  མ་ ག་  ་མཛད་ མ། (༢༠༡༢  ག ༨༩-༩༠) ནང་ ་ ༡)  ང་བ ་ ་  ད་  ང་། (ཐིམ་ ག།) ༢) ག་ཚང་
   ་བསམ་  བ་  ང་། ( ་ །) ༣)ཡང་  ་ ་ ་  ང་། (ཐིམ་ ག།) ༤) ་མ ་ ས་ད  ངས་  ང་། (ཐིམ་ ག།)
3  ག་་བ ་ ། ཕ་ ་འ  ག་  མ་ ག་  ་མཛད་ མ། (༢༠༡༢  ག ༩༡-༩༢) ནང་ ་ ༡) གས་  ་ ག། (ཐིམ་ ག།) ༢)བ ་ ན་ ག། 
(དབང་འ ས།) ༣)  མ་ ག། ( ་ །) ༤) ་ ་ ག། (མགར་ས།)
4  ག་་བ ་ ། ཕ་ ་འ  ག་  མ་ ག་  ་མཛད་ མ། (༢༠༡༢  ག ༩༣-༩༤) ནང་ ་ ༡)དགའ་བ་ ག། (  ་ན་ཁ།) ༢)བཙན་ག ང་  ་བ་
 ག། ( ་ །) ༣) ག་ ག་   ་  ལ་མཚན། (ཐིམ་ ག།) ༤) ང་ཐང་ ག། (ཐིམ་ ག།)



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 97

གནས་  ་  ་ ག་མ།      ་ ག་ །

གནས་  ་  ་ར་  །                མཁའ་འ ོ་མ ་   བ་ ག

དགའ་བ་ ག                 ་ག ར་རང་  ན།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  དཀར་   ས་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  དཀར་   ས་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།98

  བ་ །     བ ལ་པ ་  ན་  །

   ་  ས་ག ང་།         ར་ ་ ག

༩ གནས་ ན་ ན་མ ད། ༩ གནས་ ན་ ན་མ ད། 
དཀར་   ས་ས་  ་ ་ ང་པ ་ནང་ ་ ད་པ ་ གནས་ ན་ ན་མ ད་ ་  ་ ་ ན་ ་
 ་ ས་   ན་ ིས་བ བས་པ ་གནས་ ་ཅན་ ག་ ན་པ ་ཁར་   བ་ ན་ ན་བཟང་
རས་ ན་ནམ་ ་ནག་རས་ ན་ཡང་ འ ་ཁར་  མ་   བ་གནང་བ གས་པ ་ ་   ས་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 99

བཤདཔ་ ན་པས། གནས་འ ་ཁར་    བ་ ག་དང་   བ་ ་  ་ལས་  ་བ ་ མ་མ་
འ ཝ་ ་ཤ་མཇལ་ ་ དཔ ་  ར་ལས་བཤདཔ་ ན་པས། གནས་ ན་ ན་མ ད་ ་
འ  ་ས ་ལམ་ཁ་ ་ གནས་བ་དང་  ་ ང་ ར་ ག་ ་ གས་ ་ བ་དང་  ་ ང་ ་
པར་ ད་ ལ་ ་མ ང་ ་ ད་ ་ ་ཡང་  ་ ང་མ ་གནས་ ནམ་མ་ཚད་ གནས་བ་དང་
  ་ ང་ ་  ་ གས་ཁ་ ་  ས་  ་  གས་བམ་ ་ གནས་ ན་ ན་མ ད་ལས་  ང་
གསལ་ད ན་པ་ ་ གདན་འ  ན་ ཝ་ད་   ་ ་  ར་ ་ ་ཡང་མཇལ་ ་ ད་ ར་   ང་
བ གས་ནང་ ་ཨཔ་  ན་ལས་དབང་  ག་(༢༠༡༧  ་༦༨)  ས་བཤདཔ་ ན་པས། 
གནས་འ ་ཁར་འ  ་ས ་ལམ་ཡང་  མ་ ་བདའ་  ་འ  ཝ་ད་  ་ཕར་ ར་ཚར་༡༤  ་
 ག་བ ལ་འ  ་ད པ་ དཔ་ལས་  ་མ་འབད་བ་ ན་ ལམ་ གས་ མ་ ད་ ང་ 
ད་ ས་ནངས་པ་ ལམ་ ་ཁ་ལས་འ ོ་འ  ལ་འབད་ ་ ན ་ ག་ དཔ་ལས་ དང་པ་
 ་ ལམ་ ས་ ་ད ན་ ་ ག་དང་ ག ས་པ་ ་ལམ་བསལ་  ་འ  ་ད ་པ་ ན་  ན་
 ངས་༣དང་༤  ་ ག་འ རཝ་ ན་པས།

   བ་ ག        བ་ །

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  དཀར་   ས་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  དཀར་   ས་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 101

ད ན་ཤར་ ་  ད་ གད ན་ཤར་ ་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད། ༡   ད་ ག་ ་ ་   ད། 
  ད་ ག་ ་ ག་ཚང་  ་བ་འ ་   ་ན་ཁ་  ང་ཁག་  ་བ་ལས་  ་ ་ ་ཊར་༢༢  ་ ག་
 ་ས་ཁར་ ས་གནས་ཀ་པ་བཏབ་ས་ ར་ས་ ་ཆགས་ ་ ད།   ད་ ག་ ་ནང་   མ་
 ང་པ་༡༠༠  གཔ་ ག་དང་  ་  བས་ ༨༠༠  གཔ་ ག་ ད་ ་ ་    ་ ག་༥  ་
ནང་ ་བ  ཝ་ ན་པས།   ད་ ག་ ་ནང་ ་ གནས་མང་རབས་ ག་ ད་ ་ ་  མ་པ་
བ ན་ ་ ་བ་ ན། 

༢  ང་གསལ་ད ན་པ། ༢  ང་གསལ་ད ན་པ། 
 བ་  ་ག ས་ཚན་ནང་ཆགས་ ད་པ ་ ང་གསལ་ད ན་པ་ ་འ  ་ས ་ལམ་འབད་
བ་ ན་ ཤར་ ་ ་   ་  བ་  ་ལས་ཡར་  ང་ཐང་  ་  ས་ ན་ ་ ད་ ༣:༣༥  ་ ག་ ་
  དཔ་མས། ལམ་གཞན་  མ་ ་ཟམ་པ་ལས་ཡར་འ  ་ ་ག ག་དང་ འ ་ མ་ཟམ་ལས་
ཡར་འ  ་ །  ་ལས་ ་གཟར་ག ང་ཟམ་ ི་  ་ གས་ཁ་ལས་ཡར་འ  ་ ་ ག་ཡང་འ ག།

ད ན་པ ་ད ན་ག ར་བ  སཔ་ ཨ་ ས་ མ་  ལ་ ིས་བཤད་ ་ ར་ ་འབད་བ་ ན་ 
ག ས་དཀར་   ས་ས་ལས་ ན་ ་   བ་ བ་ ན་བཟང་རས་ ན་ ིས་ གདན་ས་འ ་
དང་པར་བཅགས་གནང་ ད་ གས་བཤདཔ་ ན་པས།  ་ཡང་   བ་ བ་ ་ར་འ  ངས་
ག ས་འ ་ དཀར་   ས་ས་ལས་ ན་ ང་ དང་ ་ ར་ ་དང་ ལ་འ ་ ་ ད ན་མགར་
ས་ ་   ག་ད པ་ལས་  ར་ ་   ག་ཚརཝ་ ག་ ད ན་ ་བ གས་ ད་པ ་  མ་
   ས་མ ག་འབའ་ར་བ་  ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་འབད་སར་བཅར་ ག།  ་མ་ ས་



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།102

ཡང་  ་མ་ལས་ ག་ རཔ་ ་ ་   ་  ་ཁར་ ད་ ས་ ་ ག་འ ན་ ང་། འ ་ ་བཀག་
མ་  བ་པར་ནང་ན་བ གས་ད་ ར་ག ངས་བཞག་ ་དང་བ  ན་ ་ནང་ན་བ གས་ ག།  
ནང་ན་  དཔ་ད་  ་མ་ ས་  ད་ ་ ་ག་ ་འབད་བར་ ངས་ ་ ར་ག ངས་པ ་ལན་
 ་  ་ ས་ང་ ་ ་ ས་ ་བར་ ངམ་ ན་ ར་ ་ ག། ད་ ང་ མ་ ས་   ད་  ས་
 ས་འབད་ གས་ག་ ར་ག ངམ་ད་ ང་ ས་འབད་ གས་ ར་ ཝ་ལས་  ་མ་ ས་
 ས་མ་གནང་པ ་ ་མ་ བ ན་ ག་ག ག་ ་ ན་ ་ རས་ ན་ ག་ ་  མ་  བ་
པར་བཏང་ ག།  མ་ ས་བ ན་ ག་ག ག་ ་  བ་ལས་   ད་ ་ གས་མཚན་ ག་
  ན་ ང་ ར་ག ངས་ ག།  ་དང་བ  ན་ ་བ ན་ ག་ག ག་ ་  བ་ལས་ ག་འ ་
 ་ ག་ལས་  ་ ག་ ས་  ་པ་ ་ ད་འ ་རནམ་ད་  ད་ཚར་ག མ་  བ་ ་ ར་ ན་
པས། ཡར་འ  ་བ ་བ ་ བས་ ་  ་ག་ ་ཡང་ ད་པ ་ཨ་ཝ་བཏང་བཞག་ ད་ ་
 ་  མ་   ས་མ ག་འབའ་ར་བ་ ་  ནམ་ད་  མ་ ས་  ད་  ་ ང་བ ན་འ ་  ང་
གསལ་ད ན་པ་ ་ ན་པས་ ར་ག ངསམ་བ ན་ ་  ་ཁར་གདན་ས་བཅགས་ ག། 
 ་ ་རས་ ན་ ར་ ་ ་ ་ཡང་ མགར་ས་ ་ ད་པ ་རས་ ན་ ག་ ་   བ་པ་གནང་
པ་ལས་བ  ན་ ་ ན་པས་ ར་བཤདཔ་ ན་པས། 

 ་འབདཝ་ད་   ་འ  ག་ ས་འ  ང་(༢༠༠༥  ག ༢༠༢)  ར་ ་འབད་བ་ ན་  ང་
གསལ་ད ན་པ ་ ་ཁང་འ ་   ལ་བ་  ད་ཚང་པ ་  བ་མ ་ག ་ ་  གས་པ་རང་དང་
མཉམ་པ་  ལ་བ་ཡང་ད ན་པ ་   ལ་  ་   ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ངམ་   ས་མ ག་
འབའ་ར་བ་ ས་བཏབ་ དཔ་ ན་པས།  ལ་ལས་ ་ར ་  བ་མ་   བ་ བ་ ན་
བཟང་རས་ ན་ ིས་   ་   ད་མཛད་གནང་ དཔ་  ་བ ད་ ་འ ག། 



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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 ་ཁང་ ་ ག་ ་  ར་མ་༥  ་ ག་འ  ཝ་ད་    ས་མ ག་འབའ་ར་བ ་ཞབས་  ས་
དང་ འ ་ ་ཕར་ཁ་ ག་ ་   ན ་ ་ག ང་དང་   ན ་ མས་ཅན་ ་   ལ་  དཔ་
ད་   བ་ བ་   ས་མ ག་འབའ་ར་བ་ ས་   ག་  མ་ ིས་  ང་བ ་པར་ ས།    ན ་
 མས་ཅན་ ་   ལ་པ ་ བས་  ་ ང་  ས། འ ་ ་ཕར་ གས་མ ་  ་ གས་ ་ 
  ན ་ ་ལག་པ ་མ བ་  ་པར་ ས་ ན་ ར་ ་ ་ཡང་འ ག།

 ་ཁང་ ་ ག་ལས་མར་  ག་ ་མ ང་ ་ ད་ ་ ་ ངས་ཡང་ གདན་ས་འ ་ ་ ང་
མ ད་  ་  ག་ ་ ་བཏབ་ དཔ་ལས་  ་ ང་མ ད་ ་ ་ གས་  ་ ལ་ ་  ་
 ན་ ར་བཤདཔ་མས།

 ང་གསལ་ད ན་པ།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ད ན་ཤར་ ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ད ན་ཤར་ ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།104

  ན ་བ ལ་བ ་ཞབས་  ས།    ག་  མ་ ིས་  ན ་བ  ངས་པ ་པར་ ས།

  ན ་ ་མ བ་ ས།                            ན ་ ་ག ང་།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 105

༣ གནས་  ་  ་ ག་བ ས་པ ་ ལ། ༣ གནས་  ་  ་ ག་བ ས་པ ་ ལ། 
ད ན་ཤར་  ་ཟམ་པ་ལས་ཡར་ དང་  ་ག ང་ལམ་བདའ་  ་  ར་མ་༤༠  ་ ག་
འ  ཝ་ད་ ལམ་ ི་ ག་ ་  ག་  མ་ ག་ ད་ ་ ་ནང་ལས་  ་ ་ ན་ ་ ་ ས་ 
ད ན་ ་ ག་ ་གནས་  ་  ་  ་ ན་ ་ གནས་  ་  ་ ག་བ ས་ ད་པ་ལས་  ་
 ་ ལ་ ་ནང་ ད་བཤད་  ལ་ ད་ གས་དབང་འ ས་  ང་ཁག་ ་   ལ་འ ན་འ ་
ད ན་   ་  ལ་མཚན་ ིས་བཤདཔ་ ན་པས། 

༤ ད ན་ ་ ག༤ ད ན་ ་ ག
  ངས་ཐང་ཁ་ལས་ མགར་ས་ཁ་ ག་   མ་འ ར་ག ང་ལམ་བདའ་  ་ ་ ་ ་ཊར་
༢༥ ་ ག་ ་ས་ཁར་ ད ན་ཤར་ ་ཟམ་པ་ལས་  ་ནམ་ ང་ལམ་བདའ་  ་  ་ ་ ་
ཊར་༡༠  མ་ ག་འ  ཝ་ད་  ་ ག་གནས་ནང་  དཔ་ ན་པས།  ང་  ང་  ་འ  ་བ་
 ན་  ས་ ན་ ་ ད་༣  ་ ག་འ ར་ ་ དཔ་ ན་པས།

ད ན་ ་ ག་ ་   ་འ  ག་ ས་འ  ང་(༢༠༠༥  ག ༡༤༩) ནང་ ་   ངས་འ ་ ་
  ་ ས་གནས་ ་  ན་ ིས་བ བས་ ལ་བ ན་པ ་ བས་ “ ད་  གས་ ་ད ན་
 ལ་ ་ །”  ར་བ ད་ ་ ར་ ་  ས་རབས་༨པ ་ནང་ ་  ་  ན་ ་ ་ ན་ ་ ་
མ ག་ ས་གནས་ ་ཁར་ཞབས་  ས་བཅགས་ ་  ཝ་ག ག་ ་ ང་   ་   བ་པ་
གནང་བ གས་པ ་ བས་ མ ན་ ་ ་དཔག་ ད་  ་ཞལ་གཟིགས་ ་   ་ད ས་
  བ་ བ་པ ་བ ་མ ན་ ་  ་ མ་ ་ ག་ ག་ ང་ཚད་  མ་ ག་ཚད་༤ ་ ག་ ་ནང་
ན ག ར་ ་ ་གནང་པ་ལས་བ  ན་ གནས་  ་ ང་ཡང་ ་ ག་ ར་དར་ བ་ ང་ ག། 

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ད ན་ཤར་ ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ད ན་ཤར་ ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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 མ་ ་ ་ཞལ་   ན་ ་  ་ ག་ ་  ག་ ག་ ་ར་  ་ཀ་ག ས་པ་ ན་ ར་ག ངམ་
 ན་པས།  ་ ་   ་མཚན་ཡང་ ག ལ་འ བས་  ་བ ན་མ་ལས།  ག་ ག་ ་ར་  ་
ཀ ་  ་ཚང་ ༔ འ ་ ད་ ་ ་ ག་འ ན་   བ་པ ་ ༔ མ ན་ ་ ་དཔག་ ད་  ས་
  ན་ ིས་བ བས༔    ་འ ་ ད་པ་  ་   ་ ས་ ་  ར༔ འ ་ ད་པb ་འ  ང་གནས་ལ་
ག ལ་བ་འ བས༔  ར་ག ངས་ ད་ ་ ར་ ་  ་ ག་ཡང་ སངས་  ས་ ་དཔག་
 ད་  ་ཞལ་གཟིགས་ ་   ་ད ས་  བ་ བ་པ ་གནས་ ག་འབདཝ་ལས་བ  ན་ ་
 ན་པས། ག་ མ་ ག་  ་ བལ་ ལ་ ་ ད་པ ་  ག་ ག་ ་ར་  ་ཀ་མཇལ་  ་ ་
 བས་མ་ བ་ ང་  ་ ག་ ་ ད་པ ་  ་ མ་ལས་ད ས་  བ་ ་བ་ ན་   ན་ བས་
 ་ ད་པར་ ད་ ར་ག ངམ་ ན་པས།

གནས་ ་ཁར་ ག ར་  ན་  ་  ་  ང་པ། པb ་  ང་པ།  གས་ ས་ ་བ་  ལ་མཚན། 
  ལ་ ས་པb ་  ན་ལས། པད་  ང་ ་ད  ལ་འ ར་འ ན་པ ་ ་བ ན་ ི་ ལ་ལས་ 
 ངས་འ ན་ངག་དབང་ གས་པ། གཙང་མཁན་ ན་འཇམ་ད ངས་དཔལ་ ན་  ་
མ ་ གས་   ས་ ན་དམ་པ་ ་ ས་ཡང་ཞབས་  ས་བཅགས་གནང་ དཔ་རང་རང་
 ་  ་ མ་ཐར་ནང་ ་མཇལཝ་ ན་པས།  ་བ མ་  ་ ཕ་ ་འ  ག་  མ་ ག་  ་
 མ་ཐར་ གས་   ་ ་   ན་(༡༩༩༩  ག ༤༧) ནང་ ་ “ ་ལས་ ་ ག་མ་ར་ ་ཀ་
 ་  ན།  ་ ས་མ ་  ལ་དང་མ ན་ མ་ ་མཇལ།   གས་ ན་  ང་ཐིག་ ་ ས་  ར་
དང་ གས་ ལ་ ི་ཞལ་གདམས་གནང་། མ་ ་མཁའ་འ ོ་ ་ ་དམ་ ་བཏགས།” 
 ར་བ ད་ དཔ་དང་།   ་འ  ག་ ས་འ  ང་(༢༠༠༥  ག ༢༡༤) ནང་ ་ཡང་ 
“ཕ་ ་ ད་ ་ ག་ ད་  ་དགའ་བ་ ག་ནས་བ   ད་ད ན་ ལ་ ་ ་ ག་དང་ ་ ག་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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མ་ར་ ་ཀར་  ན།  ར་ ་བ་ག ག་བ གས་ ས་ ་ ས་མ ་  ལ་ད ས་ ་  ན་ནས་
མཁའ་འ ོ་  ང་ཐིག་ ་གདམས་པ་གསན།”  ར་བ ད་ ད་ ་ ར་ ་ ཕ་ ་འ  ག་
  མ་ ག་ ་མ ག་ ་ ག་ ་ཞབས་  ས་བཅགས་ ་  ་ནང་   བ་པ་གནང་བ གས་
པ ་ བས་ མཁའ་འ ོ་ ་ ས་མ ་  ལ་ལས་ མཁའ་འ ོ་  ང་ཐིག་ ་གདམས་པ་
གསན་ དཔ་ ན་པས། ཞབས་  ང་ངག་དབང་ མ་  ལ་ ི་ མ་ཐར་(༢༠༠༡  ག 
༢༢༨-༢༣༡) ནང་ ་བ ད་ ་ ར་ ་འབད་ ང་ ད ན་ ་ ག་དང་ ས་ ངས་ ་  ་
མ་ མ་ཤངས་པ ་བ   ད་འ ན་པ་ ་ ས་དབང་  ་ ད་ ང་  ལ་ལས་ཞབས་  ང་ ན་
 ་ ་མ ག་ ས་  ས་བ ས་ ་  ་ ག་ ་   བ་པ་གནང་བ གསཔ་ད་  ་ ་ ན་ ་
  ་ཞལ་གཟིགས་ ་ དཔལ་ ན་འ  ག་པ ་བ ན་པ་དར་  ་  ང་བ ན་ བ་ ད་
ས ་གནས་  ན་ཅན་ ག་ཡང་ ན་པས།

གནས་ག ་ ་  ་ མ་ ད་པ ་   བ་ ག་ ་ ན་པས།  ་ ་མཐའ་  ར་ ་གནས་ ་
ཤ་ ད་ ་ ་ཡང་  ་   ད་ ་བ་ ན་   ་   བ་ ག་ནང་འ ལ་ས ་གནས་  ་འ ལ་  ་
དང་།   ་   བ་ ག་ནང་ ་  ་ ་ ར་ ་ ་ ན་ ་ ་ ས་   ་  བ་པ་ བ་པ ་ གས་
 ་    བ་ ག་ ་ ག་ལས་  ་ ་བ ན་གནང་ ་  བ་ ་ ་  ག་ ག་ནང་ལས་ ་ ང་
ནང་  ་འ ན་ ་  ་ཁར་  ན་ བས་ ་ ་འ ག།  ་ ག་ ་གཡས་ཁ་ ག་ ་  མཁའ་
འ ོ་ ་ ས་མ ་  ལ་ ི་   བ་ ག་ཡང་མཇལ་ ་ ད།  ་ ག་ ་ཁང་ ་ ་ནང་  ན་
མ ་ཚད་ ཊི་༤ ་ ག་འབད་  ་ ་  ་  ་འ ་ ་    ་ ་༡༦༨༩  ་ ་   ་  ད་༤པ་ 
  ལ་ ས་བ ན་འ ན་རབ་  ས་  ས་ ཐིམ་ ག་ ་མ ར་ ད་པ ་  ་  ་  ་འ ་
བ ངས་  ་ ན་ ་ བལ་ ལ་ལས་ འ མ་བ ་མཁས་མ ག་པ  ̀་ ་ཝ་འ  ག་ ་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ད ན་ཤར་ ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ད ན་ཤར་ ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།108

 ས་ ་   ་ན་ཁ་  ང་ནང་ ་  ་  ་ ་བ ངས་ དཔ་མ་ཚད་ ད ན་ ་ ག་ ་བ གས་
 ་ག ལ་ ད་པ ་  ་  ་  ་འ །  ག་ཚང་ ་ ་ ་ག ང་  ནམ།  ལ ་ར་  ད་  ་
 ་ ་ག ང་  ནམ་༣བ ངས་ ་ ད་ ས་ ད ན་ ་ ག་ ་བ གས་ ་ག ལ་ ད་པ ་
 ་  ་  ་འ ་འ ་  མ་ཐང་  ་  ས་ ་ཁང་ནང་ ་ ་ ་  ་ ཞལ་ མ་ཐང་ཁ་ ག་ ་
བ  ར་བཞག་ ་ ་ ད ན་ ་ ག་ཁ་ ག་ ་བ  ར་ ་བ གས།  ་ ་ ས་   ་འ  ་
ཞལ་ ག་  ་  མ་ཐང་ཁ་ ག་ ་བ  ར་བ ་ བས་   ་འ ་ ས་   ་ ང་བ ན་ ་ 
ད ན་ ་ ག་ ་ ན་ ར་ག ང་  ན་པ ་ ལ་ལས་  ་ ་ག ང་  ན་མ་ ར་ ་ དཔ་
 ན་པས།

 ་ ག་ ་ཁང་ ་ ག་ ་   ་  མ་ ག་ ་ ཞབས་  ས་ག མ་མཇལ་ ་ ད་ ་ ་  ་
 ་ ན་ ་ ་ ས་ བ ད་  ་ ན་ ང་ ་འ གས་ ་ ད ན་ ་ ་ ག་ ར་མགར་ས་ ་
 ད་པ ་གནས་ ་ནང་ འ ར་  ན་པ ་ ་  ་ཞབས་  ས་ ན་པས།  ་ལས་  ག་
   བ་  ་ས།  ་  ་ ག་འཁར་ལས་   ས་པ ་དཔག་བསམ་  ན་ ང་། འ མ་ ་ ་
༡༢ག ར་ ་ ་བཞག་ས ་ཨོཾ ་ཨཿ⎢   ་རང་  ན་ ི་  །  ་ ་ ར་ཁར་ ད་པ ་ཐང་ ་
འ མ་  ར་ཐང་།  ང་དཀར་ ་ །   ར་  ང་ ས་ རཔ་ག ར་  ་བ ས་ས ་ ལ།  ་
 ་   བ་པ་གནང་བ གསཔ་ད་ མཁའ་འ ོ་མ་འ མ་ ིས་ག ལ་ གས་བ ་  ་ ལ་
ས ་ ་  ་ག ལ་ཐབ།  ་  ་བ གས་  །   ་བ ན་   ལ་མ ་   བ་ ག་ ་ནང་    ལ་
མ་༢༡ ་གནས་  ་ ར་  ང་ཚད་ ཊི་༡  གཔ་ ག་འབད་ ་མཇལ་ ་ ད་ ་ ་ལས་
མ་ ངས་པ་ ་    ལ་མ་༢༡འ  ན་ ང་ ར་བཤདཔ་ ན་པས།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 109

གནས་  ་འ ལ་   ་  ་ གས་ཁར་  ག་ ་ གས་ ་པར་ ས་ ད་ ་ ་  ་མ་
འབད་བ་ ན་ བ ད ་ ་པར་ ས་ ནམ་  ་  ས་འ ན་འབད་ ་  ད་ དཔ་ ན་ ང་ 
 ལ་ལས་  ་མཁན་  ་རབས་༦༧ པ་  ན་ལས་  ན་  བ་  ས་   ་  ་ཕག་  ་གནས་
 ནམ་  ་  ་འ ན་གནང་ ་ ར་ཨ་ ས་མ ན ་ ་ ང་ ས་བཤདཔ་ ན་པས། 

   ་ ་༡༩༥༨  ་ ་   ལ་ མ་ ང་ག གས་ཨ་ ་ ན་ གས་ ས་   ན་ ིས་ གནས་
 ་ཁར་  ཝ་ག ག་ ་ ང་  ་   བ་གནང་བ ་ ལ་ ་ ད ན་པ་ ་  ་   ད་གནང་ ད་
 གས་བཤདཔ་མ་ཚད་    ་ ་༡༩༦༠  ་ ་   བས་  ་ ང་ག གས་ད ་འ ན་ ན་
 ན་མ ག་ཡང་ གནས་ ་ཁར་    བ་པ་གནང་བ གས་པ ་ བས་ ་ ཞབས་  ང་དག་
 ང་མ ་ ག་ད ་  གས་   ག་མཛད་པ ་ ་   ས་བཤདཔ་ ན་པས།

གནས་  ་འ ལ་  །       ་   བ་ ག

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ད ན་ཤར་ ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ད ན་ཤར་ ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།110

 ་ མ།      ་ ག་ ་ ་ཁང་།

 ་  ་ཞབས་  ས།                   ་  ་ ག་འཁར།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 111

 ་ཨཿ⎢   ་རང་  ན་ ི་  །    ་  ་ག ལ་ཐབ།

འ མ་  ར་ཐང་།  ང་དཀར་ ་ །

  ར་  ང་ ས་ག ར་བ ས་པ ་ ལ།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།112

 ་  ་བ གས་  །       ་བ ན་   ལ་མ ་   བ་ ག

  ་  ་ཕག་  ་གནས།      ག་   བ་  ་ས།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 113

༥ གནས་ ན་ ན་མ ད། (  ང་།) ༥ གནས་ ན་ ན་མ ད། (  ང་།) 
ད ན་ ་ ག་ལས་ ནགས་ཚལ་ནང་ལས་ཕར་  ་ ག་ཚ་ ་ ་མ ་ལས་  ང་ཐང་  ་ 
 ས་ ན་ ་ ད་༡ དང་ ར་མ་༢༢  ་ ག་ ་  དཔ་མས།  ་ཁར་མ ད་  ན་ ི་བ ་ མ་
  ་  ད་པ ་ ན་ ན་མ ད་  ་གནས་ ་  ་ ་ ན་ ་  ་གནས་ ན་པས།   ་ ང་ ་ཁར་ 
 ་  ་ཞབས་  ས།  ས་  ་ ་ །  ལ་ ན།  ་ ་རང་  ན།  ན་དར་ ལ་ས ་ ང་།   ་
ཚང་དམངས་  ་ག ལ་ཐབ་དང་  ་  ་ག ལ་ཐབ་ ན་ ར་ ་ ་མཇལ་ ་འ ག། 

   ་ ་བ  སཔ་མ ནམ་  ་  ་(༢༠༡༧  ་༦༨)  ས་བཤད་ ་ ར་ ་འབད་བ་ ན་ 
 ་མ་གནས་འ ་ ་  ར་ལས་  ་  གས་ གས་ ་ག་ཡང་ ད་པ ་ བས་   ལ་ མ་
  ་བ  ས་ ང་ བས་ ཨ་ ་ ན་ གས་ ས་   ན་ ད ན་ ་ ག་ ་  ཝ་ག ག་ ་
 ག་ ང་བ གས་པ ་ བས་  ་ ་ ་ ་འ ས་གནང་ ན་ན་ གནས་འ ་འ ལ་བར་
གཏངམ་བ ན་ ་  བ་ ད་པ ་གནས་ ག་ ན། གནས་ ་ ་མཚན་ ་  ་མ་ལས་
རང་  ན་ ན་མ ད་ ར་ ཝ་ ན་ ང་  ་ ་ ས་ཁ་མ་དག་པར་  ན་ ན་  ང་ ར་ བ་
  ལ་དར་ ད་པ ་  ར་ལས་བཤདཔ་ ན་པས། དད་པ ་ས་ ན་  གས་བམ་ག ས་པ་
(༢༠༠༨  ག ༤༢) ནང་ ་ཡང་ གནས་ ན་ ན་  ང་ ར་འ ད་ ་འ ག།

གནས་ ན་ ན་མ ད།      ་  ་ག ལ་ཐབ།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ད ན་ཤར་ ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ད ན་ཤར་ ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།114

 ་  ་ཞབས་  ས།    དམངས་  ་ག ལ་ཐབ།

༦  ངས་ལ་ཁ ་ཙན་དན་ ང་། ༦  ངས་ལ་ཁ ་ཙན་དན་ ང་། 
ད ན་ ་ ག་ ་ ་ཁང་ལས་མར་བབས་ ན་ན་ ག ན་ ངས་ལས་ཕར་  ང་ཐང་  ་
 ས་ ན་ ར་མ་༡༠  ་ ག་ནང་ ཙན་དན་ ང་ ད་ས་ ་  དཔ་མས། ས་གནས་ ་  མ་
འ ར་ལམ་ ི་ ་བ་ ་ ན་པས། ད་ ས་ནངས་པར་ ནགས་ཚལ་ ་  ར་ ་ ད་ ང་ 
 ་མ་འབད་བ་ ན་ ས་གནས་འ ་ཁར་ ག ས་ཚན་ ད་པ ་ ་   ས་ ན་པས།  ་ཁར་ 
ད་  ་ཙན་དན་ ང་  མ་ག ས་ ད་ས་ལས་  ག་ ་ ད་ ་ ་  ་བ ང་ཞབས་  ང་ ས་ 
 ག་འཁར་བ གས་གནང་ས་ལས་   ས་ ་ ་ ནམ་དང་   ་ ་ག ག ་ ་  མ་
ཤངས་འབའ་ར་བ ་བ   ད་འ ན་པ་ ག་ ས་  མ་ ་མ ་ ་  ་ལས་གནམ་ གས་
ཕབ་  ་ ཞབས་  ང་བ གས་ས ་གཟིམ་ ང་ག ང་ཁ ་ ཙན་དན་ ང་  མ་ ག་ ད་ ་ 
  དབཀག་གཏང་ ་ ་ ན་ ར་བཤདཔ་ ན་པས། 

ཞབས་  ང་ངག་དབང་ མ་  ལ་ ི་ མ་ཐར་(༢༠༠༥  ག ༢༢༨-༢༣༡) ནང་ ་
འབད་ ང་ ཞབས་  ང་ངག་དབང་ མ་  ལ་དང་ད ་འ ན་འ ས་པ ་  ་ ་   ་འ  ག་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 115

པ་བཀའ་བ   ད་  ་བ ན་པ ་ ་བ་ ག ་ག་ ་བ གས་པ་ ན་ ག་ ་མས་ ར་ས་
ད ད་གཟིགས་ ་ ་ ན་ ་ ད ན་ ་ ག་ ་ བས་   ར་གནངམ་ད་ ད ན་ ་ ག་
 ་གནས་དང་ ས་ ངས་ ་  མ་ཤངས་པ ་བ   ད་འ ན་པ་ ་ ས་ དབང་  ་ དཔ་
 ན་ ང་ ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ ད་ལས་འ  ནམ་ད་ བཀག་དམ་  བ་ ་ ག་འབདཝ་
ལས་  ང་ཆ་ བ་འ ར་ ང་   ས་ ་ ད ན་ ་མ་བ གས་པར་  ན་ ང་པ ་ ལ་
 ་ ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་  ན་ ་ ས་གནས་ ་ཁར་བ གས་པ ་ བས་  མ་ཤངས་པ ་
བ   ད་འ ན་པ་ ག་ ས་ ཞབས་  ང་ ་མ ་  བ་  ་གནམ་ གས་ཕབ་ ་ ་ གཟིམ་
 ང་ ་ག ང་ཁ ་ཙན་དན་ ང་ ་ ག་  ་   ད་ཀ་  བ་  ་བཀག་བཏང་པ ་ བས་ 
 ག་ ་ ་ ་འ  ག་འ  ལ་འཐབ་ ང་ ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་   ང་དག་ག་ ་ཡང་མ་
   ས་པར་ ཞལ་བགད་ ར་ ་   ། ཤངས་ ང་ ་ཡང་ བ བ་པས་ ར་ག ངས་པ ་
 ་   ས་བ ད་ ་འ ག།

ཙན་དན་ ང་།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ད ན་ཤར་ ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ད ན་ཤར་ ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།116

༧   ་ ང་ ་  ། ༧   ་ ང་ ་  ། 
 ངས་ལ་ཁ་ ་ ག་ལས་མར་  ས་ ན་ ར་མ་༥ ་ ག་ས་ཁར་   ་  ལ་ ་  ར་
བཞག་ ་ ག་འ ག།   མ་འ ར་ལམ་ ི་ ་བ་ ་ ན་པས།  ་མ་ ་ ་ ན་ ་ ་ 
ད ན་ ་ ག་ ་བ གས་པ ་ བས་ བ ད་ ག་ ས་  ལ་ ་   ལ་  ་ ས་གནས་  ་
 ང་ལས་ཡར་བ ་  ་ ག་ ་ག དཔ་བཀལ་བར་ ངམ་ད་  ་ ་ ན་ ་ ་ ས་མ ན་
 ས་  ས་གཟིགས་ ་ ས་གནས་འ ་ཁར་  ན་ ན་ན་  ག་འཁར་ ིས་བ ད་ ་ག བ་
  ་ དམ་ ་བཏགས་གནང་ ་ ་ ན་ ར་   ་ ང་ག མ་ ་   ལ་  ་ ་  ར་བཞག་ ་
 ་ག གས་བ ན་དང་  ག་འཁར་ ིས་ག བ་གནང་པ ་ ལ་ ་མཇལ་ ་འ ག།

 ག་འཁར་ ིས་བ ད་  ལ་ ་   ལ་ ་ ་ག བ་བཏང་པ ་ ལ།

༨ ད ན་ཨ་ ་ ་  ་  མ། ༨ ད ན་ཨ་ ་ ་  ་  མ། 
ད ན་ཨ་ ་5  ་ ་འ ་  ་གཟར་ ང་ ་ཟམ་ལས་ཡར་  ང་ཐང་  ་འ  ཝ་ད་  ས་ ན་
 ར་མ་ ༥༠  ་ ག་ ་  དཔ་མས། ག ས་ཚན་འ ་  ་བ་ལ་ མས་མ ན་ མ་  ན་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 117

འ  ངས་ས་ ག་ ནམ་དང་  མས་མ ན་   ལ་  ་ མ་  ན་ ་ ག ས་ཚན་འ ་ནང་
 ་   མ་ ི་ ་ཚན་ལས་འ  ངས་ད ་པ ་ ངས་ ངག་   ན་ནང་བཤད་ ་བ མ་འབད་
བ་ ན་  ་མ་ ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་མ ག་  ག་པ ་ས་ ་  ན་  ་  ་ཁ་ལས་
ཤཝ་ ག་ བདའ་ ང་  ་བསད་ ན་ན་  ་ཁར་འ མས་ ད་པ ་ ་ ་ ་ ཤ་ཚ་ མ་ཟ། 
 ག་ཚ་ མ་འ ང་ ར་གནངམ་ད་ གཞན་ ་ཁམས་ ག་  ད་པ ་བར་ན་ ད ན་ཨ་ ་
 ་  ་ ་   ད་  ་ ་   ས་ ག་ ས་  ག་ཚ་ མ་ བ་གང་འ ང་ ་ལས་བ  ན་  ས་  ་
 ས་  ན་འ  ལ་ གས་ །   ད་  ་  མ་ ི་ ་ཚན་ནང་ལས་ སངས་  ས་  ་བ ན་པ་
འ ན་པ ་   ས་ ་    ལ་  ་   ན་ ་ཆད་པར་འ  ངས་ ང་ ར་  ང་བ ན་གནང་ ་ལས་
བ  ན་ ་ ན་ ར་ཨམ་པ་སངས་(༢༠༡༧  ་༤༠)   ས་བཤདཔ་ ན་པས། ག ས་
ཚན་འ ་ ་  ་ གས་ཁར་  མས་མ ན་  ་  ང་དང་པ་ངག་དབང་  ལ་མཚན་ ི་  བ་
 ་ ག་ཡང་མཇལ་ ་འ ག།

ད ན་ཨ་ ་ ་  ་  མ།      བ་ །
5 ལ་ ་ ས་ ཨ་ ་ ་ ་ ར་ བ་  ལ་ ད་ ང་ འཇམ་མ ན་  ན་མཐ ་  ང་བ་(༢༠༠༤  ག ༡༧༢) ནང་ ་ འ  ངས་ ལ་ད ན་ཨ་ ་
 ་ ར་འ ད་ ་འ ག།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ད ན་ཤར་ ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ད ན་ཤར་ ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།118

༩  ལ་གསར་ཁ། ༩  ལ་གསར་ཁ། 
ད ན་ཨ་ ་ ་  ་ ག ས་ཚན་ ི་ ག་ལས་ཡར་  ས་ ན་ ར་མ་༣༠  ་ ག་འ  ཝ་
ད་ ད ན་ ལ་གསར་ཁ་ ་  དཔ་མས།  ་ཁར་ ་མ་བར་ བས་ ག་ ་ ང་ ་  ས་
  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་  ག་  ་མར་བ  ན་པ ་ གསང་ ་ཨ་འ མས་དཔལ་ ི་
 ་  ད་  ་  མ་ ལ་ ང་ ག་  ་ ས་ དཔ་ ན་ ང་ ད་ ས་ནངས་པ་   མ་གསརཔ་
  བ་  ་ ད་ ་ ་ གསང་ ་ཨ་འ མས་ ་   ད་ ་ ་ ན་ ར་བཤདཔ་མས།  ས་  ་
འ  ག་པ་ ན་ གས་དང་གསང་ ་ཨ་འ མས་ག ས་མཇལ་ ད་མཛད་པ ་  ར་ལས་ 
མ  ན་འ ད་ ད་པ་ ན་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ མ་ཐར་(༢༠༠༨   ་༨པ་) 
ནང་མཇལ་ གས་པས། 

 ་བ མ་  ་  ལ་གསར་ཁ་ ་   ་ན་ ་  ་ཕ་ ་ གས་  ག་ ་རང་  ན་ ི་ ་ཁང་
 མ་དག་  ་ག མ་དང་བཅས་པ་ ཡ་མཚན་ ་ ག་ ་མཇལ་ ་ ད་པ ་ཁར།  ་  ་
མཐའ་མར་ ཚ་ ་ ག་ཡང་ ད་ ར་ངག་   ན་བཤད་  ལ་འ ག།

༡༠  ག་པ ་ས་ ་ ད་པ ་གནས། ༡༠  ག་པ ་ས་ ་ ད་པ ་གནས། 
 ལ་གསར་ཁ་ལས་  ང་ཐང་  ་ ས་ ན་ ར་མ་༣༧  ་ ག་འ  ཝ་ད་  ག་པ ་ས་
 ་  དཔ་མས།  ་ཁར་ ་བ་ལ་འ  ་ས ་ལམ་ ི་ ་ཁར་ མ་ ས་ཁ་ ར་ས་ ་  མ་
འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་ བ ད་དམ་ ་བཏགས་པ ་  ་ ང་ ག་དང་།  ་བ མ་  ་ 
 ་བ་ལ་འ  ་ས ་མ ད་  ན་ ི་ ་བ་ ་  མ་ངག་དབང་ ས་  ལ་དང་འ  ག་པ་ ན་
 གས་ག ས་  ་འ  ལ་འ ན་ ད་པ ་ ་   ས་ཡང་བཤད་ ་འ ག།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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བ ད་དམ་ ་བཏགས་ས ་  ་ ང་།  མ ད་  ན་ ི་ ་བ།

༡༡  ས་  ་ ན་ གས་དང་ མ་ངག་དབང་ ས་  ལ་ག ས་  ་འ  ལ་འ ན་ས།༡༡  ས་  ་ ན་ གས་དང་ མ་ངག་དབང་ ས་  ལ་ག ས་  ་འ  ལ་འ ན་ས།
  ་འ  ལ་འ ན་ ལ་ ི་  ར་ལས་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ མ་ཐར་(༢༠༠༨ 
 ག ༡༧༦-༡༨༠) ནང་ ་བ ད་ ད་ ་ ར་ ་ ་བ་ ན་   ་ ་ ང་ ་བ གསཔ་ད་ 
 མ་ངག་དབང་ ས་  ལ་ ིས་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ ་ ང་ད ན་  ད་ ་ ག་
 ར་གདན་འ  ན་ ་ དཔ་ལས་   ད་  ས་   ད་ ག་ ་  ་འབད་ད ་པ་ ན་ ནངས་པ་
  ་  ང་བདའ་ ང་ ་ད །    ན་བདག་དད་པ་ ག་ ་ ག་ལས་ གཞན་ག་ ་ཡང་ ན་
འ ག་ ར་ག ངས་ ང་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་ ད ན་  ད་ ་  མ་ངག་
དབང་ ས་  ལ་ ི་ ་མར་  ན་ ་   ་ ་འ གས་  ་ མ ་ཚད་ ན་ཚད་འབད་བ གས་
པ ་བར་ན་  མ་ངག་དབང་ ས་  ལ་  ན་  ་ ང་ ས་  ད་མ་ ག་ བ་ ་ ན་ན་ ར་
ག ངམ་ད་  ས་  ་ ས་   ད་  ་  ང་བདའ་མ་ ག་ ར་ག ངས་ ་འ ་ ས་ ང་ ་
མར་ ང་ ་ ར་ ་ ག།  ་ལས་ མ་ ས་  ས་  ་ ་ཆང་ ད་ག ར་བ ག་པ ་ ལ་
ལས་  ་དབང་གནང་ས ་ ལ་ཁར་མ་  ད་པར་ གཞན་ཁར་ ང་  ད་ ་ ་ ར་ག ངས་
པ ་ བས་  ས་  ་ ས་ ལགས་ །། ལགས་ །། ད་  ད་ར་དབང་བ  ར་ ས་བཤད་
གནང་  ་   ད་ར ་ ་ ན་དང་   ་  ་ ན་   བས་ ག། ང་ ས་ཨ་འ མས་མ ་  མ་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ད ན་ཤར་ ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ད ན་ཤར་ ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།120

ནང་ ་  ང་བ་གང་ཤར་འབད་ ་  ག་འ ན་ ང་ ར་ག ངས་ ་  ང་པ ་ ་ལས་
ཡར་ ་ ག།  ་ལས་ ན་ད ང་ ་ ག་ ་  མ་ ས་  ་ ་ལས་དབང་བཤད་གནང་
བ གས་པ ་ བས་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་  ་ཁ་ལས་ཤ་བ་ ཝ་ ང ་
  ་ ད་ ་ ག་ ཤ་  ་ ས་བདའ་ ང་  ་  ་མ ་བ གས་  ་ ་ ་བར་ཉལ་  ད་པ ་
བར་ན་  ས་  ་ ན་ གས་  ན་ ་ ཤཝ་ ་ ་མཆན་ གས་གཡས་པ་ལས་ཕར་ མདའ་
  བ་  ནམ་ད་ ག ན་ ངས་ལས་   ་བ ད་  བ་ ན་ ་ ་ ང་ ག།  ་ནང་འ མས་ ་
 ་ ས་  ས་  ་ ་དད་པ་ ག་  ་ཁ་བཏང་ ང་  ས་  ་ ས་གཡང་ཟ་བག་ཟ་ག་ ་
ཡང་ ད་པར་ ཤ་བ ་ཤ་ ་ ་བཏང་ ནམ་ལས་  ་རང་ཡང་བ ས་ གཞན་ ་ཡང་ཟ་
 ར་ཤ་ མ་བཅད་ ་གནང་ ག།  ་ལས་ ས་  ་ ས་ ཤ་ ་པ་ ་ཟ།  ་ ་ག ག་ཁར་
  ངས་ ནམ་ལས་  ག་ ་  མ་གནང་པ ་བ ང་ ཤཝ་ ་མ་བ མ་  ་  ག་ ངས་
 ་འ  ཝ་ལས་  ་ཁར་འ མས་ ད་ ་ག་ར་  ས་  ་མ ག་ ་ དད་པ་དང་ ས་ ས་
ཚད་ དཔ་ ག་   ས་ ག།  ས་  ་ ས་ ་  ་མཛད་ ་ ་  མ་ངག་དབང་ ས་  ལ་
 ི་ གས་ཁར་  ་ ས་ང་ ་བ ས་བ ས་འབདཝ་མས་ ར་ གས་བ ད་གནང་ ན་
ན་  ན་དགའ་ གས་པ་ ་ ་   ད་ ས་  ན་འ ་ ་ ག་ ་ དཀའཝ་ག་ ་ཡང་མ་
  ད་པ ་ཁར་ ཆང་དང་ཨམ་  ་ ངས་ ་   ད་  ་  ད།  ན་ ང་  ་ གས་ མས་ཅན་
བསད་ ནམ་ལས་  ག་ག ་ གས་པ ་ ས་པ་ ་བ མ་ ད་ ་འ ་    ་བ་  ན་མ ་
འ  ་ མ་ ་ ག་ དཔ་བ མ་འ ག།  ་འབདཝ་ད་ ང་བ མ་  ་མ ག་དང་ ན་ ང་ ་
ད ས་  བ་ བ་  ་ ད་པ་ ན་  ་བ མ་འབད་ད་ ར་ག ངས་ ་   ་ ར་ ས་ ས་དང་
བཅས་པ་ ད་ ན་ན་   ་མ ན་ ི་ནམ་མཁའ་ ་ བ ་གཏངམ་ད་  ་ ར་ ་ ་ མ་ ་
  ་ ད ངས་ ་  ད་པ ་བ ང་  ་ ར་ མ་ ་ ག་མར་ ག་ ་ ག།  ་ལས་ ས་  ་ཡང་ 



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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ཞལ་འ མ་པ ་  ་ལས་ ཧ་ཧ་  ད་མ ་མ ་ ་ ར་ ་  ག་ ་བ མས།   ་ ་ ་ ་
 མས་ག ་ ་ ་  ག་བ ལ་འབག་  ་  ད་ ་ ་ ་ འ་ མ་ ག་ ངས་པ་ ན་  ་
མཚར་ ་བས།  ་ ར་ ་བཀལ་བ་ ན་  ་  ་བཀལ་ད ་ ར་ཤཝ་དང་ཤ་  ་མདའ་ག ་
དང་བཅས་པ་ ་ ར་ ི་མདངས་ ་བཀལ་གཏངམ་ད་  ་ ར་ ང་ཏང་ཏ་  ་  ད་ ག།  ་
མ ་ཞལ་ལས་   ད་  ་ཤཝ་ཤ་  ་དང་བཅས་པ་བཀལ་བཞག་ ང་  ང་ཏང་ཏ་  ་  ད་
 དཔ་དང་ ང ་ ས་ ས་ ར་ ས་ ་ ག་ ས་  ་ ར་མར་ ག་འ  ་བ ་   ་མཚན་
ག་ ་ ་བ  ན་ ་ ན་ན་ ར་   ་བ ་ལན་ ་  ས་  ་ ན་ གས་  ས་ ང་བཅས་ག ས་
  ་ ངས་  གས་ ་ ད་པར་ ད་ ང་   ད་ གས་  ས་ ལ་ ་དད་ཟས་ ངས་   ད་ ་
འ ་ ས་   ད་  ་བ ་ཁར་   ་འ  ལ་ང་ར་མ ་མ ་བ ་ ་བ་འ ག་ ར་ ཝ་ད་  ་ཁར་
འ མས་ ་ཆ་ བ་ རང་དབང་ ད་པར་ དད་པ་དང་ ས་ ས་བ   ད་ ་  མ་ ར་ ་འ ་
དཔལ་ ན་འ  ག་པ་རང་ ན་པས། ངག་དབང་ ས་  ་  ལ་ ་  ན་ བས་ ་བ ་ཁར་ 
 ས་  ་ ན་དགའ་ གས་པ་འ  ་ ག་ ས་ཡང་འ ན་ ་ ད་པ ་ ལ་འ  ར་པ་ ག་
 ན་པས་ ་ ་ ར་ བ་  ་ གཏམ་ ན་ གས་འ  ག་ནང་འ ད་ ་མ་ཚད་པར་ ད ས་
གཙང་ ད་  ་  གས་ ་ཡང་ བ་ ་ ག། 

 མ་ ས་ ད་ནམ་ ་ ས་ཀ་ ནམ་ལས་ ཚདཔ་ཡང་ཧ་ལམ་ ག་འ ག། ང་བཅས་
ག ས ་ ད་ ་ ག་འ  ་ ་ ན་ན་ ར་ག ངས་པ ་ བས་  ས་  ་ ས་   ད་རང་
  ན་པ་ ན་  ན་པ་དགའ་ ང ་ད་  ་  ་ ང་ ་  ་ཆ་ བ་  ་ བ་  ས་གཏང་ ་འ ཝ་
 ག་ར་ ན་འ ག། མ  གས་པ་ར་  ་ག ག་ ་ ག་ ་  ང་མར་  ན་ ང་  ་བ ང་
ཞལ་མཇལ་ ང་ ར་ ་ ད་པ ་  ར་ལས་འ ད་ ་འ ག། 

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ད ན་ཤར་ ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ད ན་ཤར་ ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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༡༢  ་ ག་ཚ་ ། ༡༢  ་ ག་ཚ་ ། 
 ་ ག་ཚ་ ་འ ་ མགར་ས་ ་འ  ་ས ་ག ང་ལམ་ལས་ ཤར་ ་ ་འ  ་  ་ ་ནམ་
 ང་ལམ་བདའ་  ་ ར་མ་༢༥  ་ ག་  མ་འ ར་ནང་དང་།  ་ལས་ ར་མ་༢༧  ་
 ག་ ང་ཐང་  ་འ  ཝ་ད་ ཚ་ ་ ད་སར་  དཔ་མས།  ་ཁར་ཚ་ ་ མ་པ་ག མ་ ད་
ས་ལས་ འ ་ ་  ར་ལས་ ནང་པ ་ག ་ ག་  ་ཚན་ ིས་ བ ་ ང་བ ད་ ་དང་
འ  ལཝ་ད་  ་ ར་ ངས་ ་མ ་ཚད་ ་ཊར་༡༨༥༠དང་   ད་ཚད་༣༨.༥ འབད་ ་
འ ་ ས་ བད་ཀན་ ལ་ ང་ ང་བ་དང་  ་བ ་ནད་  ་ ར་ པགས་ནད་ ་ ་ཕནམ་
 ན་ ང་  ག་ གས་ ད་ ་ ་ ཚ་ ་འ ་ནང་ ན་ ང ་  ་ ང་ ་བ བ་པས།  ་ཕ་
 ་ གས་ ་ཚ་ ་ག ས་ ད་ས་ལས་ མ ་ཚད་ ་ཊར་༡༨༦༠དང་   ད་ཚད་༣༣.༢༠ 
འབད་ ་ཚ་ ་འ ་ ས་ བད་  ང་། བད་མ  ས། འ ས་པ ་ནད་བད་ཀན་  ག་ ་ ་
ཕན་ ་དང་། མ ་ཚད་ ་ཊར་༢༦༠༠དང་   ད་ཚད་༡༧༣ འབད་ ་ ན་ ་འ ་ ས་ 
བ བས་འ མས་དང་   ག་  མ་  ང་ གས་ལག་ གས་  ་ནད་ ་ཕནམ་མ་ཚད་ 
  ང་དང་མ  ས་པ ་ནད་ག ་ ་ཡང་ཕནམ་ ན་ ར་བ ད་ ་འ ག།

 ་ ག་ཚ་ །



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 123

འ མས་མ ་  ད་ གའ མས་མ ་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད། ༡   ད་ ག་ ་ ་   ད། 
  ད་ ག་ ་ ག་ཚང་  ་བ་འ ་   ་ན་ཁ་  ང་ཁག་  ་བ་ལས་  ་ ་ ་ཊར་༡༠  ་ ག་ ་ས་
ཁར་ ས་གནས་ ་མདའ་ ང་ ར་ས་ ་ཆགས་ ་ ད།   ད་ ག་ ་ནང་   མ་ ང་པ་༢༦༥ 
 ་ ག་དང་  ་  བས་ ༢༧༠༠  ་ ག་ ད་ ་ ་    ་ ག་༥  ་ནང་ ་བ  ཝ་ ན་པས། 
  ད་ ག་ ་ནང་ ་ གནས་མང་རབས་ ག་ ད་ ་ ་  མ་པ་བ ན་ ་ ་བ་ ན། 

༢ ཞབས་  ས་ཐང་།༢ ཞབས་  ས་ཐང་། 
  མ་( ིམ་) ཐང་ག ས་ཚན་ ི་ ག་ལས་ཡར་  ང་ཐང་  ་  ས་ ན་ ར་མ་༥༠ 
 ་ ག་འ  ཝ་ད་ ཞབས་  ས་ཐང་ ་  དཔ་མས།  ད་  ང་ ང་ ་  ག་ནང་   ་ བ་
 ་ཞབས་  ས་གཡས་ག ན་ཆ་ག ས་ ད་ ་ ་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ དབང་
འ ས་ཤར་  ང་ ་ཁ་ལས་ ས་གནས་ ་ཁར་བ ད ་བ ལ་བར་  ན་པ ་ བས་  ་ 
ཞབས་  ས་ ནམ་  ་བཤདཔ་ ན་པས།   ་
 ་ ག་ ་ བ ད ་བ ལ་བ ་  མ་ ་  ་
  ་དང་ བ ད ་ ་གསང་གནས་ ་མཇལ་ ་
འ ག།  ་ལས་མར་  མ་ཐང་ག ས་ཚན་ནང་ 
  ལ་འ ང་ ་ ་   ་ ་ ་བ ལ་ ་ ན་ལས་
  ན་པ ་  ར་ལས་  རཔ་ ་ ང་(༢༠༡༦  ་
༥༤)  ས་བཤདཔ་མས།

 ས་  ་ ་གསང་བ ་  ་  །



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།124

བ ད ་ ་གསང་གནས།   ས་  ་ ་ཞབས་  ས།

༣   མ་ཐང་ག ས་ཚན་ནང་ ་ ་མ་ ན་པ ་ ་དམ་ ་བཏགས་ས།༣   མ་ཐང་ག ས་ཚན་ནང་ ་ ་མ་ ན་པ ་ ་དམ་ ་བཏགས་ས།
 ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ མ་ཐར་(༢༠༠༨  ག ༡༦༠) ནང་ ་བ ད་ ་ ར་ ་
འབད་བ་ ན་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ཞབས་  ས་ཐང་ལས་མར་   མ་ཐང་ག ས་
ཚན་ནང་ ་  ན་པ ་ བས་ བཟའ་ཚང་ག ག་ ས་  མ་ནང་ ་གདན་འ  ན་ ་  ་  ང་
བཟའ་ཚང་ ་ ཚ་ ་   ས་ ང་  ད་  ག་ག ག་ཡང་ག ་མ་ གས་པར་ ་ ་ ། ད་
 ས་ཡང་ ་ག ག་ དཔ་ལས་  ་ ་  ་  ང་བཀའ་བ  ་ ག་གནང་ ར་ ཝ་ད་  མ་
 ས་ ཚ་  ན་ད་ག ངསམ་བ ན་ ་  ང་ག ས་  ས་ ཚ་  ན་པ ་ བས་  མ་ ས་
 ཚ་ ་ ་མ་ ན་པ ་  ལ་འ ང་ ག་   ས་ ་ དཔ་མ  ན་ ནམ་ལས་  ཚ་ ་ ལ་
  ག་ཐགཔ་ ས་བ མས་ ་   ད་བདའ་ ན་ན་ གཙང་  ་ནང་བ ་བཏང་པ ་ ལ་
ལས་ སང་ ད་  ད་བཟའ་ཚང་ག ས་ ་  ་ ག་   ་ ང་།  ་ ་ ས་ ་བ   ད་ ་ཤ་
འ ལ་ ་ ནམ་ལས་  ་ ་ ་ ང་ཡང་ འ ལ་བ ་ ས་ ར་བཏགས་གནང་བ ་ ་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 125

   ས་བ ད་ ་འ ག། ག ས་ཚན་ནང་ ་ ལཔ་ ་ འ ལ་བ ་ ས་  ་ ་   ད་ ནམ་
  ་  བ་  ལ་འ ག་ ར་གནས་བཤདཔ་ རཔ་ ་ ང་ ས་བཤདཔ་མས། 

༤ བ ་ ག་ནང་།༤ བ ་ ག་ནང་།
 ་ ་ཟམ་ལས་   མ་ཐང་ག ས་ཚན་བ ་  ་ འ  ་ས ་ལམ་ཁར་ བ ་ ག་ནང་ ར་
ས ་   མ་འ ར་ལམ་ ག་ ་   ་ན་གཙང་  ་མཐའ་མར་   ་ ང་ ག་ ད་ ་ ་  མ་
འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་   མ་ཐང་ག ས་ཚན་ནང་ ་  ་  ལ་འ ང་ ་   ད་བདའ་
  ་གཙང་  ་ནང་བ ་བཏང་ ན་ན་  ག་འ  ་ས ་ས་གནས་ ག་ ནམ་ལས་  ང་
ཡང་བ ་ ག་ནང་ ར་དར་ བ་ ང་ ད་པ ་  ར་ལས་ བ་ ་འ ག།

བ ་ ག་ནང་ ་མ ང་ ང་།

༥   ལ་འ ང་བ  མ་ས ་  ། ༥   ལ་འ ང་བ  མ་ས ་  ། 
 ་ ་ཟམ་བ ལ་ ་ དབང་འ ས་བ ་འ  ་ས ་  མ་འ ར་ལམ་ ི་ ག་ ་  ང་
 ད་པ ་  ་ ང་ ག་ ད་ ་ ་   ལ་འ ང་ ས་ བ ་ ག་ནང་ལས་མར་ ་བདའ་  ་ 

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  འ མས་མ ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  འ མས་མ ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།126

  ག་འ  ་ ན་ན་   ་ ང་འ ་ནང་འ ལ་ ་ ག བ་  དཔ་ད་  མ་ ས་  ་  ་ག བ་  ་
བ  མས་བཏང་པ ་ ལ་ ན་ ར་གནས་བཤདཔ་ རཔ་ ་ ང་ ས་བཤདཔ་མས།

  ལ་འ ང་བ  མ་ས ་  །
༦ མར་ ་མ ད་  ན། ༦ མར་ ་མ ད་  ན། 
  མ་ཐང་ག ས་ཚན་མ ག་ ་   མ་འ ར་ག ང་ལམ་ ི་ ག་ ་ མ ད་  ན་
གདངས་ ང ་ ་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་ བ ངས་ དཔ་  ་བཤདཔ་ ན་
པས།  ་ཡང་  ་མ་ མ་ ས་ག ས་ ་ ་ ་ མ ད་  ན་བ ངས་པར་ ག་ ར་འ ་
 ན་ན་ མ ད་  ན་བ ངས་  ་དཔའ་བཅམ་པ ་ བས་  མ་ ས་ ས་ནང་ གསང་
ཆབ་བ  ས་པ་བཏང་  ་བ ས་བ གཔ་ད་ གསང་ཆབ་བཏང་བ ་འདམ་པ་ ས་ མ ད་
  ན་བ ངས་ ་བ བ་ ར་ ་བ ་བཞག་  ་  ག་འ  ་བ ་ ལ་ལས་  མ་ ས་ག་
དགའཝ་  ་ བ ་ མ་ཡང་ག་བ་ མ་པ ་མ ད་  ན་ ག་བ ངས་བཞག་ ་ལས་བ  ན་ 
 ན་ ས་ ་ ས་ བ་ ་ནང་  ་མ་ ང་ ་ ས་ སཔ་ད་ར་  མ་ ས་བ ངས་ ་
མ ད་  ན་ ན་ ར་ བ་ ་འ ག། ཚ་ མས་བཏབ་ ་ ་ ་ མ ད་  ན་ ི་ས་  ག་  ་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 127

ཟ་བ་ ན་ ཕནམ་ ནམ་ལས་  ས་ ་ ་ ས་  ག་ ་རང་འབག་ ་འ ག།  ལ་ལས་
   ་ ་༢༠༡༢  ར་ག ང་ ་མ་ད ལ་ ི་  བ་   ར་ ག་ལས་ མ ད་  ན་འ ་ཉམས་
བ ས་ ་ ག།

མར་ ་མ ད་  ན།

༧   ་  ས་གནང་ས ་  ་ག ང་། ༧   ་  ས་གནང་ས ་  ་ག ང་། 
  མ་ཐང་ག ས་ཚན་ ི་ ག་ལས་   མ་འ ར་ལམ་བདའ་  ་ཡར་འ  ཝ་ད་ ཐང་མ ་
 ར་སར་  མ་འ ར་ལམ་ ི་ ག་ ་ གཙང་  ་མཐའ་མར་   ་ག ང་ ག་ ད་ ་ ་ 
 མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ་  ས་གནང་ས་ ན་ ར་བཤདཔ་མ་ཚད་  ་ ་ད་   ་བར་
ན་ཡང་  མ་ ་  ན་ བས་ ་  ་ ན་ ་   ་ག ང་འ ་ནང་  ་བ ་  བ་  ་ ང་ ་ ད་
 ར་ རཔ་ ་ ང་ ས་བཤདཔ་མ་ཚད་   ་བ ་  བ་ ལ་ ི་  ་ ་  ་ག ང་ ་མཐའ་མ་
ལས་ཕར་མ ང་ ་འ ག།

   ་  ས་ག ང་།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  འ མས་མ ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  འ མས་མ ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།128

༨   ་ཁ ་  ། ༨   ་ཁ ་  ། 
  ས་ག ང་ལས་ཡར་   མ་འ ར་ག ང་ལམ་བ ་  ་འ  ཝ་ད་   ་ཁ་ ར་བ ་ས་
གནས་  ་གཙང་ ་  ག་ ་  མ་ག བ་བ གས་ས ་  ་ ང་ ག་མཇལ་ ་འ ག།  ་
ཡང་ ཁ་བ་ཁ་ག ས་ཚན་ ི་ ་ ་ ས་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ ་   ་བ ད་  བ་
བདའ་ ང་པ ་ བས་ ཡ་ལས་  ག་  ན་ ་  ་ཁ ་ག ས་ཚན་ནང་  དཔ་ད་   ་ ང་འ ་
ནང་ག བ་བ གས་ ག།  ་མ་  ་ ང་ག ས་ཁ་འཐབ་  བ་  ་ དཔ་ ན་ ང་  ལ་
ལས་ ་ ད་ ན་པ ་བ ང་   ་ ང་ག ག་འ ག་འབག་ དཔ་ ན་པ ་  ར་ལས་ 
གནས་བཤདཔ་  ང་ད ན་བ  སཔ་ ་  ན་(༢༠༡༦  ་༨༣)  ིས་བཤདཔ་ ན་
པས། ག ས་ཚན་ ི་ ང་ ངས་ གས་ ་   ་ཁ་ ར་ བ་ ང་  ་མ་ག ར་ཁ་ ནམ་
དང་   ་ ག་ ར་ ་ ་ཡང་ ག ར་ ག་ ན་པ ་ ངས་བཤདཔ་ ན་པས།

  ་ཁ ་  །



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 129

༩   ་ཁ ་ཞབས་  ས། ༩   ་ཁ ་ཞབས་  ས། 
  ་ཁ ་ག ས་ཚན་ནང་   མ་འ ར་ ི་ལམ་ ག་ ་  མ་ག བ་བ གས་ས ་  ་ ང་
 ད་སར་མ་  ད་པ ་ཐང་ ག་ནང་   ་ ་ཞབས་  ས་ ག་མཇལ་ ་ ད་ ་ ་ ཁ་བ་ཁ ་
 ་ ་ ས་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ ་   ་བ ད་  བ་བདའ་ ངས་པ ་ བས་  མ་
  ག་  ན་ ་ས་གནས་ ་ཁར་  དཔ་ད་  ་ ་ ལ་ལས་བདའ་ ང་ ་ག་ ར་  ་ ་ཞབས་
གཡསཔ་བཞག་  ་ ཡར་བ ངས་ ་གཟིགས་པ ་ཞབས་  ས་ ན་ ར་བཤད་   ན་ ད་
པ ་  ར་ལས་   ང་ད ན་བ  སཔ་ ་  ན་ ིས་བཤདཔ་ ན་པས།

ཞབས་  ས།

༡༠  ་ནག་ག ས་ཚན་ནང་ ་ ག་ ར་  ་  ད་གནང་ས ་  །༡༠  ་ནག་ག ས་ཚན་ནང་ ་ ག་ ར་  ་  ད་གནང་ས ་  །
 མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ ཁ་བ་ ་ར ་ག ས་ཚན་ལས་མར་  ན་ ་  ་ནག་ག ས་
ཚན་ ི་མ ག་ ་   ངས་ ད་ནང་ ར་ས་ ་   ས་ ང་དང་མ ད་  ན་ ག་ ་ ་བར་ 

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  འ མས་མ ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  འ མས་མ ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།130

ག ས་  ་ཁ་ ད་ནང་ ་  ་མ་(  ་མ་) ར་ ག་ ར་  ་  ད་གནང་པ ་  ་ བ་ཐིག་
 མ་ཅན་ ག་དང་།   ་ གས་ཁར་  ་འཁར་བ བས་བཞག་པ ་ ལ་ ན་ ར་ ང་
 ད་ ་  ་ བ་ ག་ཡང་མཇལ་ ་འ ག།  ་ནག་ག ས་ཚན་ ར་ བ་ད ་པ ་ ངས་
ཡང་  ་མ་ མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ ག ས་ཚན་འ ་ནང་  ན་ ་  ག་ ར་  ་  ད་
གནང་བ གས་ ་འ ་ལས་  ར་ཉམས་ ་ ་ནག་ ར་ཆགས་ ད་པ ་  ར་ལས་ ཨཔ་
 ་ ས་(༢༠༡༦  ་༧༤)   ས་ བ་ ན་པས།  ་འབདཝ་ད་ ཨཔ་འ ་ ད་དབང་
  ག་(༢༠༡༦  ་༧༠)  ས་འབད་བ་ ན་ ཐིག་ མ་ ་ ག་ ར་  ་ས་ ན་པར་  ་ ་
 ད་ ་  ་ས ་ཐིག་ མ་ ་ ་ ག་ ན་པས་ ར་ བ་ ་ ར་ ་ ས་གནས་ ་ཁར་ ད་
པ ་ཐིག་ མ་ ་  ག་ ར་  ་ས ་ཐིག་ མ་དང་མ་འ ཝ་ ག་འ ག།

  ་  ད་གནང་ས།                      ག་འཁར་བ གས་ས།

༡༡  མ་ ་ག ལ་ཐབ།༡༡  མ་ ་ག ལ་ཐབ།
 ་ནག་ག ས་ཚན་ ི་ ག་ ་  ་ ད་ནང་ ར་ས ་ ་ ར་ ི་ ག་ ་  མ་ ་ག ལ་
ཐབ་ ན་ ར་ ང་ག མ་ ད་པ ་  ་ ང་ ག་འ ག།  ་ཡང་ མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ 



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 131

 ་ནག་ག ས་ཚན་  ངས་ ད་ནང་ ་   ་  ད་ ན་ ང་གནང་བ གས་ ང་ ག ལ་
 གས་ ང་ ་ག་ཡང་མ་ ནམ་ལས་ ག ལཝ་བ  ངས་ ་ མ་ལས་ཡར་ས་གནས་ ་
ཁར་  ན་ ་ ག ལ་ གས་
འབད་བ ས་ས ་ག ལ་
ཐབ་ ན་པས་ ར་ ཨཔ་ ་
 ས་(༢༠༡༦  ་༧༤) 
  ས་བཤདཔ་ ན་པས།

ག ལ་ཐབ།༡༢  མ་ ་ ག་  །༡༢  མ་ ་ ག་  །
 ་ནག་ག ས་ཚན་ལས་ཡར་འ  ཝ་ད་  ང་ཁ ་ག ས་ཚན་ནང་ ས་གནས་ར་ ད་ནང་
 ར་ས ་གད་པ་ གས་ ་  ལ་ ་པ ་ ་ ་ ང་ ་དཀར ་དང་  མ་འ  ག་པ་ ན་
 གས་ག ས་   ས་  ར་ ལ་བ  ་བ ་ ག་  ་མཇལ་ ་འ ག།  ་ཡང་  མ་འ  ག་པ་
 ན་ གས་དང་  ལ་ ་པ ་ ་བཙན་ ང་ ་དཀར ་ག ས་  ལ་  ་ ང་ ་  ན་ ་
བ གས་ ་ ག་ མ་ ག་  ་  ང་ ་དཀར ་  ལ་བ་ ན་  ང་ ་འ ་  ག་ ་འདམ་ ་
ལས་ཕར་བ ན་བ   ར་ ་དང་  མ་  ལ་བ་ ན་  ང་ཁ ་ག ས་ཚན་ལས་མར་ བ ན་
བ   ར་ ་  ་ ན་པས། འབའ་ག ག་ར་ ད་ནང་ ་ ནམ་དང་ ག ག ་ ་ ་ཀ་ ང་
 ད་ས ་  ་ཀ་ ང་ ར་ས་ ་ ན་པས། གནས ་ ་ ཚ་ ་ འབའ་ ་  ་  ་བ གས་
 ན་ན་   ས་  ར་ ་མ་གནས ་ ས་  བ་  ་ འབའ་ ་  ་བཀག་བཞག་ ་ ་  མ་
 ་  ས་  ར་ ིས་ གནས ་ ་  ས་  ར་  ག་ལས་ར་བཀག་བཏང་པ ་ ག་ལས་   ་ ་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  འ མས་མ ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  འ མས་མ ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།132

  བས་ དཔ་དང་།   ས་  ར་བཀག་བཏང་པ ་  ད་ ་ གཤམ་ ་ ད་  ད་  དཔ་མཇལ་
 ་འ ག།  ་ ་ཕར་ ངས་ ་ ག ལ་ཐབ་ ག་ ད་ ་ ་ནང་   ས་  ར་  ་  ད་གནང་བ ་
 བས་ ་ གནས ་ ་  ་ ་ ས་ ག ལ་ གས་འབད་  ་  ང་ས་ ན་ ར་ངག་   ན་
 ་ ་  ་ ད་པ ་  ར་ལས་  གས་པ་  མ་ ན་(༢༠༡༦  ་༣༢)  ིས་བཤདཔ་མས།

 ་མ ་ ག་  ་ ས་གནས་བདག་ ་  ་  ད་བཀག་  བ་པ ་མ ང་ ང་།

ག ལ་ཐབ།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 133

༡༣  ་ ་ ང་ ་དཀར་ ། ༡༣  ་ ་ ང་ ་དཀར་ ། 
 ་མ ་ ག་  ་ ་  ལ་ ་ནང་  ད་ ག་ ་ ་ ་ ང་ ་དཀར ་དང་འ  ལ་བ་ དཔ་
ལས་  ་  ་  ར་ལས་ ་བ་ ན་ འ  ག་ནང་ ་ ཨཔ་ ང་ ་དཀར ་ ར་བཤདཔ་
 ན་ ང་།   ་ ་འབད་བ་ ན་ མ་ ་ ་ལ་དང་  ད་ ་དཔལ་ ན་   ་ ར་ ཝ་
 ན་པས། གནས ་ ་ ཝ་༦  ་ ང་ ་   ་ ་དང་།  ཝ་༦ ་ ང་ ་ འ  ག་ ་
བ གསཔ་ ནམ་ལས་  ཝ་༩པ ་ ས་༡༥  ་ མར་  ་ ་དང་  ཝ་༣པ ་ ས་
༡༥  ་ ཡར་ ལ་ ་ནང་ ་ ག་འ  ནམ་ ན་པས།  ་ ་ ནམ་ ་ མདའ་  ང་ ་
ཁང་ནང་ ་ བཤགསཔ་ ར་བ ་གནས ་ ་ག ལ་ཁ་གཏངམ་ ནམ་དང་  ་བ མ་
  ་  ཝ་༥པ ་ ས་༡༥ དང་  ཝ་༦པ ་ ས་༡༥  ་ལས་ ཝ་༨པ ་ ས་༡༥  ་
ཡང་ བཤགསཔ་ ར་བ ་ག ལ་ཁ་གཏང་མ་ ན་པས། 

མདའ་  ང་ད ན་པ ་ ་ཁང་ ་ ག་ ་  ་ ་ ་ཊར་༡  ་ ག་ ་ས་ཁར་ ས་གནས་
  ར་བཟི་ ན་ ་ ར་ས་ ་  ་མ་འབད་བ་ ན་  ང་ ་དཀར ་ ་ཐམ་བ  ང་  ་ ་རག་
 ག་ དཔ་ ན་ ང་  ལ་ལས་ལམ་ ལ་བ ་ བས་ ་  དཔ་བཏང་ ད་པ ་ ་
   ས་བཤད་ ་འ ག། མདའ་  ང་ད ན་པ ་ ་ཁང་ ་ ག་ ་  ་ ་ ་ཊར་ ༢ ་ ག་
 ་ས་ཁར་ ས་གནས་  ་ ང་   ་ ་ཁ་ ར་ས་ ་  ང་ ་དཀར ་ ་ ་མཚན་ ད་ ་ ་
ལས་ ད་  ་ཡང་  ལ་ ་ནང་ ་ཨ་ ་མ་ག ་ ་དང་ ཨ་ ་མ་ ང་  ་ཨམ་  ་ ་
 ས་ ཨ་ ་ ་ད ས་  བ་ ཝ་ ན་པ ་ ་   ས་བཤད་ ་འ ག། 

 ལ་  ་ ང་ ་ ་ ་འ ་ གནས ་ ་གནས་ཁང་ནང་ལས་མར་ འབབ་ ་ དཔ་ལས་ 

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  འ མས་མ ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  འ མས་མ ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།134

 ་ ་༤༤  ་ ག་ ་ ་མ་འབད་བ་ ན་  ང་ ་ལག་ ན་འཐབ་ ་  ་ནམ་པ་ ་  ཝ་
༣པ ་ ས་༡༠ དང་༡༧  ་  ང་ ་དཀར ་ ་ཤ་ ར་ ར་བ ་ག ལ་ཁ་ ་ གནས་
ཁང་ནང་མ་  དཔ་ ག་ས་ ་ནང་  ར་ ག་བསད་ ་ག ལ་ཁ་གཏང་ས་ ་ བཅའ་མར་
ག གས་ད པ་ ད་ ང་  ལ་ལས་ མ་ ག་ ས་  ་ ་བཀག་ ད་ གས་   ་ག ་
ཁ་ལས་ ན་ ་ ཨཔ་ མ་  ལ་(༢༠༡༧  ་༦༥)  ིས་བཤདཔ་ ན་པས། མདའ་
  ང་ད ན་པ ་ག ས་ཚན་ལས་ཡར་  ་ ད་༣ ་ ག་འ  ཝ་ད་ ཨཔ་ ང་ ་དཀར ་
 ་གནས་ཁང་ ་  དཔ་ ན་པས།

 ང་ ་དཀར ་ ་གནས་ཁང་།

༡༤  ་བཞག་ད ན་པ ་  བ་ ། ༡༤  ་བཞག་ད ན་པ ་  བ་ ། 
 ་བཞག་ད ན་པ་འ ་   ་འ  ག་ ས་འ  ང་(༢༠༠༥  ག ༢༢༤) ནང་ ་ “ ད་
  གས་ ་འ  ག་  ན་ལས་ ང་།  ་  ག་ལར་ ས་   ང་ ་ ང་།   ་འ ར་ ་ཁང་།   ་
 ་ ང་།  ངས་མ་ད ན།  ་བཞག་ད ན་ གས་ ་འ ར་ཕལ་ ར་ ས་ག ས་ བ་
པ ་འ ོ་ ན་མཛད་པ་  ང་།”  ར་ག ངས་ ་ ར་ ་  མ་ངག་དབང་ ས་  ལ་ ི་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 135

གདན་ས་ ན་པས།  ་ཁང་འ ་ ་ ག་ ་ ད་པ ་ ་  ང་ག ས ་ ་  མ་ངག་དབང་
 ས་  ལ་ ིས་བ ན་གནང་པ ་  བ་ ་ ན་ ར་བཤད་པ ་  ར་ལས་ དད་པ ་ས་ ན་
  གས་བམ་ག ས་པ་(༢༠༡༠  ག ༣༥) ནང་ ་དང་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་
  ་མཛད་ མ་(༢༠༡༠  ག ༡༤༦) ནང་ ་བ ད་ ད་ ང་ མཐའ་འ ར་ ་ ད་
པ ་ ག ས་ཁ ་ ་ ་ ས་   བ་ ་ ན་པ ་  ར་ལས་ མ་ ་ ར་ བ་མ་ཚད་ ད་
 ས་ནངས་པ་  ་  ང་ག ས་ཆ་ར་ བ མས་ ་ ག།   ལ་ ས་བ ན་འ ན་རབ་  ས་
  ་ མ་ཐར་ནང་ ་ ག ངས་ ་ ར་ ་འབད་བ་ ན་ འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་གདན་
ས་ ་བཞག་ད ན་པ་ ་  ལ་ལས་ གས་པ་  ་མ ་ ་གནང་ ག།  ན་ ང་ ད་ ས་
ནངས་པ་ཧས་ ག་   ལ་  ་ ས་བདག་དབང་ ་ ད་ ་འ ་  ་མ་ ད་ ་ ད་མདའ་
 ག་ ་ བས་ ་ ཧས་ ག་   ལ་  ་ ས་ དམག་ ོག་ གས་པ ་ག ར་ ོག་གནང་
བ ་ ན་  ་ འ  ག་ག ང་ལས་གནང་ དཔ་  ་བཤདཔ་ ན་པས།

༡༥  གས་བདག་ ང་  ་གནས། ༡༥  གས་བདག་ ང་  ་གནས། 
 གས་བདག་ ང་  ་གནས་ཁང་ ་  ག་ ག་ གམ་  མ་ ག་ ད་ ་ ་ ་བར་ན་
ཆགས་ ག། གནས་ཁང་འ ་ ་  ར་ལས་ བདག་འ ན་འཐབ་ ་  མ་ མ་  ལ་
 ག་འ ན་(༢༠༡༦  ་༥༥)  ས་ག ངས་ ་ ར་ ་འབད་བ་ ན་ ག ས་ ་མ་
 ཝ་ ་ལས་ ན་ ང་ ད་  ་ ང་ཁ་ ་ ད་པ ་ཨང་ ས་ ་༩༩ ལང་ ་ ས་བཤད་
པ ་ནང་གསལ་  ་མ་ ་ར་ ་ན་ ང་ ་  ་  ད་པ ་བ ང་   ་གར་ ི་ མ་རས་  ང་
  ན་ ་ ག་ གནས་  ་ ག་ ག་ནང་བ གས་ དཔ་མ ང་  ་ མར་དང་དར་ ལ་ ་
བ  ལ་  ན་ །  ་འབདཝ་ད་  ས་ ན་ཧ་ལམ་ ག་ ་ ལ་ལས་   ་གར་ མ་ ་གར་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  འ མས་མ ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  འ མས་མ ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།136

 ང་ དཔ་ཡར་ ་ ་ ར་ ན་པས།  ་   ས་འ ་ ་བ ཝ་ད་   བ་ བ་ ག་ ་   བ་
 ག་ ག་ ནམ་ ང་ ་མས་ ར་བཤདཔ་ ན་པས། གནས་ ་ནང་ ད་པ ་ ་ཁང་ ་ 
མ ད་བཤམ་  བ་ཁ ་ ག་ ག་  ་ ་ ་ ག་ ང་ས་ ད་པ ་ནང་ ་   ་  མ་ ང ་
 ་ ་ག ང་བ མ་  ་འ ར་  ད་ ་ ་  གས་བདག་ ང་ ་ ནམ་དང་ ས་ཁར་ ད་ ་
  ་ ལ་ག ས ་ ་  ར ་ཆ་ག ག་ ན་ ར་བཤདཔ་མས།  ག་ ག་ ་  ་ཁར་  ང་
 ་དང་བྷ ་ག་ ་འ ག། གནས་འ ་ ་གཡས་ ངས་ ་  མ་ ་ ག་འ  ཝ་ད་ གནས་
  ་བ མ་ས་ ར་ ་ ག་འ ག།  ་མ་  ་ ་༡༥ ལངས་ ་ ག་ས་གནས་ ་ཁ་ལས་
ཕར་ ར་ ག་འ ་བར་ ངམ་ད་ གནས་  ་  ས་ ད་ ་ ་ནང་ལས་  ང་  ་  ང་ ་ ་
 ས་  ་ ཝ་ལས་ ནང་ན་འ ལ་  ་ གས་ ས་ ་ ངས་   ད་  ད་པ ་བར་ན་ གནས་
  ་བ མས་ཡར་ ངམ་ལས་བ  ན་   ་འ ་ ་ནང་རང་ ས་ ང་ ག་ ར་བ ་ ་
   ས་ དཔ་ ན་པས།  ་ལས་ མ་ ་ ག་ཕར་ ངས་ ་འ  ཝ་ད་  མ་ ་  ང་ཁ ་
ས་གནས་ནང་   ་ར་ ག་ ར་ས་ ་ ར་དང་ ག་ག ས་  ་ ་  ར་ ་འ ག།  ་ལས་
 གས་བདག་ ང་  ་གནས་ཁང་འ ་ ་ ག་  ག་ ་མ ག་འཚམས་ ག་ ་  ག་
 ང་ ད་ ་ ག་ནང་ འཁརཝ་ ག་ ས་  ག་ནང་ ད་ ་  ་ ག་ ་  ངམ་ད་  ད་  ང་
  ང་ ར་  བ་ ་ལས་བ  ན་   ང་  ང་མ ་གནས་ ར་ བ་མ་ག གས་ འ ་ ་ ་   ས་
གཞན་ག་ ་ཡང་ ན་འ ག། 

 ་ལས་གཞན་ ་ དད་པ ་ས་ ན།   གས་བམ་ག ས་པ་(༢༠༡༠  ག ༣༦)ནང་
 ་ “ ་ཁང་ ་  ་ཁ་ ་   ་རང་  ང་ ་ ང་ །  ར་ ། བ ད  ་གསང་གནས།  ང་
དཀར། འ  ག། ཞབས་  ས་དང་ ལས་ད ་  ག་  ་ས ་མ ད་  ན་ ན་ ར་ ་ ་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 137

མཇལ་ ་འ ག་” ར་བ ད་ ད་ ང་ གནས་ཁང་ ་ མ་ མ་  ལ་ ག་འ ན་དང་ 
གནས་བཤདཔ་ ་ནག་   ་ ག་ ་ གས་པ་ མཁའ་འ ོ་(༢༠༡༦  ་༦༥) ག ས་
  ས་  ་ ་ ་  ར་ལས་ཁ་གསལ་  ་བཤད་ ་ ན་འ ག།

 གས་བདག་ ་གནས་ཁང་།                   བ་ ག་ནང་ ་ ང་ །

   བ་ ག་ ་འ ལ་  ་བྷ ་ག ་བ ་ མ།    བ་ ག་ནང་ ་ ར་ ་ཆ་ག ག

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  འ མས་མ ་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  འ མས་མ ་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།138

  ་ར་ ག                 ང་  ང་མ ་གནས།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 139

 ་  ག་  ད་ ག ་  ག་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད། ༡   ད་ ག་ ་ ་   ད། 
  ད་ ག་ ་ ག་ཚང་  ་བ་འ ་   ་ན་ཁ་  ང་ཁག་  ་བ་ལས་  ་ ་ ་ཊར་༢༠  ་ ག་ ་ས་
ཁར་ ས་གནས་བ ན་པ་ཁ་ ར་ས་ ་ཆགས་ ་ ད།   ད་ ག་ ་ནང་   མ་ ང་པ་༢༧༢  ་
 ག་དང་  ་  བས་ ༢༡༥༠  ་ ག་ ད་ ་ ་    ་ ག་༥  ་ནང་ ་བ  ཝ་ ན་པས།   ད་
 ག་ ་ནང་ ་ གནས་མང་རབས་ ག་ ད་ ་ ་  མ་པ་བ ན་ ་ ་བ་ ན། 

༢   ་ ་ ང་ ་ཁང་། ༢   ་ ་ ང་ ་ཁང་། 
  ་འ  ག་ ས་འ  ང་(༢༠༠༥  ག ༢༢༥) ནང་ ་ “ ད་  གས་ ་འ  ག་འ  ན་
ལས་ ང་།  ་  ག་ལར་ ས་   ང་ ་ ང་།   ་འ ར་ ་ཁང་།   ་ ་ ང་།  ངས་མ་
ད ན།  ་བཞག་ད ན་ གས་ ་འ ར་ཕལ་ ར་ ས་ག ས་ བ་པ ་འ ོ་ ན་མཛད་
པ་  ང་།”  ར་ག ངས་ ་ ར་ ་   ་ ་ ང་ ་ ་ཁང་ ་  མ་ངག་དབང་ ས་  ལ་
 ིས་གདན་ས་  ་བཅགས་གནང་ ག། ས་གནས་  ་ ང་ ་   ་ ་ ང་ ར་ ་འ ་ 
ངག་   ན་ ར་ ་འབད་བ་ ན་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་  ་ ནམ་ མ་ངག་
དབང་ ས་  ལ་ ་  ས་འབད་བ ་  བ་ གས་ག་ ་བ མ་ ག་  ན་ ་ ད་ ར་འ  ་
བ ་ལན་ ་  མ་ངག་དབང་ ས་  ལ་ ིས་ བ ད་ནམས་དགའ་ཚལ་ ར་ས་ལས་
ཡར་   ་ ་ ག་ ང་ནང་ལས་ཡར་བ གས་གཏངམ་ད་ ཡར་ ང་ ་མ ་ལས་ ན་ ང་
པ ་  བ་ གས་  ན་ དཔ་ལས་ ས་གནས་  ་ ང་ ་  ་ ་ ང་ ར་བཏགས་ དཔ་
  ་ ན་པས།  བ ད་ནམས་དགའ་ཚལ་ ་   ་ ་བ གས་གཏང་ས ་ ང་དང་ ཡར་  ་
 ་ ང་ ་  ་ ་འ ན་ས ་ ང་ག ས་ཆ་རང་  ན་ ་འ ག། 



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།140

  ་ ་ ང་ ་ཁང་ ་ མཐའ་འ ར་ལས་ཕར་ ད་པ ་གནས་ ་ ་བ་ ན་  མ་འ  ག་
པ་ ན་ གས་  ་གསང་བ ་  ་  །  ག་  ། ཞབས་  ས།  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་
དང་ མ་ངག་དབང་ ས་  ལ་ ི་   ་ ་གམ།  ས་ ལ།   ་ ། འ  ག། བ གས་
  །   ་  ་ ལ་འ  ར་མ ་བྷ ་ག།  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ་ ར་  ད།   ངམ་ ་   བ་
  ང་ས།  ་  ་  ད་པར།  ན་ ་ ག་ ད་ལས་ མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ཞབས་   ལ་
 ་ ངས་ ན་ན་  ག་ཡར་འ  ཝ་ད་  ་ར ་ག ་ ད་ ་ མ་ ་ ལ་ ་  ་ ་   ལ་
 ་བཞག་ ད་ ་དང་།  མ་ངག་དབང་ ས་  ལ་ ི་ ག་འ ར་མ་ ་ ་ ན་ ར་ ་
ཁང་ ་ ་བདག་དང་ད ན་ག ར་འ  ལ་མ་ ན་ ་ ཨ་ ས་སངས་  ས་དབང་  ག་
(༢༠༡༦  ་༧༨)  ས་ ་   ད་འབདཝ་ ན་པས།

  ་ ་ ང་ ་ཁང་།      ས་  ་ ན་ གས་  ་ཞབས་  ས།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 141

 ས་  ་ ན་ གས་  ་ ་གམ། གསང་བ ་  ་  །

  ་ ་འ ན་ས ་ ང་། ངག་དབང་ ས་  ལ་ ི་ ་གམ།

 ས་  ་ ན་ གས་  ་ ག་  །     ར་  ད།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།142

  ངམ་ ་   བ་  ང་ས།ངག་དབང་ ས་  ལ་ ི་མ་ ་ལག་འ ར།

 ན ་ ་  ། བྷ ་ག

ངག་དབང་ ས་  ལ་ ིས་བཀའ་དབང་གནང་ས།  ་བ་ལ་ མས་མ ན་  ་ངལ་གནང་ས།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 143

༣   ་ ་ ང་ ་ ས་  ་དང་ངག་དབང་ ས་  ལ་ག ས་མཇལ་ ད།༣   ་ ་ ང་ ་ ས་  ་དང་ངག་དབང་ ས་  ལ་ག ས་མཇལ་ ད།
འ ་དང་ག ག་ཁར་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་   ་ ་ ང་ ་ངག་དབང་ ས་  ལ་
དང་མཇལ་ ད་གནང་པ ་  ར་ལས་ ་བ་ ན།  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ མ་ཐར་
(༢༠༠༨  ག ༡༧༡) ནང་ ་བ ད་ ་ ར་ ་འབད་བ་ ན་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ 
  ་ ་ ང་ ་འ  ནམ་ད་  མ་ངག་དབང་ ས་  ལ་ཡང་ ་ཁར་ བས་ དཔ་ལས་  མ་
  ་མ ད་ག ས་མཇལ་ ད་མཛད་ ་ ག ང་ ོས་ བ་ བ་  ་གནང་ཚར་བ ་ ལ་མར་ 
 མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་ ནངས་པ་ ན་མར་ བཀའ་དབང་གནང་ས་ ་ ང་  ས་
 ་གཏང་པར་འ ན་ ང་ ར་ ག ངས་ ནམ་ལས་ ནངས་པ་ ་  མ་འ མས་པ ་  ག་
 ་  མ་ངག་དབང་ ས་  ལ་ ིས་   ས་ ་གནང་ ་འབདཝ་ ག་  མ་འ  ག་པ་ ན་
 གས་  ས་   ་  ད་ ་  ར་ ང་།   ་ ད་ ་དར་ ི་ཨང་རག་དང་ མདའ་ག ་འ ར་
ག མ་  ་ ་བཏགས། ཤ་  ་དང་གསང་ ་ཨ་འ མས་ ་  ན་ཆ་བཏགས་  ་  ར་
གཡས་ག ན་ག ས་ལས་  ད་ ་   ན་པ ་ བས་  ་ཁར་འ མས་ ་ཆ་ བ་ ཧ་ལས་
  ་བ ་  ད་ ག།   ་ལས་ མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་  མ་པ་ ་ད ། ད་ ས་
  ས་ ་ང་ ས་གཏང་ ་   ད་རང་ ་འ མས་ ་ཆ་ བ་  ག་ ་བ མས་ ནམ་ལས་ 
ལགཔ་བ  ངས་  ་  ས་ ་བ ད་ད་ ར་ག ངས་ ་  ག་གཡསཔ་  ་  ་ ་  དཔ་ལས་
བ ད་ ཆབ་གསང་བ  སཔ་ཐིགས་པ་ ་  ་ཆ་མཉམ་ ི་ལག་པ ་ ར་ ་  ག་ ་  བ་
  ་བཏང་  ན་པ ་ བས་ ལ་ ་ ག་ ས་  བས་ ་མ ་ ར་འ ངམ་ད་   མ་ གས་
 མ་ཡང་ ར་ ག། ལ་ ་ ག་ ས་  ས་ ་ ན་པར་  ་ ་ཆབ་གསང་བ  ས་པ་ ན་
པས་ ར་  ལ་བ་ ད་ ་ཆ་ བ་  ས་ ས་ཁར་འ ་བཏང་ ནམ་ལས་ ལགཔ་འ ག་ ་
ཡང་ ན་ ག།  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ་ཆབ་གསང་བ  ས་པ་འ ང་ ་  ་ ད ས་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།144

  བ་ ་ ་མ་ བ་ ་ ན་འ ག། ས་ཁར་འ ་བཏང་ ་ ་   ན་འ  ལ་འ  གས་ ་འ ་
 ས་ ད་  ་ཡང་  ་ ་ ང་ ་  ་ད ན་ གས་ ད་ ་  ་ ས་  ་ ན་ ར་ བ་  ལ་
འ ག།

 ་ལས་  མ་ངག་དབང་ ས་  ལ་ ིས་དབང་གནང་པ ་ བས་  མ་འ  ག་པ་ ན་
 གས་ཡང་  ་  མ་འ མས་པ ་  ག་ ་ གསང ་ཨ་འ མས་  ད་ ན་ན་ ཁ་ ་
 ་བཀལ།  མ་འ ར།  གས་ ་ག་ ་འཆརཝ་ ག་ མཛད་བ གས་པ ་བ ང་ ཨ་
 ས་  ་ཐར་ ད་ ་ ར་ ་ ་ ཡར་ ངས་ ན་ན་  ས་  ་ ན་ ་ ་ལགས།   ད་  ་
མཛད་པ་ ་བ མ་ ་ གནམ་ བ་ ་ག་ ས་ཡང་མ་མ ང་ས་ ་མཛད་ ་ ན་པས། 
 ན་ ང་ མ་ ས་ག་ ་བ མ་ ག་མཛད་ ང་  ་ ་ང་བཅས་ཆ་ བ་  ག་ ་ ་   ་
བ ་ཁ་ ་  ང་ ལ་དད་པ་འ ལཝ་མས། ད་ ས་ང་བཅས་ཆ་ བ་ ཁ་  ངམ་  ་མ་
བཞག་པར་ མ་ ་ ག་བ  ལ་གནང་ ར་ ་བ ་ལན་ ་  མ་ ས་མ་ ་ ་  ་བ  ལ་
གནང་ ག། ཨོཾ ་དང་ ན་པ ་མ་ ་པf  ་®  ྂ། །ཨ་ ་ ་ ས་ ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ང་
   ན་པ་   ན་པ་ ར། །   ན་པས་ གས་  ག་ ་ ང་བ་ལམ་ ་  ར། ། ་ ས་ ་ ན་
 གས་ང་མ ་  མ་མ ་  མ་ ར། །མ ་  མ་པས་ན་ ང་  ང་ ་  ག ། ་ ས་ ་ ན་
 གས་ང་   ་འ ད་   ་འ ད་ ར། །   ་འ ད་པས་ག ང་   ད་  ་ ས་ ་འ  ངས། ། ་
 ས་ ་ ན་ གས་ང་  བ་ མ་  བ་ མ་ ར། །  བ་ མ་པས་འ ར་བ་ ་  ག་ཐག་
བ  ངས། ། ་ ས་ ་ ན་ གས་ང་ ་དམར་ ་དམར་ ར། ། ་དམར་བས་མཁའ་འ ོ་
མ་   ན་བ ན་འ ། ། ་ ས་ ་ ན་ གས་ང་ ལ་ ང་ ལ་ ང་ ར། ། ལ་ ང་བས་
ཕ་ ལ་ ི་ཆགས་ ང་ ངས། ། ་ ས་ ་ ན་ གས་ང་  ་མཚར་  ་མཚར་ ར། །  ་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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མཚར་བས་ ན་  ་  ང་ལ་ག ས། ། ་ ས་ ་ ན་ གས་ང་སངས་  ས་སངས་  ས་
 ར། །ད ་མ་ ག་སངས་པས་ ་ ས་  ས། ། ར་ག ངས་པ ་བ ང་ལས་  ་ཁར་
འ མས་ ་ག་ར་ ་ མས་ ་འ  ར་བ་ ད་པ ་དད་པ་   ས་པ ་ངང་ལས་ཁ་ ལ་ ད་
 གས་ མ་ཐར་ནང་ ་བ ད་ ་འ ག། 

༤ བ ད་ནམས་དགའ་ཚལ་   བ་ ག ༤ བ ད་ནམས་དགའ་ཚལ་   བ་ ག 
   བ་ ག་ ་ ་   བ་ བ་ནགས་  ་ ན་ ན་  བ་ ར་   བ་པ་གནང་བ གས་ས་ ག་
 ན་པས།  ས་ ད་ཧ་ལམ་ ག་ ན་ ད་ ་  ག་ ག་  ངམ་ ག་ལས་བ ལ་ ནང་
  ན་ ་ག་ ་ཡང་ དཔ་ལས་  ་ ར་ཁ་ ག་ ་ ད་པ ་  མ་ཚང་ ་   ར་ ་འ མས་
  ད་ས་ ག་  ་ ས་ དཔ་ ན་ ང་   བས་  ་  ་རབས་༦༨པ་ ངག་དབང་བ ན་འ ན་
 གས་པ ་ ན་  བ་མ ག་ ས་ འ  ག་  ལ་བ ་པ་མ ག་ ་ད ངས་  ར་ ས་ ་ 
 ག་ ག་ ་   བ་ཁང་ ་བ  ར་བ ས་གནང་ ན་ན་   ་མཁན་ ང་ར་ ་ཞལ་བ ད་ ར་
 ་   བ་ བ་ནགས་  ་ ན་ ན་ ི་  ་འ ་  ་   ་ ལ་ ་  ་ བ ངས་ ག།   ངས་ཐང་
ཁ་ལས་ ་ཚབ་  ་ བ  ས་ ད་པ ་ མ་བ ་ ་ལགས་  ས་ བ ་ག ག་ཞལ་དང་   ང་
ནང་ ་ ད་པ ་  ་འ ་ལས་ད ་ ངས་ ་   བ་ བ་ནགས་  ་ ན་ ན།  ས་  ་ ན་
དགའ་ གས་པ།  ་ལས་ད ན་ གཔ་ ་ཀ་ བ་ ་ཡང་ བ གས་གནང་ ག། 

   བ་ཁང་ ་ནང་  ན་ག ་ ་ ་  ལ་ལས་ ག་ ག་བསལ་བ ་ བས་  བ་ ད་པ ་
  བ་ བ་  ་ ག་བ ་  ན་འ མ་ ་བ  ས་ ད་པ ་   ན་པ ་  ་འ ་ ག་དང་ བ ་
བ་ ་ ས་པ་ ད་པ ་ རཔ་ ག་འ ག། བ  ས་ ད་པ ་  ན་པ ་  ་འ ་ ་ ་བ ་ ང་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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 ་  གས་  ར་ནང་  ས་ དཔ་བ མ་དང་ གཡས་ག ན་ ར་ གས་ ་བ  ས་ ད་
པ ་ མ ད་  ན་ཡང་   ་ གས་བ མ་ ག་  ་མཇལཝ་མས།    བ་ ག་ ་ནང་ བ ད་
  ་འབབ་ ་ ད་ ་ ་  མ་ ས་ ད་ ག་ནང་བ ད་བཞག་ ན་ན་ གནས་མཇལ་ ང་ ་
 ་ ་   ས་ ་  ་གནང་ ་འ ག།

   བ་ཁང་ནང་  ་ཚབ་  ས་  ་  ས་   ན་ ི་ག ལ་ཁ་དང་ ཡར་ ་མར་  ་ ས་བ ་
ཡང་གནང་ ་ དཔ་དང་།   ང་
ནང་ལས་ད ་འ ན་ ང་ ག་
འ  ངསམ་ ག་ ་  ་  ས་
མ ད་ ་ཡང་ བ  ་  ང་ ་ ་
 དཔ་  ་ ད་   ་   བ་ཁང་ ་
 ་ཚབ་  མ་  ལ་ ན་ ན་
 ིས་བཤདཔ་ ན་པས། བ ད་ནམས་དགའ་ཚལ་   བ་ཁང་།

 ག་ ག་ནང་ ་འབབ་  ་  བ་ །   བ་ ག་ནང་ ་མ ང་ ང་།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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༥    ལ་པ ་བ ་ ་བ་ ང་པ་ ་ ག་བ ་དང་པ། ༥    ལ་པ ་བ ་ ་བ་ ང་པ་ ་ ག་བ ་དང་པ། 
བ་ ང་ག ས་ཚན་ནང་ ་ མ ད་  ན་ ངམ་ ར་སར་ ཁང་བཟང་མ ད་  ན་ ག་ ་
ནང་ན་    ་ ང་ལས་  བ་པ ་མ ད་  ན་ ག་མཇལ་ ་འ ག།  ་ཡང་ ཞབས་  ང་
ངག་དབང་ མ་  ལ་མ ག་  བས་ཁ་  ་ ་བ   ར་བ ་ ལ་ལས་  མ་ ་ གས་
ད ངས་དང་འ  ལ་ ་ དཔལ་ ན་འ  ག་པ ་  ག་  ང་  ངས་ཐང་ཁ་ མ་བ ངས་
པ ་ ་མ་  ་བཏབ་  ་ ན་ ་ བ ངས་བ ངསཔ་ ན་ ར་ ་ ག་དང་ ཞབས་  ང་
 ་བཀའ་བ ད་ ར་ ་ བ་ ང་ག ས་ཚན་ནང་ ་  ་ ད་འ ལ་འ ལ་ར་འ ན་ ་འ ་
 ས་  ་ ད་  ་ཁ་ག ན་ ་  ་    ལ་པ ་བ ་ ་བ་ ང་པ་ ས་བ ངས་བ ངསཔ་
 ན་ ར་བ ་ བ་   ན་ག ས་ དཔ་  ་ གནས་བཤདཔ་ ན་ གས་ ་ ང་(༢༠༡༦ 
 ་༥༧) ས་བཤདཔ་ ན་
པས། ག ས་ཚན་ ་ནང་ ་ 
   ལ་བ ་བ་ ང་པ་ ་ར ་ཕ་
  མ་ ན་ ར་ཁང་ ལ་ ག་
ཡང་འ ག།    ལ་བ ་བ་ ང་
པ ་  ར་གཟིགས་འ ད་ ད་
 ་ ་ ས་  ག་ ས་སངས་
  ས་  ་  ་ ས་བ མས་གནང་
བ ་ ཞབས་  ང་ མ་ཐར་ནང་
 ་གཟིགས་གནང་།

བ་ ང་པ ་ ག་བ ་དང་པ།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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བ་ ང་པ ་ཁང་ ལ།
༦ མཁའ་འ ོ་བ ད་ནམས་དཔལ་   ན་ ི་  བ་ ། ༦ མཁའ་འ ོ་བ ད་ནམས་དཔལ་   ན་ ི་  བ་ ། 
  བ་ ་འ ་ བ་ ང་ག ས་ཚན་ ི་ ག་ལས་ཡར་  ་ ད་ག ག་ ་ ག་  ང་ཐང་  ་
འ  ཝ་ད་ ས་གནས་ ར་ ་ནང་ ར་སར་འ ག། མཁའ་འ ོ་བ ད་ནམས་དཔལ་   ན་
 ི་  བ་ ་ ན་ ར་ བ་ ང་    ་བ ་ མ་བྷ ་ག་བ མ་ ད་ ་ལས་འ ན་ ་འ ་ ས་ 
ག ས་ཚན་ནང་ ངས་ གས་ ་   ་  ་ཕག་  ་ ན་ ་ ར་ བ་ ན་པས།  ་མ་  ད་
 ག་ནང་ལས་ཕར་  ན་ཁང་ག ་བ གས་ ད་པ ་ བས་   བ་  ས་  ་  ཝ་ན་ ་
དང་  ག་ ་  ་ ་ལ་ གས་པ་འ  ང་ ་  ན་ ་ ་ཁར་ ངས་ ནམ་ལས་ དར་ ང་ ་
 ་འ ར། ག ལ་ཁ་ ལ་  ་  ན་ ་བ ད་འབག་  ་ནདཔ་ ་ ་  ནམ་ད་  གཔ་མས་
 ར་ ན་ གས་ ་ ང་ ས་བཤདཔ་མས།

མཁའ་འ ོ་བ ད་ནམས་དཔལ་   ན་ ི་  བ་ །



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 149

༧    ཕ་ ་འ  ག་  མ་ ི་གནས། ༧    ཕ་ ་འ  ག་  མ་ ི་གནས། 
ཕ་  ་ག ས་ཚན་མ ་ ་ ས་གནས་ཕ་ ་ ར་སར་   ་ ང་  མ་ ག་ ་ ་བ་ ་  ་
མ་འབད་བ་ ན་ ཕ་  ་  བ་ ་ ན་ ར་ གནམ་æ  ར་ད ན་ ད་པར་  ་འ  ས་འ  ས་
འབད་ ་ ག་ ད་ ང་  ལ་ལས་བ ག་  བ་ རཝ་ལས་བ  ན་ བ མས་ ་ ག། 
 ན་ ང་   བ་ ་ ་ ་ ག་ ་ར་   ་ ང་  མ་ ག་ ་ག བ་བར་ནང་ལས་ བ ད་  ་
བ མ་ ག་འབབ་ ་ ད་ ་ ་   བ་ ་ ་ར་ ནམ་  ་བཤད་ ་འ ག། 

  ་ ང་ ་ ་ ར་ གས་ ་   ་དཀར་ ་ ལ་ས་ ར་ དཀར་ ་ ང་  ་བ ་ མ་འབད་
 ་ ག་དང་། བ ད ་  ལ ་ ་ ་   ལ་ ་ ག དཔ་བཀལ་ ་ ་ ཕ་ ་ ས་ ག་ ་
བ ་བཏང་  ་བ ལ་བ ་པར་ ལ་ ག་འ ག། ད་ ང་   ་ ང་ ་ ་ གས་ ་ ཞབས་
  ས་ ག་ ད་ ལ་ ་  ་མཇལ་ ་ ད་ ་ ་ ཕ་  ་ཞབས་  ས་ ནམ་  ་བཤད་   ན་
 ད་ ར་ ཕ་  ་ག ས་ཚན་ནང་ལས་ ན་ ་ ཨང་ ས་སངས་  ས་བཟང ་(༢༠༡༦ 
 ་༧༣)  ས་བཤདཔ་ ན་པས།   ་ ང་ ་ལས་ཡར་བ ་  ་  མ་ ་ ག་འ  ཝ་ད་ 
  ་རང་  ང་ ་མ ད་  ན་ ར་ བ ་ མ་ཁང་བཟང་མ ད་  ན་བ མ་འབད་ ་ ག་དང་  ་
ལས་ མ་ ་ ག་ ་ ག་ ་ ཕ་ ་ ་   བ་ ག་ཡང་མཇལ་སར་འ ག།    ར་བཏང་ཕ་
 ་འ  ག་  མ་ ག་  ་ མ་ཐར་དང་ ག་ཆ་ ་ ་ནང་ ་ ག ས་ ་ནང་  ན་པ ་  ར་
ཁ་གསལ་ ད་ ་འབད་ ང་ ངག་   ན་ ་ ་  ་བཤད་  ལ་ དཔ་ལས་བ  ན་ ་ ཕ་ ་
འ  ག་  མ་ ག་  ་མཛད་ མ་(༢༠༡༢) ནང་ ་ཡང་ ངག་   ན་ ་ག ས་འ ་ནང་
  ན་པ ་ར་ ངས་བཤདཔ་ ན་པ ་  ར་ལས་བ ད་ ་འ ག།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།150

ཕ་  ་   བ་ ག        ཕ་  ་ཞབས་  ས།

  ་ཕ་ ང་ ་ག བ་ལས་ ན་པ ་  བ་ །         ་དཀར་ ་ ངམ།

  ་རང་  ང་མ ད་  ན།   ཕ་ ་ ས་བ ད ་བ ལ་བ ་པར་ ལ།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 151

༨  ་བ་ལ་ ས་འ ར་  ་  ་གདན།༨  ་བ་ལ་ ས་འ ར་  ་  ་གདན། 
 ་བ་ལ་ད ན་པར་འ  ་ས ་ལམ་ ཁག་ག མ་ ད་ས་ལས་ བསམ་  ང་ཁ་ལས་ཡར་
འ  ་བ་ ན་  ་ ད་༣དང་།   ་ ་ ང་ལས་ ་ ད་༤།  ་ལས་ ད་པ ་ས་ག ས་ཚན་
 ག་ལས་ཡར་འ  ་བ་ ན་  ་ ད་༣ འ རཝ་ ན་པས། 

 ་བ་ལ་ ས་འ ར་  ་  ་གདན་འ ་    ་ ས་འ  ང་འ  ་མ ད་ མས་མ ན་  ན་
མཐ ་  ང་བ་(༢༠༠༤  ག ༡༧༥) ནང་ ་ “ ་བ་ལ ་ད ན་གནས་ མ་  ལ་
   ་ཤར་  གས་  ་ ་  བས་ལ་ ས་འ ར་  ་  ་གདན་ ི་གཟིམས་ཁང་བཏབ་ནས་
བ གས།”  ར་ག ངས་ ་བ མ་  ་  མས་མ ན་ མ་  ན་ ི་གདན་ས་ག ་ ་
 ག་ ན་ ་འ ་ རབ་  ང་༡༡པ ་གནམ་ ་ ་ཕག་ ་    ་ ་༡༦༤༧  ར་  ས་  ་
འ ོ་བ ་མ ན་  ་  བ་མ་ ད ་ ་  བ་ བ་ག ར་ ངས་པ ་ག ང་རབས་ད ན་
 ་མ་ བས་ ་པ ་བ   ད་པ་  ་  ད་ད ་མཛད་ ན་  ་ད ན་ ས་ ་   ་འ  ངས་ ་ 
 མས་མ ན་ངག་དབང་  ལ་མཚན་ ིས་    ་ ་༡༧༡༢  ར་གདན་ས་འ ་དང་པ་
 ང་ ་ ག་ ག་བཏབ་གནང་ ག།    ་ཚ་ ་ངག་དབང་  ན་ལས་  ས་   ་ ་༡༧༡༨ 
 ར་  མས་མ ན་ ི་ད ངས་  གས་  ་ ན་ ་   ལ་བ་ མས་མ ན་ ི་  ་  ག་
ཚད་༢མ་དང་  མས་པ ་ ་ཁང་བ ངས་ ག།   ་  ང་༣པ་ ས་  ་  ན་ལས་  ས་   ་
འབག་ ་ཁང་དང་   ་  ང་༤པ་ ས་  ་མ ་ ་ཁང་བ ངས་གནང་ ག།    ་ ་༡༩༩༦ 
 ར་   བས་  ་  ་མཁན་  ་རབས་༧༠    ལ་  ་འ གས་ ད་ ས་ གས་  ་བཀའ་
ད ངས་ ར་   ་  ང་༦པ་ ་ཕམ་ ས་  ་ ན་  ད་  ས་ བཤད་  ་བ གས་ དཔ་ ན་
པས། 

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།152

དད་པ ་ས་ ན་  གས་བམ་ག ས་པ་(༢༠༠༨  ག ༢༤) ནང་ ་ “ ་ཁང་ ད་ས་
ལས་ ར་ ངམ་ད་ ལམ་ ི་ ག་ ་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་   ་ མས་  བ་
 ་དང་  ་ ་ ག་ ་   བ་ ་  ན་ བས་ཅན་ ་ ་ག ས་འ ག།”  ར་བ ད་ ་འ ག།

 ་བ་ལ་ ས་འ ར་  ་  ་གདན།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 153

 ་བ་ལ་ད ན་པ ་བཤད་པ་ གས་བཅད་མ།  ་བ་ལ་ད ན་པ ་བཤད་པ་ གས་བཅད་མ། 
 ན་ གས་ ད་ ལ་དགའ་བ ་  ་བ་ ། ། ་མཚར་ད ་མཚན་ ་མས་གཏམས་པ ་
 ང་། །རབ་མ ས་ མ་པར་མ ་བ ་ ད་པར་ ིས། །  ་བསངས་ ་  ་ ངས་ ང་
བ ལ་ལམ་ མ། །རབ་ ་ཁམས་སངས་  ང་ནས་ ངས་   ་བས། ། ད་ ང་ ད་ ལ་
  ངས་  ་བ ད་པ་དག །མ་ཉམས་ལག་མཐིལ་ད  ལ་ན་ ན་པ་བ ན། །འ  ན་  ད་ ལ་
 ་གསལ་ ར་ ང་བར་ ས། ། ང་འ ར་ད  བས་ གས་རང་བ ན་  ན་ཆགས་པ། ། ་
 གས་  ན་ ང་མ ས་པ ་ གས་ ས་བ  ར། ། ང་  ངས་མར་གད་ ན་ ར་མ ས་
པ ་ད ས། ། མ་མང་ ་ ག་ ན་ ི་  ་བ ང་ ང་། །རབ་ ་དགའ་བ་བ  ་དང་ ན་པ ་
 ང་། ། ་མཚར་ས་ལ་འ ས་འ  ་དགའ་ཚལ་ ། །  ་གསལ་ ལ་བཟང་ངང་ ས་འ ་
བ ་གནས། ། ་ལ་ ས་འ ར་  ར་གདན་ག་ལ་བར། ། མས་མ ན་ད ས་ ང་ངག་
དབང་  ལ་མཚན་ ིས། ། ས་རབས་བ ་བ  ད་ ་ ་བ ་ ག་ག ག །འདས་ནས་ཉག་
མ་བ  ད་ ་  བས་པ ་ ས། ། ག་མར་གདན་ས་བཏབ་  ་  ན་བ བས་མཐར། ། ངས་
འ ན་ ས་པ་ ་ ་  ་བ ་ ར། ། ས་  ་ ་མ་ངག་དབང་  ན་ལས་  ས། ། ང་མ ་
ད ངས་  གས་ མས་ ན་ ས་ ག་ གས། །བ ངས་ ་གདན་ས་  ་   ད་མཛད་པར་
 གས། ། ་  ས་རབ་  ང་བ ་དང་ ་པ ་ ས། ། ས་  ་ ་མ་  ན་ལས་  ལ་མཚན་ ིས། །
  ་འབག་ ་ཁང་  ན་བཅས་གསར་ ་བ ངས། །རབ་གནས་  ན་བ བས་མཛད་ ་གདན་
ས་ ེལ། །གནས་འ ར་འ ན་  ད་ ས་པ་ ་  ་ ར། །   བས་  ་འ གས་ ད་ ས་  ་
 གས་པ་ ས། །བ ན་འ ོར་བ  ་བ ་ གས་བ   ད་ ་ ད་པས། །བཤད་  ་གསར་
 ་བ གས་པ ་བཀའ་  ན་མཛད། ། ར་ཡང་ད་ལམ་ ་ གས་ ་ ་ ར། ། མས་   ལ་
 ་ཕམ་ ས་ ན་ གས་བ   ད་ལས། ། ར་ ད་བཤད་  ་ ན་  ་ཁ་  ང་ ། །  ་གསར་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།154

ན་ག ན་  བ་  ་གསར་ ་བ གས། ། ས་ ་བ་ལ་བཤད་   ་ད ་འ ན་ཀ ་ ་ ང་
 ས་བ མས་པ ་ད ་ བ་  ་ནང་ལས་བ ན་ ་བ དཔ་ ན། 

༩  ་འ  ར་  ན་  ་མཚམས་ཁང་།༩  ་འ  ར་  ན་  ་མཚམས་ཁང་།
ད་  ་ཉམས་ཆག་ ར་ ་ ད་  ་མཚམས་ཁང་ ་  མས་མ ན་  ་  ང་ག ས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ ་ ས་  ་  ་ ས་ མས་མ ན་ མ་  ན་ ་  གས་དམ་གནང་ས་  ་
བ ངས་ དཔ་ ན་པས་ ར་ད་   ་ད ་འ ན་ མ་  ལ་ ིས་ག ངས་པ ་ཁར་
མཚམས་ཁང་ ་ ག་ཉམས་བ ས་ ་ ་  ་ ན་པས།

མཚམས་ཁང་།
༡༠  མ་  ལ་  ། ༡༠  མ་  ལ་  ། 
 ་བ་ལ་ད ན་པ ་ ག་ལས་ཡར་  ས་ ན་ ར་མ་༢༠  ་ ག་ ་ས་ཁར་ ད་པ ་
 མ་  ལ་  ་ ་  ས་རབས་༡༥  ་ ག་ ་ ད ན་ ་མ་ བས་  ་གདན་འ ན་  ས་
  ་འཇམ་ད ངས་བ ད་ནམས་  ལ་ ་ ས་ ག་བཏབ་གནང་ ག།  ལ་ལས་  མས་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 155

མ ན་ངག་དབང་  ལ་མཚན་ ིས་  ་
ནང་   བ་  ་བ གས་ དཔ་ ན་པས་
 ར་ བཤད་   ་ད ་འ ན་ མ་  ལ་
 ིས་བཤདཔ་ ན་པས།  མ་  ལ་  ་
 ་ དཔལ་ ན་འ  ག་པ ་བཀའ་  ང་
 ་ག ་ ་ ག་ ན་ ་  ང་  ་  ང་ ་
དམ་ཅན་  ་  ་གནས་ཁང་ ན་པས།

༡༡  ་བཏང་པད་དཀར་བ ་ ས་  ་   བ་ ག༡༡  ་བཏང་པད་དཀར་བ ་ ས་  ་   བ་ ག
གནས་ཁང་འ ་ ་ ག་ ་ར་    བ་ ག་ ང་ ་ ག་མཇལ་ ་ ད་ ་ ་ ཞབས་  ང་ ་
ག ལ་ད ན་ ་བཏང་པད་དཀར་བ ་ ས་  ས་  མ་ཞབས་  ང་མ ག་   ་ན་ཁ་ ་ ་
བཞག་ ན་ན་  ་ར་   བ་པ་གནང་བ གས་པ ་   བ་ ག་ ག་ ན་པས་ ར་ད ་འ ན་
 མ་  ལ་ ིས་བཤདཔ་ ན་པས།

 མ་  ལ་  ་  ་  ་གནས་ཁང་།

   བ་ ག

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།156

༡༢  གས་འ ར་  ང་ ་ཁང་། ༡༢  གས་འ ར་  ང་ ་ཁང་། 
   བ་ ག་ ་ ་ ག་ ་ ད་པ ་  གས་འ ར་  ང་ ་ཁང་ ་  ས་  ་༤པ་ངག་དབང་
  ན་ལས་  ས་བ ངས་གནང་ ག།  ་ ་ནང་  ན་ ་  ལ་ལས་  ས་  ་༤པ་ ་ར ་
 གས་ གས་  ན་ག མ་ག ངས་ག ག་  ་ ལ་ ་ བ ངས་པ ་  ་འ ་མཇལ་ ་
 ད་ ར་བཤད་   ་ད ་འ ན་ མ་  ལ་ ིས་བཤདཔ་ ན་པས།

 གས་འ ར་  ང་ ་ཁང་།
༡༣  ན་  ་  བ་ ། ༡༣  ན་  ་  བ་ ། 
 གས་འ ར་  ང་ ་ཁང་ལས་མར་ ངམ་ད་ ལམ་ ི་ ག་ ་    ་བ ་བ ད་མ ད་
  ན་ ི་ མ་པ་  ་ ད་པ ་ནང་ན་  མ་ ་ག ས་ ད་ ་ ་  ན་  ་  བ་ ་ ན་པས། 
 ་ཡང་ མས་མ ན་ངག་དབང་  ལ་མཚན་མ ག་   ་ན་ཁ་ ་བ གསཔ་ད་   ང་ག ་
འཚབས་ ན་ ག་  ་ ད ན་ ་མ་ བས་ ་པ ་ག ང་   ད་ག ག་ལས་  ན་  ་ ཡབ་
 ས་ ང་མ་ ས་  ་འཇམ་ད ངས་བ ད་ནམས་  ལ་ ་ ་གདན་ས་ མ་  ལ་  ་ ་ 



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 157

འ ་དང་པ་  ན་པ ་ བས་ ས་གནས་  ་ག ་བདག་ ན ་ ག་ ས་ག གས་ད ས་
 ་  ན་ ་   བ་ ་ ་བ ས་པ་ ན་   ང་ག ་ལས་ ངས་ གས་ ར་ ཝ་བ ན་ ་ 
 མས་མ ན་མ ག་ ས་ཡང་ བ ས་པ ་འ  ་ལས་ར་   ང་ག ་ལས་ ོལ་བ་ལས་
བ  ན་  ་བ་ལ་ ས་འ ར་  ་  ་གདན་ ་  ག་བཏབ་གནང་ དཔ་ ན་པས།   བ་
 ་འ ་ ས་ མ ་ནད་དང་འ རཔ་ ན་ །  ་ལས་ བད་ཀན་དང་ ང་ག  ་ནད་ ་ ་
ཕནམ་  ་བཤདཔ་ ན་པས།

 ན་  ་  བ་ །
༡༤ དགའ་ ན་ ན་ ། ༡༤ དགའ་ ན་ ན་ ། 
 ་བ་ལ་འ  ་ས ་  མ་འ ར་ལམ་ ི་   ར་ བ་མཐའ་མ ་ ར་ཁ་ ་ ད་པ ་ ན་ ་
འ ་ ་ དགའ་ ན་ ན་ ་ ར་ བ་ད ་པ ་ར་ ངས་ཡང་  མས་མ ན་ངག་དབང་
  ལ་མཚན་མ ག་   ་ན་ཁ་ལས་ཡར་ མ་  ལ་  ་ ་འ  ནམ་ད་ ས་གནས་ ་ཁ་ལས་
ཡར་གཟིགས་པ ་ བས་  ས་འ ར་  ་  ་གདན་བ ངས་ ད་ས ་  ་ ་ ་ དགའ་ ན་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།158

 ི་ ང་ཁམས་  ་མཇལཝ་
ལས་བ  ན་ ་  ་བ་ལ་ ས་
འ ར་  ་  ་གདན་ ་   ་ ་
 ་ཁར་བཅགས་ ད་པ ་ ་
   ས་ ན་པས།

དགའ་ ན་ ན་ །

༡༥ ཞབས་  ང་ ན་ ་  ་ཞབས་  ས།༡༥ ཞབས་  ང་ ན་ ་  ་ཞབས་  ས།
 ་མ་ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ གནམ་ ་ གས་ ག་ ་    ་ ་༡༦༥༠  ་ ་ ཞབས་  ང་
 ན་ ་ ་ ་ར ་  ་ཁམས་སངས་ ་ ་ ན་ ་ ངལ་ག ་དང་འ ཝ་  ་  ་  ག་ ཚ་ ་
 ་འ  ནམ་ད་ ད ས་  བ་ ་ད ན་པ ་ ག་ ་ ད་ ་  ་  ངས་  ག ་ ས་   མ་
ནང་གདན་འ  ན་ ་  ་ འ  ་ ར་ ི་འ ལ་བ་ ་ཤ་ ལཝ་ལས་ ཞབས་  ང་ ས་ཡང་ 
 ་དབང་དང་ འ ་   ་  བས་ ག་ ་ ད་པར་ཞལ་ ིས་བ ས་ ་ དད་པ ་  ན་  ་ 
ཞབས་  ས་ ག་བཞག་གནང་ ད་ ་ ་ ཞབས་  ང་ངག་དབང་ མ་  ལ་ ི་ མ་ཐར་
(༢༠༠༥  ག ༡༢༨) ནང་ ་ པར་དང་  གས་ ་བ ད་ ་ ད་ ང་ ད་ ས་ནངས་པ་ 
 ་   ས་ཙམ་ཡང་ ད་ ་འ ་ ས་གནས་ ་ཁ་ལས་  མ་འ ར་ལམ་བ ན་པ ་ བས་ 
 ་མ ་ ་  ངས་  ག ་ ་  མ་ ི་  ག་འ མ་ལ་ ་བསལ་ དཔ་ལས་  ་བ ང་
6 ག ས་  ་ཁ་ནང་ ངས་ གས་ ་ “ ་  ག་ཚ་ ”་ ར་ བ་ ནམ་དང་ ཞབས་  ང་ མ་ཐར་(༢༠༠༥  ག ༣༣༡) ནང་ ་ “ ་ ་ཚ་ །” 
   ་ ས་འ  ང་འ  ་མ ད་འཇམ་མ ན་  ན་མཐ ་  ང་བ་(༢༠༠༤  ག ༡༠༤) ནང་ ་ “ ་  ་ཆབ་ཚན་” ར་བ ད་ ་ དཔ་ལས་ འ  ་  ལ་
 ་ ་  ་ ད་ ང  ངས་ གས་དང་འ  ལ་ ་ ་  ག་ཚ་ ་ ར་བ ད་ དཔ་ ན།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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 དཔ་བཏང་ དཔ་ ང་ ་མས།  ་འབདཝ་ད་    ་ ས་འ  ང་འ  ་མ ད་འཇམ་མ ན་
  ན་མཐ ་  ང་བ་(༢༠༠༤  ག ༡༠༤) ནང་ ་ “གང་ ་ ་  ་ ད་ ་  ་ཆབ་ཚན་
ལ་ བས་ ར་ ་  ངས་  ག་  ་  མ་ ་གདན་འ  ན་ ས་ནས། འ  ་ ར་ལ་ གས་
པ ་ད ས་  ད་དཔག་ ད་འ ལ་ ང་ ་དབང་  ན་ བས་  ་འ  ལ་པ་བཀའ་  ན་ ་
 ལ།”  ར་བ ད་ ་ དཔ་མ་ག གས་ ཞབས་  ས་བཞག་གནང་བ ་ ་   ས་ ད་
པ ་ཁར་  ངས་ གས་ ་  ་  ངས་  ག ་ ར་ ང་ འཇམ་མ ན་  ན་མཐ ་  ང་བ་
 ་ནང་ ་  ་  ངས་  ག་ ་ ར་བ ད་ ་འ ག།

ངག་   ན་ ་ བ་  ལ་འབད་བ་ ན་ ད་ ས་ནངས་པ་  ་  ངས་  ག ་ ་ཁང་ ལ་ ག་
ལས་  ན་ ་ ད་ ང་  ་བ ང་   ་ན་ཁ་ཆ་ ག་ ་  ག་ ས་ ག་འབདཝ་ལས་   ་  མ་
 ད་ས་ལས་ འ  ་མ ད་ཁ་ ེད་ ་  ག་བཏང་པ་ ན་   ་ན་ ་ ་ཡང་ ནམ་ག མ་ ང་
བ  ར་ གས་ ར་བ ་ཁ་གཏམ་ བ་ ་ ད་ གས་ད ས་  བ་  ་ གས་པ་ བ ན་
འ ན་དཔལ་འ  ར་ ིས་བཤདཔ་མ་ཚད་  ་ ་ ད་པ ་གཟི་དང་  ་ ་བ ལ་ས་ ན་ ར་
བ ་  ་ བ་  མ་ ག་ཡང་  ་ ་  མ་ ལ་ ི་  ་ གས་ཁར་ ང་ནང་ ་འ ག།

 ་  ངས་  ག ་ ་ཁང་ ལ།   གཟི་  ་ ་བ ལ་ས ་  ་ བ།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།160

༡༦ ད ས་  བ་ ་ ་ཁང་། ༡༦ ད ས་  བ་ ་ ་ཁང་། 
བསམ་  ང་ཁ་ལས་ཡར་ ང་ཐང་  ་འ  ་བ་ ན་  ས་ ན་ ་ ད་༤ ་ ག་འ རཝ་
 ན་པས།    ་ ས་འ  ང་འ  ་མ ད་ མས་མ ན་  ན་མཐ ་  ང་བ་(༢༠༠༤  ག 
༢༡༥) ནང་ ་ “ ་བ་ལ ་ ་མ་ ན་ ང་མཛད་ནས།   ང་མ ་ད ན་འ ན་ད ས་
  བ་  ་ད ན་  ་རང་ ་ ག་ ་བ ག་པ་དང་།  ་ ོ་ ག་ཚང་ ་འ  ན་པའང་མཛད་
ནས་འ ོ་ ན་འ  ན་ལས་མང་ ་བ  ངས།”  ར་ག ང་ ་བ མ་འབད་བ་ ན་  ་ཁང་
 ་ ་མ་  ང་མ ་ མ་ ག་ ས་ ག་བཏབ་ ད་ ་ ་  ལ་ལས་ མས་མ ན་ངག་
དབང་  ལ་མཚན་ ི་  ་ག ང་ངག་དབང་པད་དཀར་ ིས་  ས་བ ས་ ནམ་ལས་ ར་ 
འ  ག་པ་དཀར་བ   ད་  ་ད ན་  ་ ་  ར་ དཔ་  ་ ན་པས། 

 ་འབདཝ་ད་  ་བ་ལ་བཤད་   ་ད ་འ ན་བ  སཔ་ ཀ ་ ་ ང་ ས་བ མས་ ་  ་
བ་ལ་ ས་འ ར་  ་  ་གདན་ ི་འ  ས་བ  ད་ གས་བཤད་  ན་ཀ ་ ས་བཟང་ ར་ ་
ནང་ ་འབད་བ་ ན་  མས་མ ན་ངག་དབང་  ལ་མཚན་ ིས་  ག་བཏབ་ དཔ་  ་
བ ད་ ་འ ག་ ར་དད་པ ་ས་ ན་  གས་བམ་ག ས་པ་(༢༠༠༦  ག ༣༡) ནང་ ་
གསལ་འ ག།  

 ་ཁང་ ་ཁ་ལས་ཡར་  ར་མ་༥  ་ ག་འ  ཝ་ད་  ག་ ག་ ་ ་བར་ རབ་  ང་
༡༣པ ་ས་ཕག་ ་    ་ ་༡༧༧༩  ར་ ཅང་ ད་ ་ལ་ཁ་ ་  ་འ  ངས་ ་   ་མཁན་
  ་རབས་ ར་བ ན་པ་   ་པb ་བཟང་  ་   བ་ ག་དང་།  ་ ་  ་ གས་ཁར་   ་པb ་
བཟང་  ་  བ་ ་ ན་ ར་ ་ ག་ཡང་མཇལ་ ་འ ག།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 161

  ་པb ་བཟང་  ་   བ་ ག

  བ་ །
༡༧  ་ག གས་ ད་པ ་  ། ༡༧  ་ག གས་ ད་པ ་  ། 
ད ས་  བ་ ་ལས་ཡར་མཁན་ ན་ ག་ ་
འ  ་ས ་ལམ་ཁར་ ཨམ་  ་ ་ ད་  ད་
 མ་  ་ ལ་ ་ ད་པ ་  ་ ག་འ ག།  ་
 ་འ  ལ་བཤད་ད གས་བསལ་ ག་  བ་
 ་ ད་ ང་  ་མཚར་ ་བ ་ད ས་ ་ ག་ ་
བ  ་  ་ འ ་ནང་པར་བ གས་བཞགཔ་ ན།

ད ས་  བ་ ་ ་ཁང་།

 ་ག གས་ ད་པ ་  ་  །
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༡༨ མཁན་ ན་ ག༡༨ མཁན་ ན་ ག
ད ས་  བ་ ་ ་ཁང་ལས་ཡར་ ང་ཐང་  ་  ས་ ན་ ་ ད་  ད་ ་ ག་འ  ཝ་ད་ མཁན་
 ན་ ག་ ར་བ ་   བ་ ག་ ག་མཇལ་ ་འ ག།   ་འ  ག་ ས་འ  ང་(༢༠༠༥  ག 
༤༥༩) ནང་ ་ གཙང་མཁན་ ན་འཇམ་ད ངས་དཔལ་ ན་  ་མ  ་ མ་ཐར་བ ན་
པ ་ བས་ “ ་ནས་ ་བར་བ གས་པ ་གནས་ ད་  གས་མཁན་ ན་ ག་དང་།”  ར་
གསལ་ ་བ མ་  ས་རབས་༡༧པ་ རབ་  ང་༡༡པ ་  ར་ཆ་ ་འ  ག་ ་  ན་ ་ གཙང་
མཁན་ ན་འཇམ་ད ངས་དཔལ་ ན་  ་མ ་མ ག་  ར་པ ་   བ་པ་གནང་བ གས་
ས་དང་ དད་ ས་ཅན་ ི་ ་ ་ ་  ར་པ ་བཀའ་དབང་གནང་ས་ ག་ ནམ་  ་བཤདཔ་
མས། གཙང་མཁན་ ན་ ི་ མ་ཐར་ནང་ལས་འབད་ ང་ “ ག་⎢   ་ ག་རང་  ང་ ད་པ ་
 ག་པ་ ག” ར་⎢   ་ ག་རང་  ན་ ད་པ ་ གནས་ ་ཅན་ ི་   བ་ ག་ ག་ ནམ་  ་
 ནམ་ལས་    བ་ ག་ ་ ་ ག་ ་  ་ཁང་ ང་ ་ ག་ཡང་བ ངས་ ་འ ག།

⎢   ་ ག་རང་  ན།
མཁན་ ན་ ག



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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༡༩  ེ་ ་   བ་ ག ༡༩  ེ་ ་   བ་ ག 
   བ་ ག་འ ་  ེ་ ་  ང་ཁ ་ག ས་ཚན་ནང་ ་ དཔ་ལས་  ་  ག་ཚ་ ་ ་འ  ་ས ་
ལམ་ཁར་  ད་ ར་ ང་མ་དང་  ེ་ ་མ ད་  ན་ ི་བར་ན་   མ་འ ར་ལམ་ ི་ ར་ཁར་ 
   བ་ ག་ ག་མཇལ་ ་ ད་ ་ ་ གཙང་མཁན་ ན་འཇམ་ད ངས་དཔལ་ ན་  ་མ ་
མ ག་ གནམ་ད ན་ ར་པ ་   བ་པ་གནང་བ གས་ས་ ནམ་  ་བཤདཔ་ ན་པས།

   བ་ ག

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།   ་  ག་  ད་ ག།
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  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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  ད་ཝང་  ད་ ག  ད་ཝང་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད། ༡   ད་ ག་ ་ ་   ད། 
  ད་ ག་ ་ ག་ཚང་  ་བ་འ ་   ་ན་ཁ་  ང་ཁག་  ་བ་ལས་  ་ ་ ་ཊར་༡༩  ་ ག་ ་ས་
ཁར་ ས་གནས་བསམ་  ང་ཁ་ ར་ས་ ་ཆགས་ ་ ད།   ད་ ག་ ་ནང་   མ་ ང་པ་༣༠༠ 
 ་ ག་དང་  ་  བས་ ༢༤༥༠  ་ ག་ ད་ ་ ་    ་ ག་༥  ་ནང་ ་བ  ཝ་ ན་པས། 
  ད་ ག་ ་ནང་ ་ གནས་མང་རབས་ ག་ ད་ ་ ་  མ་པ་བ ན་ ་ ་བ་ ན། 

༢  ་  ན་ ག ༢  ་  ན་ ག 
  ད་ཝང་  ་བ  སཔ་ ན་ ན་ ིས་བཤད་ ་ ར་ ་འབད་བ་ ན་  ་མ་ ་ ར་ མ་
བ  སཔ་དར་  ་  ་  ་  ག་ ་འདམ་ ་ ་ ཐིམ་  ང་པ་ ན་བཟང་འ  ན་ལས་  ་ 
གཟིམ་ ང་ནང་བ གས་པ ་ བས་  ་  ན་ ག་ ་གནས་ ག་དང་ མ་ ངས་ ང་
བ ན་ ་ ཁ་གསལ་  ་བ ད་ ད་པ ་ད ་ཆ་  ས་མ་ ག་མཇལ་ ་ ་ནང་ གནས་  ་
 ང་ གངས་ ་ ་ ག་ ར་འ ན་ ་ དཔ་མ་ཚད་ ཕན་ ན་ཡང་   ་གར་  ་  ་གདན་
མཇལ་བ ་ ད་ དཔ་ ན་ ར་ག ངས་ ་འ ག་ ར་ ན་ ང་  ལ་ལས་  མ་ ་ ་
 ་   ན་ ར་བ ་ བས་ གནས་ ག་ ་ཡང་ ་ ས་འ ག་  ་ ་ ད་འ  ་བ ་ ་   ས་
བཤད་ ་འ ག།

 ་མ་འབད་བ་ ན་  ག་ ་འདམ་ ་པ ་ ་ ་ རང་ ་༢པ ་ ས་༡༠ ་  གས་
འ ར་བ  ར་བར་འ  ་  ལ་ ད་ ང་  བས་ ག་ལས་མ་འ  ་བར་  ་ ་ཁལ་ལས་
 ག་  ་ ང་ ད་པ ་ ་   ས་འ ག། གནས་ ་ཁར་འ  ་ས ་ལམ་འབད་བ་ ན་  ག་
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 ་འདམ་ ་ལས་ཡར་འ  ་ ་དང་  ལ་ ་ག ས་ཚན་ལས་ མདའ་  ང་ད ན་པ་
བ   ད་ ་ འ  ་ ་ ་ལམ་ ཁག་ག ས་ ད་ས་ལས་  ག་ ་འདམ་ ་ལས་ཡར་ལམ་
ཐག་ ང་ ང་  ་ཁ་ལས་ཡར་  ་དང་  ་ ར་ མས་ཅན་ ་    ན་འ  ལ་ ་ལས་མ་
འཐབ་པར་  ་ ་ ་ཤ་འ  ཝ་ལས་བ  ན་ ་ འ ོ་འ  ལ་འབད་ ་ ་ ་ཁག་ ད་ ར་
བཤདཔ་ ན་པས། གནས་ ་ ་  ར་ལས་    ས་ཆ་ ད་ ་   ད་ཝང་  ་བ  སཔ་ ན་
 ན་ ིས་བཤད་ ་དང་འ  ལ་ ་བ ད་ ད་ ་ ་ཡང་།    ར་བཏང་ གནས་འ ་ ་བ ད་
པ་འབད་བ་ ན་  ང་ག ང་ནགས་ཚལ་ ི་  ག་ནང་ ས་   ་ ་ ལ་ ི་  ་ ་ ་  ་ཁང་
 ་བ ་ མ་  ་   ལ་མཚན་ ི་ ག་དང་བཅས་ ་ ད་ ་ ་ ་  ན་ཆབ་ ལ་བ ་ ལ་
 ་ གཡས་དང་ག ན་ལས་མར་ གཡའ་ ་དང་ ང་ ་ག ས་  ས་བ  ར་ ་ ད་ ར་
 ན་པས། གནས་ ་ ་  ན་ ་ ་ ན་ ་ ་ ་   བ་ ག་ ནམ་  ་བ  ཝ་ ན་མས།  ་
 ་  ་ཁར་    ་མ ད་  ལ་དང་  ་བ་  ་  ད། ནང་ ་  ན་གཟིགས་དར་ད ང་ ་མཇལ་
 ་ དཔ་ ན་པས།    བ་ ག་འ ་ ་གཡས་ ངས་ ་   བ་ ་ ག་ ད་ ་ ་ ་  ་
 གས་ཁར་ ད ་  ང་མ་ དཔལ་  ་   བ་ ག་དང་ ག ལ་ཐབ།  ་ལས་ག ལ་
 ་ ་མཇལ་ ་ དཔ་ ནམ་དང་། གནས་ ་ནང་ཞག་  ད་པ ་ བས་  ང་  ་  ང་ལ་
 གས་པ ་མ ད་པ ་  ་ ་ ་ ད་ ར་བཤདཔ་ ན་པས།    བ་ ག་ ་ཁ་ལས་ཡར་
 མ་ ་ ག་འ གས་འ  ཝ་ད་  ག་ ག་ ང་ ་ ག་ ་ནང་ ་ ལས་ད ་  ག་ཤན་  ་
སར་ ལས་   བ་ ་ ་ ་ འ ་ནང་ གས་ ས་པ ་ བས་  མ་ སཔ་ ་ ས་ ག ར་
   མས་ ལ་བ་ ན་ ཐར་ ་ ད་ ར་བཤདཔ་ ན་པས། གནས་  ་  བ་ལས་མར་འབབ་
 ་ ་བདའ་  ་འ  ཝ་ད་    ་  ས་ག ང་  མ་ ག་ ད་ ང་  ་ནང་ ང་མ་བ བ་པ ་ ་
   ས་བཤད་ ་འ ག། 



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 167

ག་ མ་ ག་  ་ གནས་  ར་འ  ་ ་ ་ ་    ་  བ་དང་ ་  བ་ལ་ གས་པ ་  བ་ ་
 ད་པ་ ན་ གནས་བདག་  ང་མ་ ས་ ཆར་  ང་  བ་ ་ལ་ གས་པ ་ འ བ་ཆ་  མ་
  ན་ ་ ད་ ར་བཤདཔ་ ན་པས།   ལ་ ས་བ ན་འ ན་རབ་  ས་  ་ མ་ཐར་ནང་ ་
ཡང་ ཚར་ག ག་  ལ་ ས་མ ག་   ངས་ཐང་ཁ་ ་བ གསཔ་ད་ ཚད་པ ་ནད་ག ་
 ས་བ  ངས་པ ་ བས་ ཉམས་ ང་ ་ ལ་ ་ ག་ལས་མར་   ་ ག་ ས་  ས་
 ་ ན་ ར་འབག་ ངས་  ་  ལ་ ་ ་བ ས་པ ་འ  ་ལས་རང་   ང་ག ་ལས་ ངས་
 ད་ གས་བ ད་ ་འ ག་ ར་ ན་པས།

 ་  ་   བ་ ག       བ་པ་བ ད་ས།

ད ་  ང་མ་དཔལ་  ་   བ་ ག

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།168

༣ བཙན་  ད་གནམ་ གས་ ག་འ བས་  ་གནས། ༣ བཙན་  ད་གནམ་ གས་ ག་འ བས་  ་གནས། 
 ་ལ་ཐང་ལས་ ་བ་ནང་ ན་  ་ ད་༣  ་ ག་ ང་ཐང་  ་འ  ་ད ་ ་དང་  ་ཁ་ལས་
ཡར་  ་པ་ ང་  ་གནས་མཇལ་ ་   ་  ་ ག་འ ར་ གས་ ར་བཤད་ ང་ གནས་འ ་
དང་འ  ལ་བ་མ་འཐབ་པར་  ན་ ང་འ  ་བ ་   ན་ ིས་  ང་དང་ཚལ་ ་ ས་  ར་
 ་ ལམ་ ང་སང་ས་ ད་པ ་ཁར་ ཟམ་ ད་ ་འ ་ ས་  ང་ ་བ ལ་ ་ གས་ ར་
ག ས་ཁ ་ ན་ ས་ ་ ས་བཤད་པ་ལས་བ  ན་ གནས་  ་  ར་ལས་   ས་ཆ་ ད་
 ་ ཨཔ་ ་ ་དང་འ  ལ་བ་འཐབ་  ་ ངག་   ན་ ་ ད་ ་དང་འ  ལ་ ་བ ད་པ་ ན་ 
   ར་བཏང་གནས་  ་ ང་ ་ གནམ་ གས་ ག་འ བས་ ར་བཤདཔ་ ན་པས།  ་
  ་བཏགས་ད ་ ་ཡང་  ་  ན་པb ་འ  ང་གནས་  ་བཀའ་  ང་ བཙན་  ད་ ་ ག ར་
བདག་ ་  ར་བ ངས་ ་ ་མཚན་ལས་ ་ ངས་ ་ ནམ་ལས་ ག ར་བདག་ ་
ག ལ་ཁ ་  ན་འ  ན་ ི་ ག་ནང་ ། གང་ཤར་ ས་   ་རང་ ལ་  ང་པ ་མདངས། 
། ་ གས་ ་ཡང་འཆར་བ་   ་མ ་འ  ལ། །གང་འ ལ་ཐབས་  ས་ག ར་བདག་  ར་
བ ངས་པ ། །བཙན་  ད་ ན་ ་པb  ་བཀའ་  ང་ ། །གནམ་ གས་ ག་འ བས་
 མ་ ས་འ ར་ གས་བཅས། །ད  ས་འ མ་ ་ཞལ་བ ་བས་ ་ མས་ ང་། །བ  ་
དག ་ ོགས་ལ་ མས་པ ་བ  ་ག ང་བཅས། །མ་ ས་མ ད་པ ་གནས་འ ར་ས་
 ་ཛ། ། ར་བ ད་ ་ ད་ ་ལས་བ  ན་ ་ ན་པས། གནས་འ ་  ་བ་ནང་ག ས་ཚན་
 ི་ག ན་ ངས་ ག ར་ ་ ར་  ་ ང་ ་ ་ ཕ་ ་ གས་ ་ ག་ ག་ ་ ན་པས། 
 ག་འ ་ ་  ་ཁར་    ་  ན་གཟིགས་དར་ད ངས་ ་ དཔ་མ་ཚད་  ག་འ ་ནང་ ག་
 ག་ ག་ག མ་ ད་ ་ལས་  ག་ ག་མ ་ནང་  ་  ་བ གས་  ་དང་།  ག་བར་
མ ་ནང་ བ གས་  ་དང་   ་ ང ་ ་ ་མ ་བ ་བར་ན་ལས་    བ་པ་བ ད་ས་ ད་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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 ར་ ནམ་དང་།  ག་ ང་མ ་ནང་   ་རང་  ང་ ་ ་ ང་མ ་གངས་ག གས་ག མ་
 ད་ ་ལས་ བར་ན ་གངས་ག གས་ མ་པ་ ་ལས་ འ ་ ད་བ ད་   ་   ན་འབབ་
 ་ དཔ་ ན་ ར་བཤདཔ་མས། 

 ་ལས་གནམ་ གས་ ག་འ བས་གནས་  ་ག ན་ ངས་   ་  བ་ཁར་  ང་ ང་
ནང་ ར་སར་  ས་ག ར་ ་ ་བཞག་ས་ལས་བ ན་ ད་ ་དང་ ལ་ ་བ ན་འ  ་ ས་
 ་ ་དང་།  ་ལས་  ་
རང་  ང་ ་དཀར་ ་ ་
མཇལ་ ་ ད་ ར་ཨཔ་
 ་ ་ ས་བཤདཔ་ ན་
པས།

༤ ཆ་བ་ཐང་ ་  ་  ་  ། ༤ ཆ་བ་ཐང་ ་  ་  ་  ། 
 ་མ་ མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ག་ ་འདམ་ ་ལས་མར་ ཆ་བ་ ར་  ་ག ས་
ཚན་ནང་འ  ནམ་ད་ ཨམ་ ག་གཙང་  ་ ག་ ་ ཆ་བ་ཐང་ ་ཨ་ ང་ནང་ ་ æ  ་ག ར་
  བ་  ད་པ ་བ ང་ ནམ་ལས་  མ་ ས་ ཨམ་  ད་ར་   ་འབད་བར་ ང་།   ད་  ་
æ  ་ག ར་ང་ ས་  བ་  ན་ ་ ར་ བ་ ་ ་ ་ ཨམ་ ས་ཡང་ཉན་ ་ ཨ་ ང་ལས་

གནམ་ གས་ ག་འ བས་གནས།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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 མ་ ་ ག་ཕར་ ངས་ ་ ད་  ་  ་རང་ ་  མ་(ད་  ་ ང་ ག་  ་འ ག) ནང་
 ང་  ་   ་འབདཝ་ད་  ་ ་ཨམ་ ་  མ་ནང་ ་  ད་བ  ་ ་ གས་ག་ ་ཡང་ དཔ་
ལས་   ་ ག་ ད་ ་ ་བསད་  ་  ་ག ག་ ས་  ་ག ག་ག་ར་ཟ་ ་ཚར་མ ་
  ་  ་ར ་ ་  ་ཁར་ ་སར་འ  ་ ་ ་   ་ ་  མ་ནང་ ག་ ངམ་ད་  ན་ ་ ར་   ་
 ་ ངམ་ག ག་འ ་བཞག་ ག། ཨམ་ ས་  ་འབད་ཚར་མ་ཚར་ ག་ཁར་  མ་  ད་
པ ་ བས་ ཨམ་ ་ མས་ཁར་  མ་ ས་æ  ་ག ར་ག་ ་  ་  བ་ ད་ག་མ ་ ག། 
ཨམ་ ས་ག ལཝ་ ངས་ ་ བ ས་ཚར་བ ་ ལ་ལས་   ་ ་ ་ ་ག་ར་ག ག་
ཁར་  ངས་ ན་ན་  ་ ལ་ག གསཔ་ ག་  ་ ང་ག ག་འབད་ ་ ག་ ངས་ཡར་ ་
 ་ ར་ ན་པས། ད་ ས་ནངས་པ་  ་ ་ ་ གས་  ་ ང་ག གམ་ ་ ད་པ་ ན་   ག་
བཅདཔ་ ན་ ར་ བ་ ་འ ག།  མ་ ས་ ང་ ས་ག ར་མ་ག་ར་བདའ་བཏང་ །  ་
འབདཝ་ད་ ཨ་ ང་ནང་ ་  ་ ང་ ་ ཁ་  ་  ་མ་བ ་ ་ ་ ར་ག ངས་  ་  ན་ ་ ག། 
ཨམ་ ་  ་ ག་རང་མ་བ ་བར་   ་འ ་ ་ཁ་  ་བ ཝ་ད་ ག ར་མ་ ་ ས་ ང ་  ད་ས་
འ་ ་ ན་ ར་   ་ ་ནང་ལས་ ན་ ་ རང་རང་ ་  ་ས་ ་ནང་ ་བ   གས་ ང་  ་ æ  ་
ག ར་ ར་ག་ ནམ་  ་རང་ཆགས་ ག་ ར་ བ་   ན་ ད་ གས་ ་བ་ཁ་ ་ གས་
པ་ མ་  ་  ་(༢༠༡༦  ་༤༨)  ས་བཤདཔ་མས། ཨ་ ང་ནང་ ་   ་ ང་བ ་ མ་ ་ 
ཆང་ ་  ་  ་བ མ་ ད་ ་འ ་ ས་  ངས་ གས་ ་  ་  ་  ་ ར་བཤདཔ་ ན་པས། 
ཡང་ ་   ས་བཤད་ཐངས་གཞན་ ག་ལས་འབད་བ་ ན་ ཨམ་ཨ་ ང་ནང་  ར་  ་  བ་
  ་ ་  ང་  ད་ ་ ་  མ་ ས་བ ས་  ་འབད་བར་བཏང་  ་  མ་ ས་ ་ག་ར་བ ང་
 ན་ན་   ་ ང་འ ་ནང་བ གས་ ་ ཁབ་ ་བཅད་བཞག་བཞགཔ་ ནམ་ལས་ ད་ ས་
ནངས་པ་ཡང་  ང་འ ་ནང་ ་ ་ ག་ ་  ་དང་   ་ ང་ ་ག ད་ཁ་ ངམ་ ན་ ར་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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ཡང་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ་མཛད་ མ་(༢༠༡༠  ག ༡༥༥) ནང་ ་བ ད་
 ་འ ག།   ་  ་  ་ལས་ མ་ ་ ག་ཕར་འ  ཝ་ད་   མ་ ི་ ང་ ལ་ ག་ ད་ ་ ་  ་
མ་æ  ་ག ར་  བ་  ད་ ་ཨམ་ ་  མ་ ན་པས་ ར་གནས་བཤདཔ་ མ་  ་  ་ ས་
བཤདཔ་མས།

  ་  ་  །              æ  ་ག ར་  བ་  ད་ ་ཨམ་ ་  མ་ ལ།

༥   ་  མ་  བ་ས། ༥   ་  མ་  བ་ས། 
ཆ་བ་ཐང་ལས་མར་  ་ ་ ་ཊར་ ༥  ་ ག་ ་ས་ཁར་  ག་ ག་ནང་ག ས་ཚན་ ི་
མ ག་ ་ ད་པ ་   ད་ ག་བདག་   ང་ ་ ག་ ་   མ་འ ར་ལམ་ ག་   ་  མ་
  བ་ས་ ར་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་  བ་ གས་  ན་པ ་  ་ བ་  མ་ ག་
མཇལ་ ་འ ག།  ་ཡང་  ་མ་བསམ་  ང་ཁ ་ ་ཁལ་བ  ད་  ས་ ས་གནས་ ་ཁ་
ལས་མར་   ་ག ར་བ་བ ན་ ་  ་   ་ བ་  མ་ ག་ ད་ ་ ་   ག་ ་འབད་བ ་
བ ང་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ནམ་ཁ་ ག་  བ་  ་  མ་ ས་ ད་  ་བཞག་ད་  ་
མ་ཐང་ ར་  ་ བ་འ ་ ་ ག་ ་ ད་ ་ཐང་ ་ཁར་    གཔ་  ་བར་འ  ་ ་  ་མ་  ་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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  ག་གཏང་ ་ ་ ང་ ས་ཆ་ གས་འབད་ ་ ར་ག ངམ་ད་ ང་བཅས་ ་ཁལ་བ  ད་
  ས་ཡང་ འབད་མ་ གས་པར་   ད་  ང་  ང་ག ག་ ས་ ག་ ་འབད་ གས་ ་ ར་
 བ་  ་ མ་ཉན་པར་  ་ བ་  ག་  ད་པ ་ བས་  མ་ ས་ ་བ ན་  ་ ང་བ ན་
 དཔ་མ  ན་ ་   གན་ ་ཁལ་བ  ད་  ས་ཡང་  ག་ ་ གས།   མན་   ་ ང་ག ག་
 ས་ཡང་  མ་ གས།  ར་ག ངས་ ་  མ་མ ག་    ་ ང་ནལ་གཟནམ་ ག་ ་
   ལ་ ་   ་ བ་ ་འ གས་ ན་ན་   མ་བཏང་གནང་  ་འ ར་  ན་པ ་ ་   ས་ དཔ་
དང་།    ་མཚན་འ ་ལས་བ  ན་ བསམ་  ང་ཁ ་æ  ་ ང་ ་ ་ ་ གནམ་ ་ ་བ  ན་ད ་
པ ་ ངས་  ན་ ས་ ་ ས་ ་  ་བཤད་ ་འ ག་ ར་གནས་བཤདཔ་   སཔ་  ་ཁ ་
 གས་པ་ ན་ གས་བ ན་འ ན་(༢༠༡༦  ་༤༢)  ིས་བཤདཔ་མས།

  ་  མ་  བ་ས།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 173

༦  མ་ ི་མ ངམ་དང་ ར། ༦  མ་ ི་མ ངམ་དང་ ར། 
  ད་ ག་ནགས་ཚལ་ ག་ཚང་ ་  ་ གས་ཁར་ གཙང་  ་མཐའ་མར་  མ་འ  ག་
པ་ ན་ གས་  མ་ད  གས་  དཔ་ད་  མ་མ་ཞགཔ་ལས་གནམ་ལངས་ ང་པ་
ལས་བ  ན་  མ་ ི་མ ངམ་དང་  ར་ ་  ་ ་བ   ར་བཞག་བཞགཔ་ ན་ ར་   ་ ང་
 ད་ ་དང་ ་ ་  ་ གས་ཁར་   ་ ང་ ་ཤ་ ག་དང་ ཟམ་པ ་མཐའ་མར་   ་ཁབ་ ་
ཅནམ་ ག་ ད་ ་ ་ མར་ ི་ ་པ་  ་ ་  ར་བཞག་ ་ ་ ན་ ར་ བ་  ལ་ དཔ་
 ན་པས།

 མ་ ི་མ ངམ།           ར་  ་ ་  ར་བཞག་ །

༧   ་གཉའ་  ད། ༧   ་གཉའ་  ད། 
  ད་ ག་ནགས་ཚལ་ ག་ཚང་ ་  ་ གས་ཁར་   མ་འ ར་ལམ་ ི་ ག་ ་  ང་
གཉའ་  ད་ ར་ ་  ་ ང་ ང་ ་བ ་ མ་  ་ ད་ ་ ག་འ ག།  ་ཡང་  ་མ་བཙན་
 ི་ ང་ག ས་འཐབ་  ་  ད་ ་ ་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་ ཁ་ ལ་གཏངམ་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།174

ད་  ང་  ལ་ ་ ་  ་གཉའ་  ད་འ ་ ནམ་དང་ གཙང་  ་ཕ་ ་ གས་ ་ ད་ ་འ ་ 
ཕམ་  ་ ང་ ་ ན་ ར་བཤདཔ་ ན་པས། 

  ་གཉའ་  ད།

༨  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་བསམ་  ང་ཁ་ ་  ན་པ ་ ་   ས།༨  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་བསམ་  ང་ཁ་ ་  ན་པ ་ ་   ས།
 ་ཡང་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ མ་ཐར་(༢༠༠༨  ག ༡༨༠-༡༨༡) ནང་ ་
བ ད་ ་བ མ་འབད་བ་ ན་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ གསང་ ་ཨ་འ མས་  ་  མ་
ནང་བ གས་ ་  ནམ་ ག་ཞབས་  ར་ ་ བསམ་  ང་ཁ་ལས་ཡར་   ན་པ ་ བས་ 
 ་ ་ཤ་ ག་ ་ ་ག ར་བ་བ ན་པར་འ  ་བ ་བ ང་འབདཝ་ལས་  མ་ ས་ 
ག ས་ཚན་ ་ནང་ ་ད ན་པ་ ན་  ་ ག་བ ན་  ན་ད ་པས་ ར་ གས་བ ད་གནང་
 ན་ན་  ་ ་ ་ ་ ་ག ར་བ་བ ན་ས་ ་ ཆང་ད པ་ ན། ཆང་ ད་ག་ ར་ག ངམ་
ད་  ་ ་ ས་ ད་ ར་ ་ ག།  ་  ་ ན་པ་ ན་ ད་ ས་  ད། ནངས་པ་ཆང་འབག་  ་
 ངས་པ་ ན་ ང་ཡང་  ད་ཆ་ བ་ ་ཆ་ གས་འབད་བར་འ  ་ ་ ན་ ར་ག ངམ་ད་ 
 ་ ་ ས་ ་ ་གནད་ ན་ཧ་མ་ ་བར་   ད་ར་འ  ་ ང་མ་འ  ་ ང་། ང་བཅས་ད་ ས་
འ  ་ ་ ན་ ར་ བ་  ་འ  ་བ ་ བས་ ་  མ་ ས་   ་ ང་བ ན་ དཔ་མ  ན་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 175

 ་ æ  ་ ་གནམ་ལ་ ་བར་ ག་ ར་ག ང་ ་འ ་ ས་  ག་ ག་ནང་ ་   བ་ཁ ་
ག ས་ཚན་ ི་ ང་ ་འ ་ གནམ་ ་ ་ད པ་ དཔ་ ན་པས། 

 ་ལས་ མ་མ ག་  ག་ ག་ནང་ ཨཔ་བ ་ ས་དང་ཨམ་ ང་དཀར་ ་  ་  མ་
ནང་འ  ནམ་ད་ ཨཔ་ ས་  ས་  ་ ན་ གས་ ད་ ས་ ་ ་  མ་ནང་  ན་པ་བཀའ་  ན་
 །   ་ ་  ་ གཔ་  ་བ གས་ ་ ན་ན་ལགས་ ར་ ་བ ་ བས་  གཔ་འབད་
 ་ ་ཆང་ད ། ཆང་ ད་ག་ ར་ག ངས་པ ་ལན་ ་ ཨམ་ ས་   ་བ ན་བ ་ ད་
ལགས་ ར་ ཝ་ད་ ག་ར་ ང་ ར་ག ངས་ ་ ཆང་བ སཔ་ད་ ཡ་ ད་ ས་ཆང་ མ་
 ག་ ་འ ག། ཆང་ ན་  མ་  ན་ ་ ་ ་ ར་ག ངས་  ་ ཆང་ ང་ས ་ མ་ ་   ་ ་
བ   ར་གནང་ ག། 

ཨ་པ་ ་ ས་   མ་ ི་  ག་ ་ཀཝ་ ག་བ གས་ད པ་ ད་ ་ ་ བ ག་པར་འ  ་ ་
འབདཝ་ད་  མ་ ས་ཀཝ་ད ་པ་ ན་ ང་ ས་  ང་  ན་ ་ ང་ཨ་ ག་ར་ ཀཝ་  ང་  ་
  དཔ་ ན་ ར་ག ངས་ ་ འ ་འ  ་ལས་  ་འ  ལ་ ིས་  ་  ་ག ས་  ས་ཡང་  ང་མ་
 གས་པ ་ ཀཝ་  མ་ ག་བ གས་གནངམ་མ་ཚད་  ང་ག ས་  ་ ང་ ་  ་ གས་
ཁར་   བ་ ་ ག་ཡང་བ ན་གནང་ ད་ ་ ་ ད་  ་ཡང་མཇལ་ ་ ད་ ར་བ ད་ ་འ ག། 

ངག་   ན་དང་འ  ལ་བ་ ན་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་ ཆང་ ང་ས ་ མ་ ་   ་
 ་བ   ར་  ་ཨམ་ ་གནང་ ན་ན་  ་ནང་ ད་པ ་ཆང་ ་མ་འ ་བར་བཞག་ ་ ་ ར་
ག ངས་ དཔ་བ ན་ ་ ཨམ་ ས་ཡང་ཆང་མ་འ ་བར་འ གས་བཞག་པ ་ བས་ 
ཆང་ ་ག ར་ཁ་ ད་ ་འ ་ ས་  ་ ་ ་ཁར་ ངས་ ་ ཆང་འ ང་། ར་བཟི་  ་འཐབ་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།176

འ ང་འབད་ ་ དཔ་་མ་ཚད་  ་ ་ བས་ ས་གནས་གཞན་ཁ་ལས་ཆང་འ ང་  ་ 
འཐབ་འ ང་འབད་ ང་ ཧད་བཏགས་འ ལ་བར་ཨམ་འབད་ས་རང་ ངམ་ལས་  དཔ་
 ག་ཁ་ལས་ འབད་རང་མ་ གས་པར་ ད གས་འགམ་  ་ ཆང་འ ་བཏང་པ ་ ་   ས་
འ ག་ ར་བཤདཔ་མས།   ་དང་ཀཝ་ ་ བསམ་  ང་ཁ་ ་ ཨམ་   ལ་མ ་  མ་ནང་ན་ 
ད་ ས་ནངས་པ་ཡང་འ ག། 

 ་བ མ་  ་  ང་ ་  ་ གས་ཁར་བ ན་གནང་  ་ག ལ་ ་ ་  ར་ལས་ཡང་ ཨམ་
 ས་ མ་ ་ཆང་ ངས་  ་ ང་  ་ ན་ ་ གཙང་  ་མཐའ་མར་  ་ ན་པར་འ  ་ ་
འབདཝ་ད་  མ་ ས་ཨམ་ ་མར་འ  ་ ་ད ། 
 ང་ ་མཐའ་མ་ ་ ང་  ་ ཕར་ལས་ ་ད ག་
འབག་ ག་ ར་ག ངས་ ་བ མ་  ་ ཨམ་ ་
ཁར་བ ་བར་འ  ཝ་ད་  ་མ་ ད་པ ་ མ་ ་
 ག་འ  ལ་ ་འ ག་ ར་ ན་པས།  ་ནང་ལས་
 ་ད ག་  ་ ཆང་ ང་  ་ ངས་ ད་པ ་ ་   ས་
འ ག་ ར་ གནས་བཤདཔ་ ན་ གས་བ ན་
འ ན་ ིས་བཤདཔ་ ན་པས།  ་མ་ཨཔ་བ ་
 ས་དང་ཨམ་ ང་དཀར་ ་  ་  མ་ ་ ད་  ་
  ད་ ག་ ན་ཁང་ ་ལས་  དཔ་ ་ ་   ད་
  མ་  བ་ ད་སར་ ན་ ར་བཤདཔ་མས།

 ས་  ་ ས་བ གས་པ ་ཀཝ།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 177

  ་ཟངས།  ང་ ་མཐའ་མར་བ ན་གནང་བ ་ག ལ་ །

༩  མ་ ས་བ ན་གནང་བ ་འ ང་ ། ༩  མ་ ས་བ ན་གནང་བ ་འ ང་ ། 
བསམ་  ང་ཁ་ ་ ཨམ་ ག་ ས་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ ་ ཆང་ ངས་པ ་
དགའ་ ར་ ་  མ་ ས་ཆང་ ང་ས ་ མ་ ་  ་ ་བ   ར་ ་གནངམ་མ་ཚད་ ག ས་
ཚན་འ ་ནང་ ་  ་ ད་པ ་དཀའ་ངལ་ དཔ་མ  ན་ ་  ་ག་ ་བ མ་ ག་ད ་ ་ ན་
ན་ ང་ ས་བ ན་  ན་ ་ ར་ག ངམ་ད་ ཨམ་ ་ ས་ ཤར་ཤར་ ་བ་ཚ་བས།  ང་ ང་
 ད་  ས་འབག་ ང་།  ར་ ར་ ག་ ་ ་ ར་ ཝ་བ ན་ ་ ག ས་ཚན་ལས་ཁ་ཡར་
བ ་ མ་ ་ ག་འ  ཝ་ད་  ང་ ་ ག་ ་   ང་ ་ ང་ ་ཚང་ནང་   ་ ་ག བ་བར་
ནང་ལས་ མ བ་ ་བ གས་ ་ བ ན་གནང་གནངམ་ ན་ ར་ ་ ག་འ ག།  ་ ་æ  ར་
ད ན་  མ་ ང་ ད་པར་ ར་ ར་  ་འ ན་ ་ ་ ག ས་ཚན་ ་ནང་ ་ ་  ག་ ད་ ་ ་
འ ང་ ་ ན་པས།

འ ང་ ་བ ན་གནང་ས།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།178

༡༠ ཁ་བ་ ་ར ་  ་བ ད་དམ་ ་བཏགས་པ། ༡༠ ཁ་བ་ ་ར ་  ་བ ད་དམ་ ་བཏགས་པ། 
 ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ མ་ཐར་(༢༠༠༨  ག ༡༨༢) ནང་ ་བ ད་ ་ ར་ ་
འབད་བ་ ན་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ ཁ་བ་ ་ར་ལས་མར་   ན་པ ་བ ང་  ཚ་
དག་པ་ ག་ཉ་བ ང་  ད་ ་དང་ ད་པ ་ བས་  མ་ ས་ང་ ་ཉ་ ག་གནང་ད་ ར་
ག ངས་པ ་ལན་ ་  ཚ་ཆ་ བ་  ས་   ད་ ་ ་ ན་འ ག།   ད་ར་ག ང་ད་ ར་
 བ་ ག།  ན་ ང་  མ་ ས་ ཚ་ཆ་ བ་  ་  ག་  བས་མཛད་  ་ གས་བ ད་
གནང་ ན་ན་  ཚ་ ་ ་དང་ག ག་ཁར་ ཡར་ མ་ ་ ག་འ  ་  ་  ག་གནག ་ ག་
 ་ ་བར་  ཚ་ ་ ་ ས་ཉ་ག ང་ ་འབདཝ་ད་ གཙང་ ་ ་ནང་ན་ ད་  ་   ་བ ད་
ག ག་པ་ཅན་ ག་ ས་ ཉ་ ར་ ་   ལ་ ་ ཚ་ཆ་ བ་  ་ག ང་ཁར་ ངམ་ད་  མ་
 ས་   ་བ ད་  ད་ཉ་ ར་མ་ཚད་   ་ ར་ ་   ལ་ ང་ ང་ ་འ  ག་ ར་ག ངས་ ན་
ན་ ཉ་ ར་ ་ ག་ ས་བ ང་  ་  ་  ་ཁར་བ ན་ ་  ག་ ་ གས་ ་བ ་བཏང་པ ་
 ལ་ ད་  ་ཡང་ ད་ ར་ ན་པས། ཉ་པར་འ ་ ཁ་བ་ཁ་ལས་ཡར་ ་ ་ ་ཊར་༡  ་

ཉ་པར་བཏབ་ས།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 179

 ག་ ་ས་ཁར་  ངས་ གས་ ་ ཉ་པར་བཏབ་ས་ ར་སར་   མ་འ ར་ལམ་ ་ ག་
 ་  ག་ ་ གས་ ་ ཉ་ ་པར་ ད་ ལ་ ་  ་མ ང་ ་འ ག།

 ག་འ ་ ་ག ན་ ངས་ ་    ་བ ་ མ་  ་ ད་ ་འ ་  ག་ ་འདམ་ ་ ་  ན་
 ག་ ་གནས་  ་ ན་
 ར་ ན་རབས་ ་ ས་
 ་  ་བཤད་  ལ་ ད་པ ་
  ར་ལས་ ཁ་བ་ ་ར་  ་
 ་ ་ གས་པ་ ཨཔ་
དཀར་མ ག་(༢༠༡༦ 
 ་༤༤) ས་བཤདཔ་
 ན་པས།

༡༡ ཉ་ ་ཁང་།  ༡༡ ཉ་ ་ཁང་།  
 ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ མ་ཐར་(༢༠༠༨  ག ༡༨༢) ནང་ ་བ ད་ ་ ར་ ་
འབད་བ་ ན་   ་བ ད་ཉ་ ར་ ་   ལ་ ་ ང་ ་ ་  ག་ ་ གས་ ་བ ་བཏང་པ ་
 ལ་ལས་ ག གས་ད ས་ ་བ ན་ ་   ་ག མ་ཅན་ ་   ལ་  ་ ངམ་ད་  ་མ ་ ་
 ས་  ་  ་  ་ ན་ ་ ་རབ་ ་འབར་བ་ ་ བ  ལ་གཏངམ་ད་   ་བ ད་ ་  ག་ ་མ ་
 ་ཐིམ་ ངམ་ལས་  མ་ ས་ འ ོ་བ་ ་ ་ག དཔ་ ་བཀལ་ ་ ་དམ་བཅའ་དང་ 
 ་བ  གས་གནང་།  ཚ་ཆ་ བ་ ་མ ད་  ན་ ང་ ་ ག་བ ངས་བ ག་ ་ ་ཁར་ 

གནས་  །

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།180

 ལ་ལས་ག ས་ ་ཁ ་དད་ཅན་ ་ ས་  ་ཁང་ ང་ ་ ག་བ ངས་པ ་ ལ་ ད་  ་
ཡང་ ཉ་ ་ཁང་ ར་བ ་  ག་ ་ ད་སར་ ད་ ས་ནངས་པ་ ས་གནས་  ་ ང་ ་ མ  ̨ལ་
 ང་ ར་ བ་མས།

ཉ་ ་ཁང་།      བ ད ་ཉ་ ར་ ་   ལ་ས ་མ །

༡༢   ་ཞལ་དཀར་ ངམ། ༡༢   ་ཞལ་དཀར་ ངམ། 
ཉ་ ་ཁང་ ་ ག་ལས་ཕར་    སཔ་  ་ཁ་ ་ འ  ་ས ་  མ་འ ར་ལམ་ ི་ ག་ ་ 
  ་ཞལ་དཀར་ ངམ་ ར་བ ་ག ང་ ག་ནང་   ་ བ་  མ་ ག་ ་  མ་འ  ག་པ་
 ན་ གས་  ས་གསང་ཆབ་གནང་བ ་ ལ་ ག་མཇལ་ ་ ་  ་མ་ཉ་ ་ཁང་ ་ཁ་
 ་ བ ད ་ ག་ ད་ ་ ་ ས་  ་ཡར་མར་འ ོ་འ  ལ་འཐབ་ ་ ་ བ ང་ ་རང་
ཟ་ ་ ད་པ ་ བས་ ག་ ་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ག་ ་འདམ་ ་ལས་མར་
འ  ནམ་ད་ བ ད ་ ས་ མ་ ནམ་ ས་ ་   ་ བ་འ ་ ་ ག་ ་ ག བས་ ་  ད་
 དཔ་ ན་པས།   མ་ ས་ བ ད ་ག བས་  དཔ་མ  ན་ ་ གསང་ཆབ་བ  ས་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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པ་གནང་བ ་  ད་  ས་བ ད ་ ་ གཙང་ ་ནང་འ ག་བདའ་ ག།  ་ལས་བ ད ་
 ས་ ཉ་ ར་ ་   ལཝ་ད་  མ་ ས་ཉ་ ར་ ་བ ང་  ་ཁར་བ ན་ ་  ག་ ་ གས་ ་ 
བ ་བཏང་པ ་ ལ་
 ་ ཉ་པར་བཏབ་ས་
 ར་ ་འ ་ ན་ ར་
 བ་   ན་ ད་ གས་ 
 གས་པ་ཨཔ་དཀར་
མ ག་ ས་བཤདཔ་
མས།

  ་ཞལ་དཀར་ ངམ།

༡༣ ཁ་བ་ཁ་ ་ ས་  ་  ་  ད་གནང་ས ་  ། ༡༣ ཁ་བ་ཁ་ ་ ས་  ་  ་  ད་གནང་ས ་  ། 
ག ས་ཚན་འ ་ནང་   མ་འ ར་ལམ་ ི་ ག་ ་  ས་  ་  ་  ད་གནང་ས ་  ་དང་། 
 བས་  ་ །  ་ལས་  མ་འ ར་ལམ་ ི་ ག་ ་  ས་  ་  ་ བ་ ་བ གས་  ་   ་  ་
  ་ བ་ ་བཀལ་ ་གསང་ཆབ་གནང་ས ་ ལ་ ་མཇལ་ ་འ ག།  ་ ་ ་   ས་ ས་
  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ མ་ཐར་(༢༠༠༨  ག ༡༨༣) ནང་ ་བ ད་ ་ ར་ ་འབད་
བ་ ན་  མ་ ས་ ་  ་ག ངས་ ག། ཁ་བ་ ་ར་  ་ཁ་ག མ། །ག ར་ ག་ཉ་ ་བ ང་
བ ་ ལ་ ན་པས། ། ངས་ན་ཉ་ མ་ག ག་ ་ག ང་མ་མ ང་། །བཞག་ན་ ན་ ན་
  ག་དང་  ་ ལ། ། ར་ག ངས་  ་   ན་ ་ཁ་བ་  ་ ང་ ་ ་བར་   ་ བ་ ་   ་མ་
(ཁ་ ད་ནང་ ་  ་མ་)  བ་ས ་ མ་  ག་མ བ་  ས་  ས་  ་བ གས་པ ་ བས་ 

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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 ་ཡར་དང་མར་འ  ་ ་ ་ཤ་ ན་ ང་ གཏམ་བཤད་ ་ག་ཡང་མ་ ནམ་ལས་  གས་
ཕམ་  ་ ཁ་བ་  ་ ང་ ་བ་ལ། །  ད་ནའང་མ་  ད་ ར་ ་ ད། །འ ོ་ནའང་མ་ ང་ ར་
མཁན་ ད། ། བས་བ ་བ ་ བས་ནས་འ ོ་ན་དགའ། ། ར་ག ངས་ ་  ས་ངག་
དབང་བ ན་འ ན་དང་ དཔལ་བཟང་ ་  ད་འ ད་ད ་པས་ ར་  གས་བ ད་གནང་  ་ 
  ན་པ ་ལམ་ཁར་  ་ ་ཤ་ ག་དང་འ དཔ་ད་  ་ ་ ས་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་ 
ད་ ད་ ངམ་ནང་མ་བ གས་པར་ ག་ ་འ  ན་ ་ ན་ན་ ར་ ཝ་ད་  མ་ ས་ ་  ་
ག ངས་ ག། ནམ་ ་ ག་ ས་ཀ་ ན་ ང་ ན། ། ལ་ ག་ ་ ག་ཤར་རན་ ན། 
།ག མ་ཆང་ཁག་ ་འ ང་རན་ ན། ། ད་ ང་ ད་ལ་འ ོ་རན་ ན། །དཔལ་བཟང་ ་
  ད་འ ད་རན་ ན། ། ར་ག ངས་  ་   དཔ་ ག་མདའ་ནང་ ་  ན།  ་ ་ ལ་ལས་
ཐིམ་ག ང་ ་  ན་པ ་  ར་ལས་ག ངས་ ་འ ག། 

 ན་ ང་ ངག་   ན་ནང་ ་  ང་ ་ ད་  ་ ་   ས་དང་ མ་ ་ ག་མ་འ ཝ་  ་  ད་
 ་ ་བ ད་པ་ ན་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ག་ ་འདམ་ ་ལས་མར་  ་ར་བ   ད་
  ་  ན་ ་ ཁ་བ་ཁ་ ཏ་ཀ་ཅན་ ི་ག ས་ཚན་ནང་   མ་འ ར་ལམ་ ི་ ག་ ་  ན་ ང་
 ་བར་  ག་ ར་ ི་  ་  ད་  ་མ་(བ  ད་  ་ ་ ་མ་) ར་ ་གནང་བ གསཔ་ད་ ག ས་
ཚན་ ི་ ་ཆ་ བ་  ་ ་  ་ གས་ཁ་ལས་ཕར་ ཐངམ་བ ལ་  ་ ད་ ང་  མ་ ་
བ ་ ན་འབད་ ་ག་ཡང་མ་ ནམ་ལས་  མ་ གས་ཕམ་  ་ ཁ་བ་ ་ར་  ་ཁ་ག མ། 
།ག ས་ག ར་ ག་འ ན་པ ་ག ས་ར་མས། །ཉ་ ང་ག ག་ ་ག ང་མ་མ ང་། ། ་བ་
དབང་ཁ་   སཔ་  པ་ག མ། །ག ས་གཤམ་æ  ་འ ་ས ་ག ས་ར་མས། ། མ་ ད་ཏ་
གང་ ་ག ང་མ་མ ང་། ། ངཔ་ག ས་གསརཔ་ཉཔ་   སཔ་ག མ། །ག ས་བ་ ་འ ་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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ས ་ག ས་ར་མས། །མར་ ང་  ད་གང་ ་ག ང་མ་མ ང་། །
ཁ་བ་ ན་ ང་ ་བ་ ། །  ད་ ང་ ང་ ར་ བ་ ་ ད། །འ  ་ ང་  ད་ ར་ བ་ ་ ད། །
 ར་ག ངས་ ་ ཨམ་ ་ ་ཐངམ་བ ལ་ ་ ་བ  ་ད། ད་  ་ར་ མ་འ ལ་  ་གནམ་
བ  ་ ང་ ར་ག ངམ་ད་ ཨམ་ ་ ས་  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་  མ་ལ་ཁར་
འ ལ་མ་བ ག་པར་   ་འ  ལ་ ིས་བ ང་བཞག་ དཔ་མ་ ས་པར་   ང་  ང་  ད་ག་
 ་ཡང་ ་ ས། ད་  ་ མ་   ད་ར་ ན་པས་ ར་ ཝ་ ག་  མ་ ས་ མ་བཏངམ་ལས་ 
གནམ་བ  ་ ་འ ་ ས་ ཨམ་  ་ ་ ས་ འ་ ་ ་  ང་  ང་ ས་འ  ལ་ ན་ ར་ བ་  ་ 
  ་བ ད་  བ་བདའ་ ང་ ་  མ་ ་ཁ་ལས་མར་  ་ཁ་བ ་  ག་  ན་ ག།    ་མཚན་ ་
ལས་བ  ན་   ་ཁ་ ་  མ་ག བས་བ གས་ས ་  ་ ང་དང་  ་ ་ ལ་ལས་བདའ་
 ང་ ་ག་ ར་ཡར་ ག་  ་གཟིགས་ས་ ་ཞབས་  ས་ ན་ ད་ ་ ་  ་   ས་འ ་དང་
འ  ལ་བ་འ ག།

 ག་ ར་  ་  ད་གནང་ས།    གསང་ཆབ་གནང་ས ་ ལ།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།184

༡༤  ང་  ང་ ་ཁང་། ༡༤  ང་  ང་ ་ཁང་། 
 ་ལ་ཐང་ཟམ་པ་ལས་ཡར་འ  ་བ་ ན་  ས་ ན་ ར་མ་༡༩  ་ ག་ནང་  དཔ་མས། 
 ་ཁང་འ ་ ག ར་  ན་ ་ ང་  ་  ་མ ག་ ་ གདན་ས་ ག་ ན་པས།  ་ཁང་འ ་ ་
  ་ གས་ཁར་  ན་ ང་ ་ ་བར་  ་ ང་ ག་ ་ ག ར་  ན་ ་ ང་  ་  ་ ་ཞབས་  ས་
 ན་ ར་ ཞབས་  ངམ་ ་པར་ ག་མཇལ་ ་འ ག། འ ་ལས་ ་ ངས་ ་ ས་གནས་
  ་ ང་ཡང་  ང་  ང་ ར་དར་ བ་ ང་ དཔ་ ན་ ང་   ་  ་ ར་ཉམས་ ་  ང་  ང་
 ་ཁང་ ར་བཤདཔ་ ན་པས།  ་ཁང་ ་གཡས་ ངས་  ་ལམ་ ི་ ག་ ་ ག ར་
  ན་ ་ ང་  ་  ་ ས་ བ ན་གནང་བ ་  བ་ ་ ན་ ར་ ་ ག་ཡང་མཇལ་ ་འ ག།

 ང་  ང་ ་ཁང་།    ཞབས་  ས།

༡༥ ག ར་  ན་ ་ ང་  ་   ་ མ་ཐར་བ ད་བ  ས། ༡༥ ག ར་  ན་ ་ ང་  ་   ་ མ་ཐར་བ ད་བ  ས། 
 ས་  ལ་  ་  ང་  ་བཙན་ ི་ ས ་  ་ག ག་གསལ་   ན་ ི་   ་མཐའ་ ག ར་  ན་
 ་ ང་  ་  ་མ ག་ རབ་  ང་བ  ད་པ ་ནང་ ་  ར་  གས་ག ང་དཀར་ལ་ལ་ ལ་ 
ད ་མལ་  ་  ང་ ར་ས་ ་  ་འ  ངས།   ་ན་ ་བ ་ ས་ལས་   བ་པ ་   ད་པ་མཛད་
 ་  ན་   ད་  བ་ གས་ ད་པ་ལས་བ  ན་ ཕམ་དང་ག ས་ ་ ་ ས་ ང་།  ངས་
འ ན་ངག་དབང་ གས་པ་ལས་   བ་   ང་གནང་།    ལ་  ་དཔལ་འ  ར་  ལ་མཚན་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 185

 ི་ཡང་  ད་ ན་ ན་ ས་  ར་ལས་  ན་བཟང་ད ངས་པ་ ངས་འ ས་  ས་ག ས་
པ ་ ཀ་དག་  གས་ ད་  ་གདམས་པ་གསན་ ་ ག ང་དཀར་ ད་གསལ་  ་ ་
 ་    བ་པ་མཛད་ ་ ང་བ ་མཐར་འ  ལ་བ ་ ལ་ལས་ འ ས་  ངས་དང་གཡས་
 ་གཙང་ ་ ག་དམར་  ང་ གས་ལས་   གས་ ན་   ་ ་  ར་དང་    ་བ ན་ ལ་ ་
 གས་ཟབ་ག ར་ ་ཤ་བ ས་ དཔ་ལས་ འ  ག་དང་ ད་ ་    ་བ ན་ ལ་ ་དང་
ཟབ་ ས་  ས་ འ ོ་ ན་  ་ ་ གས་མཛད་པ་ལས་བ  ན་   བ་མ་ ད་ ས་  བ་པ་
ཡང་  ང་བར་ གས།  ལ་ལས་ག ར་  ན་ ་ ་ ཡང་  ད་དང་ག ང་ ས་ ལ་ ན་  ་
  ་འ  ན་ ་ ས་ རང་ གས་ ེལ་ ་ ག ང་དཀར་ ན་བཟང་ ས་  ང་ ་ག ག་ལག་
ཁང་བཏབ། ད ན་འ ན་   ལ་  ་ངག་དབང་ ས་རབ་ བས་ལས་ རང་ གས་དང་པད་
  ང་ ང་འ  ལ་ ་ ག་བ ས་མཛད་ ད་ ང་ ད་ ས་ནངས་པ་པད་  ང་ཙམ་མ་ག གས་ 
 ང་མ ་ ས་   ན་ ད་པ ་  ར་ ་   ་འ  ག་ ས་འ  ང་ནང་ ་བ ད་ ་འ ག།

༡༦  ་  ག་ཚ་  ་ལམ་བདའ་ ད་པ ་གནས།༡༦  ་  ག་ཚ་  ་ལམ་བདའ་ ད་པ ་གནས།
 ་ ་ཟམ་ལས་   མ་འ ར་ལམ་ ་ ་ ་ཊར་༢༡  ་ས་ཁར་ ད་པ ་  ་ལ་ཐང་  བ་
  ་ལས་ཡར་  ང་ཐང་  ་ ་ ད་༣:༣༠ ་ ག་འ རཝ་མས། ད་ ས་ནངས་པ་ད ས་
  བ་ ་ལས་  ་  ང་ག ས་མཐའ་མ་ ན་   མ་འ ར་ལམ་བ ན་ དཔ་ལས་  ་ཁ་
ལས་ ང་ཐང་  ་ ་ ད་༡ ་ ག་འ  ཝ་ད་ ཚ་ ་ ད་སར་  དཔ་མས། 

ཚ་ ་ ་འ  ་ས ་ལམ་ཁར་ གནས ་ཁ་ཆད་པ ་ ིམ་ །  ་ ་  ་ གས་ཁར་  ག་
 ་ གས་ ་ གནས ་ཁ་ཆད་པ ་ཞལ།   ་གནམ་བ  ས་བ   ར་ས། ཁ་ཆདཔ་མར་ ་

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།186

བ ར་ས།    ་ ར་མ།  ང ་ ་ ་མ ཝ། 
  པ་ ་ གས་  ་བ   ར་ས་ ་འ ག།

ཁ་ཆད་པ ་ ིམ་ །

ཁ་ཆད་པ ་ཞལ།  པ་ ་ གས་  ་བ   ར་ས།

༡༧  ་  ག་ཚ་ ། ༡༧  ་  ག་ཚ་ ། 
ཚ་ ་  ང་ ང་ ག་ག ས་ ད་ས་ལས་ ནང་པ ་ག ་ ག་  ་བ་ ས་ བ་འ ལ་འབད་
བ ་  བ་འ ས་དང་འ  ལཝ་ད་   ་མ  ་ཁ་ལས་མ ་ཚད་ ་ཊར་༢༩༣༠ ་ས་ཁར་
 ད་པ ་   ད་ཚད་༤’༢༥༠ ད་པ ་   ང་ ང་མ་འ ་ ས་  ང་བ ་ནད་ག ་ ་ཕན་
པ ་ཁར་ པགས་པ ་ནད་དང་ ་ ར་ ི་ནད་ ་ ་ ཕན་ གས་ གས་པ ་ ས་པ་ ད་
 ར་བ ད་ ་འ ག། 



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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  ་མ  ་ཁ་ལས་མ ་ཚད་ ་ཊར་༢༩༢༠ ་ས་ཁར་ཆགས་ ད་པ ་   ད་ཚད་
༤༥’༦༠  ན་པ ་  ང་ ག་མ་འ ་ ས་  ་ ར་ ི་ནད་ གས་དང་ པགས་པ ་ནད་
ག ་ ཤ་བ ་པགས་ ་དཀར་ ་ ་  ར་ ་ནད་ག ་ བ ་ ག་བ ་ ང་ལས་ ན་པ ་
 ག་ ས་ག ད་ ་ འ ས།   ག་པ།  ང་བ ་ནད་ག ། ཚད་པ ་ནད་ག ། མ་བ ་
བ ་ནད་ ་ ་ ཕན་པ་  མ་ དཔ་ ན་ ང་  ས་པ་  བ་ གས་ ད་ ་འ ་ ས་   ང་
 ་ག ད་ ་ ནམ་ལས་   ང་ནད་ ད་ ་ ་  ས་ ན་ ང་ ་  ་ ང་ད ་ ར་བ ད་ ་
འ ག། 

 ་ལས་མར་ཚ་  ་ ང་ ་ ་ཕ་ ་ གས་ ་   ་ཚ་ ་ ར་  ་ཞལ་ཞལ་  ་  ག་ ་
ག བ་ལས་འ ན་ ་ ་  ིབ་ ང་དཔགས་ ་ ང་  ་ ར་ཁ་ ག་ ་ ང་ས་བ ་
བཞག་  ་ དཔ་ལས་ ཚ་ ་ཁག་མ་འ ཝ་ག མ་  ་འ ག།

 ་  ག་ཚ་ །

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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༡༨  ་  ག་ཚ་ ་མཐའ་འ ར་ ི་གནས། ༡༨  ་  ག་ཚ་ ་མཐའ་འ ར་ ི་གནས། 
  ་  ་ཕག་  ་གནས།   ་  ་ཕག་  ་གནས། 
ཚ་ ་ ད་ས་ ་ མ་ ་ ག་ ས་མ་  ད་པ ་ ་མ་  ང་ ་བ ་  ་ ར་མ་༦  ་ ག་མར་
འབབ་འ  ཝ་ད་  ང་  ་ཕ་ ་ གས་  ་ ང་ ་ལས་  ་ ་འ ན་ས ་ ལ་ ད་པ ་ས་
 ངས་  ་ ང་ ་   ་  ་ཕག་  ་གནས་ ར་བཤདཔ་ ན་པས།    ་ ས་འ  ང་འ  ་
མ ད་ མས་མ ན་  ན་མཐ ་  ང་བ་(༢༠༠༤  ག ༡༠༤) ནང་ ་ བ ད་ ་ ར་
 ་འབད་བ་ ན་ ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ཚ་  ་  ང་ནང་ ་   ་ངལ་གནང་  ་བ གས་པ ་ 
 གས་དམ་ ད་གསལ་ ི་ཉམས་ ང་ ་  ་ ་ ན་ ་ ་ ས་ ག་ ་ ་ཁ་   ར་ ི་བར་
ན་  ་  ་ ལ་བ་ ད་པ ་ ང་བ ན་ བ་ ་ ར་ ་   བ་མ་ ་དང་ག ག་ཁར་འ ལ་
བ ་ བས་   ་ ང་ ་ གས་ ་  ག་མ བ་  ས་  ག་པ ་  ས་ད་   ་བར་ན་ཡང་
 ད་ ར་བ ད་ ་ ར་ ་འབད་
བ་ ན་ ཞབས་  ང་ ས་ ག་
 ་ ་ཁ་   ར་བར་ན་ལས་ ན་
པ ་ ་ ་ ་   བ་མ་ ་ ་  ན་
གནང་  ་  ་  ་ད ས་  བ་ ་
  ་ ལ་བ་ཡང་ བ་ དཔ་ ན་
པས། ཞབས་  ང་ངག་དབང་ མ་
  ལ་ ི་ མ་ཐར་(༢༠༠༥  ག 
༣༣༢) ནང་ ་ “ག ་བདག་

 ་ ་འ ན་ས ་ ག་ ་ ་ཁ་   ར།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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 ས་ ལ་བ ་ ་ ་” ར་བ ད་ ད་ ་ ར་ ་  ་ ་འ ་ ་ག ་བདག་ ས་ ལ་
 དཔ་  ་ ན་པས།  ་འབདཝ་ད་  ་མ་ ་ ་འབབ་ ་ ད་ ང་ ད་ ས་ནངས་པ་  ་
 ་ ན་ས ་ ལ་ ག་ལས་ ད་ ར་གནས་བཤདཔ་ མ་  ལ་དབང་  ག་(༢༠༡༧  ་
༦༤)  ས་བཤདཔ་ ན་པས།  ་ ་ ་བར་    ་ ངམ་ ག་དང་   ་  ་ཕག་ ་ ས་
ཕག་ ང་ ་ མ་  ན་ས་ ན་ ར་བ ་  ་ ང་  མ་ ག་ཡང་མཇལ་ ་འ ག།

   ་ ངམ།   ཕག་ ང་ ་ མ་  ན་ས ་  །
༡༩ ཁ་ཆདཔ་ ་གནས་ཁང་དང་ བ ད་ ་ཧ་ཤང་། ༡༩ ཁ་ཆདཔ་ ་གནས་ཁང་དང་ བ ད་ ་ཧ་ཤང་། 
 ་  ག་ཚ་ ་ལས་ཡར་བ ་   ་ཁ་ ག་ ་  ་ ་ ་ཊར་༥  ་ ག་ ་ས་ཁར་ ཁ་ཆདཔ་
 ་གནས་ཁང་ དཔ་ ན་པས། གནས་བཤདཔ་ མ་  ལ་དབང་  ག་ ས་བཤད་ ་
 ར་ ་འབད་བ་ ན་ ད་  ་ ན་ ད་ གནས་ཁང་ ་ནང་  ་མ་  ་འ  ་ས་མ་མ ང་ ང་ 
 ར་ ི་ ང་ས་ཨ་མ་ ང་ ར་ས་ལས་ ཡར་ ག་  ་མཇལ་ གས་ ར་ ན་པས། ཁ་
ཆདཔ་ ་  ར་ལས་   ས་པར་མ  ན་འ ད་ ད་ ་ ་ ས་   ང་ ན་སངས་  ས་  ་  ་
 ས་ བ མས་གནང་བ ་ ཞབས་  ང་ ་ མ་ཐར་གཟིགས་གནང་། 

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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 ་  ག་ཚ་  ་ཕ་ ་ གས་ལས་ཡར་  ང་ཁ་ ག་ ་  ་གནག ་ ག་མ ང་ ་
 ་  ས་  ལ་  ་ ད་ ན་ ན་ ཡབ་  ས་ ་ ་བ ་ག ས་  ་ ང་མཐའ་ ་   ག་ས ་ 
བ ད་ ་ཧ་ཤང་ ་ ན་ ར་བཤདཔ་ ན་པས། ཞབས་  ང་ངག་དབང་ མ་  ལ་ ི་
 མ་ཐར་(༢༠༠༥  ག ༣༣༡-༣༣༢) ནང་ ་བ ད་ ་ ར་ ་འབད་ ང་ ཞབས་
  ང་ ན་ ་ ་  ་  ག་ཚ་ ་ ་ བས་ ་བ གསཔ་ད་  ག་ ་ ང་ ་ ་འདབ་ ག་
  ང་བ ་   ན་ ིས་  ་མ ་བག་ཆགས་སད་ ་  ས་  ལ་  ་ ད་ ན་ ན་ ་   ་བ་
བ སཔ་ད་ ཡབ་  ས་ ་ ་བ ་ག ས་མཐའ་ ་   གས་པ ་བ ད་ ་ཧ་ཤང་འ ་ ན་
མས་ ར་ག ངས་ དཔ་མ་ཚད་  ས་  ལ་  ་ ད་ ན་ ན་ ི་ བས་ ་ གཟིགས་
 ་ ་ ང་འ ས་དང་  ་ གས་གཅན་གཟན།  ་ལས་ ང་  ་ གས་འ ་དང་འ ་
 ད་ ར་ག ངས་ ་ ར་ ་  ་འ ་ཁར་མ ང་ ་འ ག་ ར་བ ་  ར་ལས་བ ད་ ་
འ ག། ག ས་ ་ ་ ས་ བ་ ་བ མ་འབད་བ་ ན་ བ ད་ ་ཧ་ཤང་ ་  ་ ་ ་   ་
 ་བ གས་  ་དང་    ་   ་ ་འ ག་ ར་ བ་ ན་པས། བ ད་ ་ཧ་ཤང་ ་  ར་ལས་ 
 ས་  ལ་  ་ ད་ ན་ ན་ ི་ མ་ཐར་(པར་ ་ ད་  ག ༨༢-༨༣) ནང་ ་བ ད་ ་
བ མ་འབད་བ་ ན་  “ ་ལས་  ནམ་ད་ བ ད་ ་ཧ་ཤང་ ་ བས་ ག།  ་ ་ཡང་  ་
 ་གངས་ ་དཀར ། མདའ་ ་ ་ ་དམར ། བར་ན་ ་ ང་ ་འབབ་  ་ དཔ།   ལ་
 ས་ ་ ་ཁར་ བས་པ ་ ན་མ་ལས་  ང་ མ་ལས་ ་འདབ་  ས།  ་ ད་པ ་ མ་
ས་ལས་ ་ ན།  ་ ་ཁར་གནས་པ ་ ་  ་ག ད་   ན་  ་ཟ་  ན་ ་དང་  ག་གཟིག་
 མ་  ད་ལ་ གས་པ ་གཅན་གཟན་དང་  ངམ་ ་མ་ ་ལ་ གས་པ ་ ་ གས་
  ་ གས་དང་   ང་  ང་ ་ ་ལ་ གས་པ ་ ་ ་ ་དང་ གཞན་ཡང་ ་ ་ཁར་གནས་
 གས་གནས་ཚད་  ་  ག་ཆགས་ ་ ་ཡ་ར་ག ག་ཁར་འ མས་ ་   ལ་ ས་ཡབ་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 191

 མ་ག ས་ ་ག དཔ་   ལ་ ་ཕར་བཞག རང་རང་ས་ ་ མ་འ  ར་མ་འ ཝ་  ན་ ་
དགའ་ ར་དང་ཞབས་བ ་འབད་ ག།”  རཝ་ལ་ གས་པ་བ ད་ ་ཧ་ཤང་ ་བ ད་
པ་ ད་ ་འ ག།

བ ད་ ་ཧ་ཤང་།

  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།    ད་ཝང་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།192



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 193

མགར་ས་  ང་ཁགམགར་ས་  ང་ཁག
*****



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།194



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 195

མགར་ས་  ང་ཁག་ ་ ་   ད།མགར་ས་  ང་ཁག་ ་ ་   ད།
མགར་ས་འ ་   ན་མ་  ང་ག ས་ ག་  ་  ད་ ད་ ང་ བར་ན་  ར་ལས་   ངས་ཐང་ཁ་
  ང་ཁག་མངའ་ ག་ ་   ང་ཁག་ ག་  ་  ད་ ག  ལ་ལས་  ་དབང་འ  ག་  ལ་
བ ་པ་མ ག་ ས་  ་  ་འཆར་ག ་བ ན་པ་ འ ་བ གསཔ་དང་འ  ལ་ ་    ་ ་
༡༩༩༢ ལས་འ  ག་  ལ་ཁབ་  ་  ང་ཁག་༢༠  ་ ལ་ཁར་   ང་ཁག་ ག་  ་ག ་
བ གས་མཛད་གནང་ ག 

མགར་ས་ ར་ བ་ད ་པ ་ར་ ངས་ཡང་  ་མ་   བ་ བ་ག ར་ ངས་པ ་ མགར་
ཚང་དང་   བ་ཁང་ ད་སར་  ལ་ལས་ ཞབས་  ང་ངག་དབང་ མ་  ལ་ ིས་    ་ ་
༡༦༤༦  ་ དཔལ་ ན་འ  ག་པ ་ བ ན་  ད་  ་ ག་ ་གནང་ས ་   ང་ག ས་
བ ངས་གནང་ ་འ ་ ས་ ས་གནས་  ་ ང་ ་མགར་ས་དང་   ང་ ་ ང་ མགར་
ས་  ང་ ར་དར་ བ་ ང་ དཔ་ ན་པས།   བ་ བ་ག ར་ ངས་པ ་ མགར་ལས་
  ་ ཝ་དང་  མ་པ་ཡང་ ད་  ་ མགར་ས་  ང་ ་ནང་  ན་ ས་ཁར་འ ག ཞབས་  ང་
 ན་ ་ ་ ད་ལས་  ན་པ ་ལམ་ཁར་ ད ས་ ད་ ལ་ ་ག ་བདག་ ་ བཀའ་བ  ་
དམ་བཞག་གནང་  ་  ་ ་བ ན་ ་  ང་གསརཔ་ ་ཡང་བཏགས་གནངམ་ད་  ་མར་ 
 ང་གསལ་ ་ ་ ་ ་ ་  ག་ག ར་པ་ ར་ ་ ་ བ  ས་མ ང་  ན་ ར་ བཏགས་
གནངམ་མ་ཚད་  ལ་ལས་མགར་ས་  ང་བ ངས་ ནམ་ལས་   ང་ ་ ང་ཡང་མགར་
ས་བ  ས་མ ང་  ན་  ང་ ར་བཏགས་གནང་ ག།

མགར་ས་  ང་ཁག་ ་ ས ་  ་ཚད་ཡང་   ང་ཁག་ ་ ངས་འ  ལ་ནང་བ ད་པ ་    ་
 ་༢༠༡༠  ་ ན་ ་ ག་དང་འ  ལ་བ་ ན་  ་ ་ ་ཊར་༣,༡༡༧.༧༤   ་བ ་དང་། 

མགར་ས་  ང་ཁག།མགར་ས་  ང་ཁག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།196

  བ་ བ་ག ར་ ངས་པ ་   བ་ ག   བ་ བ་ག ར་ ངས་པ ་  ་འ །

 ་  བས་  ་ཚད་    ་ ་༢༠༠༥  ་  ལ་ ངས་ ་  བས་ ངས་  ས་  ་  ན་ ་དང་
འ  ལཝ་ད་  ་  བས་༣,༡༡༦ དང་    ་ ་༢༠༡༠  ི་རགས་  ས་ ར་འབད་བ་ ན་
༣,༣༩༦  དཔ་ ན་པས།   ང་ཁག་འ ་   ་མ  ་ཁ་ལས་མ ་ཚད་ ་ཊར་༡,༧༠༠ 
ལས་༤,༥༠༠  ་བར་ན་དང་།   ད་ ག་བ ་ (ལ་ཡག  ང་ནག ད ན་ཁ་  ད། 
ད ན་ཁ་ ད།) དང་    ་ ག་༢༠  ད་ས་ལས་ གནས་མང་ ས་ར་ ལ་ཡག་  ད་ ག་
ནང་འ ག།

མགར་ས་  ང་ཁག་ ་སབ་ །                      མགར་ས་བ  ས་མ ང་  ན་  ང་།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 197

ལ་ཡག་  ད་ གལ་ཡག་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།
ལ་གཡག་  ད་ ག་འ ་ མགར་ས་  ང་ཁག་  ་བ་ལས་  ་ལམ་ ནམ་༢  ་ ག་ ་
ས་ཁར་ ལ་གཡག་ག ས་  ་ ག་ ་ ལང་འ ་ཐང་ ་ ག་ ་ ས་གནས་མདའ་  བ་
སར་ཆགས་ དཔ་ལས་   ང་ཁག་ ་ མཐའ་ ར་ ི་ས་གནས་ ག་ ན་པས།   ད་ ག་
འ ་ནང་    ་ ག་ ་དང་ ང་པ་༢༦༣  ་  བས་༡༢༠༠  ་ ག་འ ག།

ག ས་  ་ ང་ ་ ལ་གཡག་ ར་ བ་ད ་ ་འ ་ ངག་   ན་ལས་འབད་བ་ ན་ ག ས་
  ་ ག་ལས་ ཁ་ཡར་བ ་ ས་ ན་  ་ ད་ག ག་ གཔ་ ག་  ང་ཐང་  ་འ  ཝ་ད་ 
གཡག་ ་ག གས་ ང་དང་འ ་བ ་   ་ལ་གཡག་ ར་བ ་  ་ ་  མ་ ག་ ད་ ་ ། 
ལ་ ་ ག་ ས་འབདན་ ས་གནས་གཞན་ ག་ལས་  ་རང་ ས་འ ར་ ངམ་དང་ ལ་

ལ་གཡག་ ་ག ས་  ་མ ང་ ང་།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།198

 ་ ག་ ས་འབདན་  ་ ག་ ས་འབག་ ངམ་  ་བཤདཔ་ ན་པས། ག་ལས་  ར་
 ང་   ་ ང་ ་ས་གནས་གཞན་ ག་ལས་  བ་བཤལ་  བ་ ངས་ ་ ས་གནས་ ་ཁར་
  དཔ་ད་ གནམ་ནངས་ ་  ་ཁར་ ས་ ངཔ་ལས་   ་ ་ ་ ་བ  ན་ ་ ག ས་  ་ ང་
ཡང་ ལ་གཡག་ ར་དར་ བ་ ང་ ད་ གས་བཤདཔ་ ན་པས།  ་འབདཝ་ད་  ་མ ་
 ག་ཆ་ ་ནང་ ལ་ཡག་ ར་འ  ་  ལ་དར་ བ་ ང་  ་འ ག།  ན་ ང་ བ་འ ལ་པ་
རང་ ས་  ང་ ་   ་མཚན་དང་འ  ལ་ ་ གནས་ ག་འ ་ནང་ལ་གཡག་ ར་ར་  ས་
བཞག་ ད། ལ་གཡག་  ད་ ག་འ ་ འ  ག་དང་  ་ནག་ ་ས་མཚམས་ཁར་ ནམ་
མ་ཚད་   ་མ  ་གནས་ཚད་ལས་ མ ་ཚད་  ་ཊར་༣,༧༠༠  ་ ག་ ་ས་ཁར་ ན་
པས། ལ་གཡག་  ད་ ག་ནང་    ་ ག་༥ དང་ གནས་ཡང་ཁག་ ་ཤ་ར་འ ག།

  ་ལ་གཡག



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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༢ གནས་གནམ་ག ག་  ང་།༢ གནས་གནམ་ག ག་  ང་།
གནས་གནམ་ག ག་  ང་འ ་ ལ་གཡག་ག ས་ཚན་ལས་ བ་ཁ་ ག་  ་ལམ་ ནམ་
ག ས་ གཔ་ ག་འ  ཝ་ད་  ང་མ་པ་ལས་ ད་པ ་ གངས་  ་   ་ ག་   ་རང་  ང་
 ་ ག་ ་  ད་པར་  ་ ་ ན་ ་ ་    བ་པ་གནང་བ གས་པ ་    བ་ ག་ཡ་མཚན་ ་
 ག་ ་ ག་འ ག གངས་ ་  ་   ་ ག་ཁར་  ས་ ་ ན་ ་   ་ ་  ན་ ིས་བ བས་
བཞག་ ་ ་ གངས་ ་ ་  བ་ག ང་ ག་ ་ལས་ཡང་མཇལ་ གསཔ་ ན་པས། 

དད་པ ་ས་ ན་  གས་བམ་དང་པ ་ནང་ ་ གནས་ ་ ་དཀར་ ང་ལས་བ ཝ་ད་  ་
  ད་གནམ་ཁར་  ང་  ངམ་བ མ་ དཔ་ལས་ གནས་  ་ ང་གནམ་ག ག་  ང་ ར་ 
བཏགས་གནང་གནངམ་  ་བ ད་ ག  འ  ག་ ་  ་མཁན་  ་རབས་༦༩ པ་   བས་  ་
ད ་འ ན་ ན་ ན་ ིས་མཛད་ ་   ་འ  ག་ ས་འ  ང་ནང་ ་ གནམ་ག ག་  ང་འ ་ 
འ  ག་ ང་བ   ད་  ་ ་  ་གནས་ ན་  ་ཡང་  ་བ ད་གནང་  ་འ ག

 ་ ན་ ་ ་ ་   བ་ ག

མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།200

 ས་ ་  ་ ་  ན་ ིས་བ བས་བཞག་པ ་མ ང་ ང་།

ལ་གཡག་ལས་    ས་ ་༦༥ ལང་ ་ ཨཔ་ ་ ང་ ས་ ངག་   ན་བཤད་ ་བ མ་
འབད་བ་ ན།   ན་ ་ ་ ན་ ་ ་ ས་གནས་ ་ཁར་  ན་   ག་ ག་ ་ནང་   བ་པ་
གནང་བ གསཔ་ད་  ་ཕ་ ་ གས་  ་གནས་བདག་ ་ ས་  ས་བ ད་  ་  ་ལས་
མ དཔ་ ལ་ ལཝ་ ན་ ར་ ད་  ་ཡང་ མ ་དཀར། མ ་ནག མ ་ ནམ་ ་མཇལ་
 ་ དཔ་  ་བཤད་ ་འ ག  ན་ ང་ ས་གནས་ ་ཁ་ ་བ ད་  ས་   ལ ་ ་ ་   ལ་
 ་  ་འ  ལ་དང་འ བ་  ནམ་ད་  ་ ་ ན་ ་ ་ ས་ རཝ་ཕབ་  ་བ ད་བ ལཝ་
ལས་   ་ ་ ་ད་  ་ཡང་ རཝ་ ་བ ་ མ་  ་མ ངམ་ ན་མས།

 ས་བཟང་ ས་བཟང་ བས་ ་ གནས་ ་ཁ་ལས་ག ང་ ག་གནང་པ ་  ང་།   ་  ང་
 གས་  ་ ད་ ད་ ས་ནངས་པ་ཡང་  ་ ་ ད་པ ་  ་   ས་བཤདཔ་ ན་པས།  ་
ཡང་ ལ་གཡག་ལས་   ས་ ་༧༠ ལང་ ་ ཨཔ་ ར་པ་ ས་ ག ང་ ར་ལ་ ར་ས་
ལས་  ང་ ་ ངས་༦  ་ ག་ ད་ ་ག་ར་ ས་ ་བ ་ ་   ས་དང་།    ས་ ་༡༧ 
ལངས་ ་  ་  ེན་པ་  ་  ་ ས་  ང་ཆ་ གས་བ ་ ་ ག་ ད་ ་ག་ར་ ས་ ་བ ་
 ་   ས་བཤད་ ་འ ག།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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གནམ་ག ག་  ང་ ་ ད་པ ་གནས་  ་ །གནམ་ག ག་  ང་ ་ ད་པ ་གནས་  ་ །
•  ་ ་ ན་ ་ ་    བ་པ་གནང་  ་བ གས་པ ་   བ་ ག་ནང་ན་ གནམ་æ  ར་ད ན་
 ད་པར་འབབ་པ ་   བ་ ་དང་  ག་ད ་  ་ ་   ན་ ིས་བ བས་བཞག་ །

•    བ་ ག་ ་ གཡས་ཁ་ ག་  མ་ ངས་༥  ་ ག་ ་ས་ཁར་  ག་ ་ གས་ ་ 
མ ད་པ ་ ང་།  ང་།  ལ ་ལ་ གས་པ ་ མ ད་ཆས་ག ར་ ་ ས་པ ་ ལ། 

•    བ་ ག་ ་གཡས་ཁ་ ག་ ་ཊར་༢༠༠  ་ ག་ ་ས་ཁར་  ག་མ ་ལས་ ཁ་
མར་བ ་  ན་པ ་ཞབས་  ས་  ་  ང་བ་ ཡ་མཚན་ཅན། 

•    བ་ ག་ ་ག ན་ཁ་ ག་ལས་ ཁ་མར་བ ་ ་ཊར་༢༠༠  ་ ག་ ་ས་ཁར་ 
  ལ་ ན་དམ་ ་བཏགས་པ   རཝ་ ་  ་རང་  ང་གཞན་དང་མ་འ ཝ། 

•  ་ ་ ག་ ་མ ་ ང་ ག་ ་ ག་ ་   ་རང་  ང་ ་ ་ཟངས་ ཁབ་ ་དང་བཅས་པ།
•    བ་ ག་ ་ག ང་ཁར་ ག ང་ནང་ ་  བས་ ་བཏགས་པ ་ ལ་  ་ཨ་ ང་ཅན། 
•    བ་ ག་ཕ་ ་ གས་ ་  ག་ ་  ་རང་  ང་ ་  ་ ་དང་མཁའ་འ ོ ་གསང་
ལམ་ ་ ག

• གཞན་ཡང་    བ་ ག་མཐའ་འ ར་ ི་  ག་དང་   ་བ ་ མ་དང་  ག་ ་  ་
 ་མ་འ ཝ་ ་ཤ་ར་ མཇལ་ གས་ ང་ གནས་ ག་ ད་པ ་ཁར་ ཁ་   ན་ཡང་ 
 ངས་དག་ ག་ བ་ ་ དཔ་ལས་  ས་འ ན་འབད་ ་ གས་པས།

• དད་པ ་ས་ ན་  གས་བམ་དང་པ ་ནང་ ་  ་  ་ད ་ ་ག ར་ ་ ས་པ ་  ་
རང་  ང་།  ང་དཀར། དགང་གཟར་  གས་གཟར།   ་  ། ལས་ད ་  ག་ཤན་  ་ས་
 ་མཇལ་ ་ དཔ་  ་བ ད་ ག།

མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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 ་ ་ ན་ ་  ་ ག་ད ་  ་ ་  ན་ ིས་བ བས་ ་དང་ ་ཟངས།

མ ད་ཆས་ག ར་ ་ ས་པ ་  ག་ ་ གས་ ་ ད་པ ་པར་ ས།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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༣ ཚ་ ་ ང་ཐང་ ་ ་  ་གནས།༣ ཚ་ ་ ང་ཐང་ ་ ་  ་གནས།
ལ་གཡག་ལས་  ང་བ ་ཁ་ ག་  ་ལམ་ ནམ་ག མ་ ི་ས་ཁར་ ཚ་ ་ ང་ཐང་ ་
  ད་ ་ གངས་ ་ ་  ད་པར་  ་ ན་ ་ ་    བ་པ་གནང་བ གས་པ ་    བ་ ག་
དང་   བ་ །   ག་   བ་བ ད་ས ་གསང་ལམ་བཅས་ མཇལ་ ་ དཔ་ ན་པས།  ་
འབདཝ་ད་   གས་མ་ ་བ  ་ མས་ཅན་ ི་ བ ད་ནམས་  ས་མ་ ག་པར་ ད་ ས་
ནངས་པ་ གནས་ ་  ་ཆགས་ ད་པ ་  ་   ས་ཙམ་མ་ག གས་  ལ་ཙམ་ཡང་ ད་
པར་  ་ ད་  ས་འ གས་བདའ་  ་  ་ ་ཁལ་ གཔ་ ག་ལངས་ ་ ག།  ན་ ང་ 
 ལ་ ན་ལས་འ  ་ཅན་ ་  ་ ་ ན་ ་ ་དང་གནས་  ་ ལ་ ་ དད་པ་ ས་ ས་   ་
བ ་  ན་ ་ ས་ ད་  ས་འ གས་བདའ་བ ་ གནས་ ལ་ ག་ ་ ་བར་  ་ ་ ན་ ་
 ་ ་ ་མ ་མཇལ་ ་འ ག།

  ་མཁན་  ་རབས་༦༩ པ་   བས་  ་ད ་འ ན་ ན་ ན་མ ག་ ས་མཛད་ ་   ་
འ  ག་ ས་འ  ང་ནང་ ་ ཚ་ ་  ང་ཐང་འ ་ཡང་ འ  ག་ ང་   ད་  ་གནས་ ན་
 ནམ་  ་བ ད་གནང་ ག།

ས་ ད་  ས་འ གས་བདའ་བ ་གནས་ ལ་ ི་མ ང་ ང་།

མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།204

 ་ ་ ན་ ་  ་ ་མ །
གཞན་ཡང་གནས་ ་ཁ་ལས་ ཁ་མར་བ ་  ས་ ན་ ་ ད་༡  ་ ག་ ང་ཐང་  ་འ  ཝ་
ད་ ཚ་ ་ ང་ཐང་ག ང་  ང་ ་ ་མ ག་ ་   ་ ་ ག་ ་  ་ཁང་ ་ ང་ ག་ ག་
 ད་ ་ ་ཁར་  ་ ་ ན་ ་ ་   ་ངལ་གནང་བ གས་བ གསཔ་  ་བཤདཔ་ ན་པས། 
 ང་ ག་ ་ཡང་ དད་པ ་ས་ ན་  གས་བམ་དང་པ ་ནང་ ་འབད་བ་ ན་ ཞབས་  ང་
 ན་ ་ ་ ས་བ ངས་གནང་པ ་  ་ཁང་ ག་ ནམ་  ་བ ད་ ག  ་འབད་ ་འ ་
 ས་ ས་གནས་ ་   ན་ཅན་ ག་  ་  ས་འ ན་འབད་ ་ ན་ ་  ་དབང་འ  ག་  ལ་
 ་པ་མ ག་ ་ཞལ་བ ད་དང་འ  ལ་ ་ མ ད་  ན་ ག་བ ངས་ ་འ ག།
 ་ ་ ན་ ་ ་   ་ངལ་གནང་པ ་ ལ་ ་ཁར་བ ངས་པ ་ ་ཁང་ ་ ང་ ག་དང་མ ད་  ན།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 205

 ་མ་ཚད་  ་ ་ ན་ ་ ་  ་ངལ་གནང་བ གས་པ ་ ས་ ངས་  ་ག ང་  ར་ ་  ས་
 ན་ ་ ད་༡  ་ ག་ ཁ་ཡར་བ ་འ གས་འ  ཝ་ད་  ག་ ་མ ་ ་ ་  ད་  ་ མ ་
 ་དང་འ ་བ ་  ག་ ག་ ་  ད་པར་ མཁའ་འ ོ ་    བ་ ག་དང་  བ་ ་མཇལ་ ་
འ ག།

མཁའ་འ ོ་   བ་ ག་དང་  བ་ ་ ད་པ ་ ག

༤  ང་འ  ་གནས།༤  ང་འ  ་གནས།
ག ས་  ་ ང་ ང་འ ་ ར་ བ་ད ་ ་འ ་ ག ས་འ ་ ང་པ་ག མ་ ི་   ག་
ན་  ད་ཁ་ ག་ ་ཆགས་ ་འ ་ ས་ ང་འ ་དང་། བཤད་ཐངས་ ག་ལས་འབདན་ 
ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་མ ག་  ་དང་ ་མ ་ ང་བ ན་དང་འ  ལ་ ་  ད་ར་ ང་ལས་ 
འ  ག་  ལ་ཁབ་འ ་ནང་ འ ་ ག་འ  ནམ་ད་ འ  ག་ ང་པ ་ག ས་  ་འ ་ ག་ 
ས་གནས་ ་ཁར་ བས་ ་འ ་ ས་ ག ས་  ་ ང་ཡང་  ང་འ ་ ར་བཏགས་ དཔ་

མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།206

  ་ཡང་བཤདཔ་ ན་པས།  ང་འ ་ག ས་ ་ ལ་གཡག་  ད་ ག་ ་   ་ ག་ ག་
 ན་པས།

 ང་འ ་ག ས་ཚན་ ི་མ ང་ ང་།

 ང་འ ་ ་ག ས་ཚན་འ ་ དཔལ་ཞབས་  ང་ངག་དབང་ མ་  ལ་མ ག་ འ  ག་
  ལ་ཁབ་འ ་ནང་  ནམ་ད་ ག ས་  ་ ག་མ་ ང་འ ་ ་ དད་ཅན་   ན་བདག་ ་ ག་
མ་  ང་འ ་པ ་ ་ ་ ས་ ཟས་  ་ ག་མ་ མ་  ས་པ ་ ་ ག་ ོ་མ་  ངས་ ག་
ལས་བ ་བ་ ་ས ་ གནས་ ད་པར་ཅན་ ག་ ན་པས།  ་འབད་ ་འ ་ ས་ ཞབས་
  ང་ ན་ ་ ་ ས་ མ་ ངས་པ ་    ་འ ོ་ མས་ཅན་ ་ ་   ད་ ་  གས་བསག་
   བ་   ང་ ་ ན་ ་  ག་མ ད་ ལ་ས་དང་ དད་ ས་བ   ད་ས ་  ན་  ་  ང་འ ་
ག ས་  ་མ ག་ ་ ཞབས་  ས་བཞག་གནངམ་མ་ཚད་   ་རང་  ན་ ི་བ གས་  ་
 ག་ཡང་འ ག



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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ཞབས་  ང་ ན་ ་  ་ཞབས་  ས།                     ཞབས་  ང་ ན་ ་  ་བ གས་  །

 ་ཁ་ལས་ ཁ་མར་བ ་  ས་ ན་ ་ ད་  ད་ གཔ་ ག་ ང་ཐང་  ་འ  ཝ་ད་ ལམ་
 ག་ ་   ་ ་ག ར་ས་ ར་  ་མ ་ ་ ་  ལ་ ང་ ཁ་ ར་འ  ཝ་ད་ མ་ ངས་པ་ ་ 
  ་ ་ཁ་ལས་ ་ ་  ་ ་  ང་ཚད་ གཔ་ ་  མས་ཅན་ ་ ་ ལས་   བ་དག་ཐབས་ ་ 
  ན་ ིས་བ བས་ ་   ་ ང་ ག་ ་ ག་ལས་ག ར་གནང་ ག  ་ཡང་ དང་ ་འབད་བ་
 ན་   ་ ་ ་ ག་ ་ ་ ་ཁ་ ག་བ མ་  ་ དཔ་མ་ཚད་   ་ ་ ་ལགཔ་ ས་ད ར་
 ་  ེ་ ས༌བ གཔ་ད་དང་   ་ ་ཁ་ལས་བབས་པ ་ ཆརཔ་ ་ ་ ་ བ ད་འ ངམ་ད་ 
 ་ ་  ་ ་  ང་ ་ ད་ ར་བཤདཔ་ ན་པས། 

 ་ ང་ ་ ་ ག་ལས་ ཨ་ ་ཁ་མར་འ  ཝ་ད་ ལམ་ ག་ ་ ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ ས་ 
 ་ ས་  ་  ་  ་ ་རབ་ ་འབར་བ་ ས་  ང་འ ་ག ས་མ ག་ ་ ཚ་ ག་ཅནམ་ ་
བ ད ་ དམ་ ་བཏགས་པ ་ ལ་   ་ ང་ ག་ ་ བ ད ་ ་ ་མཚན་དང་  བས་
  ས་མཇལ་ གས་པས། ད་ ས་ནངས་པ་ཡང་ ཞབས་  ང་ ན་ ་  ་གནས ་ ་ ཕ་

མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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  མ་ནང་  ་ ག་གཏངམ་ད་ ཚ་ ག་ཅན་བ ད ་ ་མ ས་ བཀལ་  ལ་ ད་ ར་
བཤད་ ་འ ག།

བ ད ་ ་ ་མཚན།                     བས་  ས།

༥ ལ་གཡག་དང་ ང་འ ་བར་ན་ ་གནས།༥ ལ་གཡག་དང་ ང་འ ་བར་ན་ ་གནས།
ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་  ང་འ ་ལས་ལ་གཡག་ ་འ  ནམ་ད་ ལམ་ཁར་  ་ངལ་གནང་
བ གས་པ ་ བ གས་  ་  ་རང་  ན་ ་  མ་རང་ ་ཞབས་  ས།  ག་འཁར་ ི་ ལ་
དང་།  བས་  ས་ ་མཇལ་ ་འ ག།  ་མ་ཚད་ བ གས་  ་ ་ཁ་ལས་  ང་འ ་ཁ་
 ག་ ་ཊར་༢༠༠  ་ ག་ ་ས་ཁར་ལམ་ ག་ ་  ར་ ི་ གས་ ག་ནང་   ་ ་ ག་
 ་  ི་ ང་ ་ ལ་ཡང་མཇལ་ ་འ ག།  ་ཡང་ ད ་ ་ལས་ གནས་བཤདཔ་ ཨཔ་ 
པ་སངས་  ས་འབད་བ་ ན་ ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ ས་གནས་ ་ཁ་ལས་འ  ནམ་ད་  ང་
  ད་ ་འ  ་ ་ ས་  ་འ  ལ་དང་འ བ་  ནམ་ལས་  ང་དབང་ ་འ ་  ་ ན་ ་ 
 མ་ ན་ ་ ་ ས་    བ་ གས་  ན་  ནཔ་ ནམ་  ་ བཤདཔ་ ན་པས།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 209

 མ་དང་ བས་  ་ཞབས་  ས་དང་ ག་འཁར་ ི་ ལ་ ད་པ ་བ གས་  །

 ག་འཁར་ ི་ ལ།                 བས་  ས།                   

ཞབས་  ང་ ན་ ་  ་ ག་   ༌ག གས་བ ན། ཞབས་  ང་ ན་ ་  ་ཞབས་  ས།

མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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༦  ང་ད ན་པ།༦  ང་ད ན་པ།
ལ་གཡག་  ད་ ག་  ང་འ ་   ་ ག་ད ་ ་ག ས་ཚན་ལས་  ས་ ན་ ་ ད་༡  ་
 ག་ ་ས་ཁར་  མ་  ག་འ ན་  ་  ་ ས་  ང་ད ན་པ་ ་ཁང་འ ་ ག་བཏབ་གནང་
 ག ད ན་པ ་  ར་ལས་ གནམ་ ་ ་ ས་དང་ འཐད་ ན་ ི་ ག་ཆ་ ག་ ་ཡང་མ་
 བ་ ང་  ་ཁང་འ ་  ་ ་ད  བས་ ང་དཀར་དང་འ ་བ ་  ད་པར་བ ངས་ ་འ ་
 ས་  ང་ད ན་པ་ ར་བཏགས་གནང་གནངམ་ ན་པས། 

ལ་གཡག་ནང་འ ད་ ་  ངས་ གས་ བ་  ལ་ ད་པ ་ཁ་བཤད་ནང་ ་  ་ ་
གནག་  ་མ ་ ། །  ན་བ  ས་ ་འབར་བ གས་ ད། ། ར་ བ་  ལ་ ད་ ་བ མ་
  ་  ་ཁང་ ་ནང་ ནང་  ན་ག ་ ་  ་ ་བ  ས་ ་འབར་    ་ ན་འདམ་ལས་  བ་པ ་
  ན་པ་  ་ བ་པ ་  ་འ ་ ག ང་  ནམ་  ་བ  ་ ་ ་ཡང་  ་མ་  ་ཁང་ ག་ལས་
ཡར་  ་ ་ རཝ་ད་   ན་པ ་  ་འ ་  ན་ཆབ་ ར་བ ་ ལ་ ད་ ས་ནངས་པ་ཡང་ 
མཇལ་ གས་པས། འ ་མ་ཚད་   ་འ ་ ་ ་  ད་ ་  ད་བ མ་ ག་ དཔ་ལས་  ་ ་
མར་བཀལ་བཞགཔ་ད་ བ ་འ  ་ ་ ད་པ ་   ན་ བས་ཅན་དང་།    ་ཟངས་ ར་ལས་
  བ་པ ་ ར་པ།  ་དཔག་ ད།  ་ ་ག ་འ ར་ག མ།   ར་ མས་ལ་ གས་པ ་
ནང་  ན་  ན་ཅན་ ་མཇལ་ ་འ ག།  ་ཁང་ ག་ལས་ཡར་    བ་པ་གནང་བ ་ ལ་
   བ་ ག་༣ དང་ ལམ་ཁ་ ་ཞབས་  ས་ ག་ཡང་མཇལ་ ་འ ག།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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 ང་ད ན་པ ་མ ང་ ང་།                     ང་ད ན་པ ་ ་ཁང་།

 ་ ་བ  ས་ ་འབར་ ི་  ་འ །                   ང་ད ན་པ ་ནང་  ན་གཞན།

༧ ཝ་   ལ་ལ ་གནས།༧ ཝ་   ལ་ལ ་གནས།
ལ་གཡག་ལས་ ང་ཁ་ ག་  ་ལམ་ ན ་བ ་ ་ས་ཁར་   ་ནག་དང་འ  ག་ ་ས་
མཚམས་ ཝ་   ལ་ལ་ ར་ ་འ ་ ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ ད་ལས་འ  ག་ ་  ན་ ་ ལ་ ་
ཁར་ བས་པ ་ བས་ འ  ན་ལམ་ཁཝ་ ས་བཅད་ ་ ག་ ་ལས་འ  ན་ ་ ན་ན་ མ་
མ  ན་པར་བ གས་པ ་བར་ན་ གཅན་གཟན་ཝ ་ ག་ ས་ལམ་  ད་ ་ ལ་བ ལ་

མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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 གསཔ་ལས་ ལ་ ་ ང་ཡང་ཝ་   ལ་ལ་ ར་བཏགས་གནང་བ ་ ་   ས་དང་།   ང་ཁ་
 ང་འ ལ་ ན་ གས་  ས་  ས་ ་ ཞབས་  ང་ ན་ ་   ་ མ་ཐར་ལས་ཡང་ ཞབས་
  ང་ ན་ ་ ་   མ་ ག་ ་  ་ངལ་གནང་བ གསཔ་ད་ ཉམས་ ང་ནང་ ་ དཔལ་ ན་
  ་ ས་ ནངས་པ་  ་པ་ལམ་  ན་ ་ ག་འ ན་ ང་།   ་  ང་བདའ་  ་ ང་ ར་ ང་
བ ནམ་བ ན་ ་ ནངས་པ་  ་པ་ ཝ ་ག ག་ ས་ ད་  བ་ ་ར་ ཁཝ་ ེད་ ་འ  ་
སར་གཟིགསཔ་ལས་   ་  ང་བདའ་  ་འ  ནམ་ད་   ་ ད་ས་མཚམས་ ་ཁར་  དཔ་
 ག་ ཝ ་ ་ཡང་ག་ ང་ ད་པར་ཡལ་ ང་ ་འ ་ ས་  ་མ་ཚ་ལ་ ར་ བ་ ་ལ་ ་ 
 ས་ ་ལས་འ ་བ ང་  ་ ཝ་   ལ་ལ་ ར་དར་ བ་ ང་ དཔ་  ་བ ད་ ་འ ག།

ཝ་   ལ་ལ།
ཝ་   ལ་ལ ་  བ་ཁར་   མ་ ག་ ག་ ར་སར་ ཁཝ་དང་ རཝ་ ས་ལམ་བཅད་ ་ 
ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ ད ང་ཞག་དག་པ་ ག་    བ་པ་གནང་བ གས་པ ་    བ་ ག་
 ག་ཡང་ དཔ་ ན་པས། ཞབས་  ང་ ན་ ་  ་ མ་ཐར་ ༼༢༠༠༥༽ ནང་བ ད་
 ་བ མ་འབད་བ་ ན་    བ་ ག་ ་ནང་ ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ ག མ་ ་  མ་བ གས་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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 ་འ ་ ས་  ག་ ག་  ད་བཏགས་པ ་ ལ་ ན་ ར་ ད་   ་བར་ན་ཡང་  ག་ ག་  ་
ཁར་བ་ ་ཆགས་ ་ ག་ ་ ག་ ང་ ང་  ག་ ག་ནང་ན་ ཚ་འཐིབ་འཐིབ་ དཔ་མ་ཚད་ 
 རཝ་ ་ཡང་ ག མ་  ་ ང་ ་འ ན་ ིས་    ་ ལ་ ་ ་བ   ར་བཏང་ ་ ་ ད་   ་
བར་ན་ཡང་མཇལ་ ་ དཔ་  ་བ ད་བཞག་ ག།

ལ་ ་ཁ་ལས་ ར་  ས་ ན་ ར་མ་༡༥  ་ ག་  ང་ཐང་  ་ཁ་མར་འབབ་ ངམ་ད་ 
  ན་ ི་ ་བར་ ཞབས་
  ང་ ན་ ་ ་  ་ངལ་
གནང་བ གསཔ་ད་ 
  ་ ང་ ག་ ་ ད ་
 ་ ་ཁཝ་དང་ཟིལཔ་
  ད་པ ་ ལ་ ག་ ་
 ་ཡ་མཚན་ ་ ག་ ་
མཇལ་ ་འ ག།

༨  ང་བ ན་གཟིགས་པ།༨  ང་བ ན་གཟིགས་པ།
ཞབས་  ང་ ན་ ་  ་ མ་ཐར་ ༼༢༠༠༥༽ ནང་ བ ད་ ་བ མ་  ་ ས་གནས་ ་
ཁ་ལས་ ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ ས་ ཞལ་  ་ ་བ  ར་ ་ འ  ག་  ལ་ཁབ་  ་བ ད་པ་
 ངས་  གས་ ་ ཡངས་པ ་  ན་ ིས་གཟིགས་ ནམ་ལས་ དཔལ་ ན་འ  ག་པ ་
ག ལ་ ང་ ་  གས་  ས་ ངས་ ་བ ང་  ་   ་ ངམ་འ ་ནང་   ་ ང་བ ན་ ད་

  ་ ་ གས་ ་ མ་ ་ད ་  ་ཟིལཔ་  ད་པ ་ ལ།

མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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པ་ ན་  ག་འཁར་འ ་ ས་ཡང་  གས་མཚན་ ག་འ ན་བ ག་ ར་  ག་འཁར་  ་
 ་  བ་གནངམ་ད་  ངས་ ག་ ་ ་ པར་ ་ཤར་ར་ར་ ནམ་ལས་  ང་བ ན་འ ག་
མ ་  ་ གས་མ ས་ པ་ ན་པས།  ང་བ ན་གཟིགས་པ ་  ་ ་  ལ་ལས་མགར་
ས་  ང་ནང་ ་  ་ ད་  ་ནང་  ན་  ་བཞག་  ་འ ག།

༩ འབངས་བ ་ ང་།༩ འབངས་བ ་ ང་།
 ་ལས་ མ་པ་བ ན་ ་ཁ་མར་འབབ་ ངམ་ད་ འབངས་བ ་ ང་ ར་སར་ ལ་ ་ ག་
 ས་འབད་བ་ ན་ ད ན་གཞས་ འ ་དང་པ་ ལ་ས་  ་ཁར་ ན་ ར་    ་བ གས་
  ་དང་བཅས་པ ་ཐང་ཉམས་དགའ་ ག་ ་ ག་འ ག། ཞབས་  ང་ ན་ ་  ་ མ་ཐར་ 
༼༢༠༠༥༽ ལས་འབད་ ང་ འབངས་བ ་ཐང་ ་ཁར་ བས་པ ་ བས་   ་ ང་པ ་
བ ་བ་  ་ ་ད ན་ བས་མ ་ མ་ འ  ག་ མ་  ལ་ ིས་ག ས་པ ་ ད ས་ཅན་ ་
དང་། ད ས་ ད་དམ་ཅན་ ས་   ང་དང་  ལ་ ་ག ་བདག་ ་ད ང་ གས་ ་ཤ་བ ་
བ་ ་བར་བཅར་ ་ ཤར་ ་ལས་  ་ག ང་ནམ་ཡང་ཤར། །ད་ ས་ཤར་བ ་  ་ག ང་ ས་
  ་བས། ། ད་ཡས་ལས་མཚན་
 ན་ནམ་ཡང་  ན། །ད་ ས་  ན་
པ ་མཚན་ ན་  ན་ བས་ ། 
། ར་བ ་ ད ན་གཞས་  ་ ་
 ་ ་ ་མ་འ ་ཡང་ ས་གནས་ ་
ཁ་ལས་འ ་བ གས་ ་དར་ བ་
  ངམ་  ་བ ད་ ག། འབངས་བ ་ཁ་ཐང་ ་མ ང་ ང་།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 215

 ་ཁ་ལས་ཁ་མར་  ས་ ན་ ་ ད་ག ས་ ་ ག་  ང་ཐང་  ་ ངམ་ད་  གས་ཟམ་
 ང་ (ཙམ་ ་ ང་)  ་མ ག་ ་ བས་ད་ ཝ་   ལ་ལ་ ་གཟིགས་ ་   ་  ་ ་འ ་
ནང་ ས་འ ་ཁ་ལས་ ག་  ་ ཚར་ག ག་གདན་ས་ར་ ང་ ་   ད་ གས་ག་  ་  ར་
ག ངསམ་དང་ག ག་ཁར་ ལམ་ཁར་   ་ ་ ཞབས་གཡསཔ་ཞབས་ལྷྭ  མ་དང་  གས་
པ ་ཞབས་  ས་ ག་བཞག་གནང་ ག།

ཞབས་ མ་དང་  གས་པ ་ཞབས་  ས།        ་ ་ ་མཐའ་མ ་ཞབས་  ས། 
འབངས་བ ་ཁ་ལས་ ར་མ་༣༠  ་ ག་ ང་ཐང་  ་ ངམ་ད་   བས་ ་ཐང་ ་ ག་ ་ 
  ་ས་བདག་ ་ཁ་ག ན་ ་   ལ་ ི་མ ་ ་དང་འ ་བ ་  ་ ་ ག་ ་ ཞབས་  ས་ཆ་
ག ག་བཞག་གནང་ ག  ་ ང་  བས་ ་ཐང་ལས་ ཁ་མར་ཨ་ ་ ག་ ངམ་ད་   ་ ་
 ་ ་མཐའ་མར་ ཞལ་ ད་ ་བ  ར་བ ་ཞབས་  ས་ཡ་ག ག་བཞག་གནང་ ག

མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།216

  བས་ ་ཐང་ ་ཞབས་  ས་ཆ་ག ག                   བས་ ་ཐང་།

༡༠ ལ་ཡག་   ་  ང་།༡༠ ལ་ཡག་   ་  ང་།
 ་ཡང་  ་ ་ ན་ ་ ་ ་གནས་ལ་ཡག་   ་  ང་ ་ ལ་གཡག་ལས་ ང་ནག་ནང་དང་
མགར་ས་ཁ་ ག་ ལ་ ན་བ ་ལ་ ང་ག ས་བ ལ་ ་  ་ལམ་ ན ་ ་ ་ས་ཁར་ 
རང་བ ན་  ན་ ིས་  བ་པ ་   ་རང་  ན་ ི་གངས་  ་ད  བས་བ ད་   ང་ག ས་
དང་མ ད་  ན་ ི་ མ་པ་  ་ཆགས་ ་འ ག། མ་ག ་  ང་ ་  ་ལས་བ  ར་ར་  བ་ས་
དང་ ནང་ན་   བ་ ག་ལ་ གས་པ་མཇལ་ ་ ད་ ང་   ང་ ་ ་བ   ད་ ་ མགར་ས་ཁ་
 ག་མདའ་  ང་༢  ་ ག་ཁར་  ག་ ་  ད་པ་ལས་  བ་ ་ ཡ་མཚན་ ་ ག་ ་དང་ 
   བ་ ག་མཇལ་ ་འ ག    བ་ ག་དང་  བ་ ་ ་ག ང་ཁར་ མ ་ ང་ ག་ག མ་
དང་   ང་ ་ག ང་ཐད་ ་  ས་  ་ ་ ་བ  གས་བ  གསཔ་བ མ་མ ་ ག་ ་མཇལ་
 ་འ ག།   ང་ ་མ ང་ ང་ ས་  གས་ ་ ་ལས་མཇལཝ་ད་ བ ་ད  བས་མ་འ ཝ་
  ་མཇལཝ་ ན་པས།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 217

 ་ ་ ་བ་ལས་  ང་ ་མ ང་ ང་།               ག ང་ནང་ལས་  ང་ ་མ ང་ ང་།

 ག་དཀར་  ་ལ་ལས་  ང་ ་མ ང་ ང་།            མགར་ས་ལས་  ང་ ་མ ང་ ང་།

མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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  བ་ །                                ས་  ་ ་ ་བ  གས་པ ་ ག

 ་  ་   བ་ ག                      མ ་ ང་ ག་ག མ་ལས་ ང་མ།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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༡༡ ལ་ཡག་ ་གནས།༡༡ ལ་ཡག་ ་གནས།
ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ ལ་གཡག་  ང་ར་ (  ང་ར་)  ་  ན་ ་ གནས ་བ ་བ གས་
ས ་  མ་ནང་ ག ་ ང་ག མ་དང་   ་ ང་ག མ་ག ལ་ར་གནང་།  ང་  ་ག མ་
  ན་ ིས་བ བས་གནང་ ་ ་ ད་  ་ཡང་མཇལ་སར་འ ག།   མ་གཞན་ ག་ནང་ཡང་ 
ཞབས་  ང་ ན་ ་  ་ཞབས་ མ་ཡ་ག ག་ ་མ་  ་མཇལ་སར་ ད་ ང་  ་   ས་ཁ་
གསལ་ ག་བཤད་ ་ ན་འ ག།

ག ་ ང་ག མ།                                          ་ ང་ག མ།

 ང་  ་ག མ།                   ཞབས་  ང་ ན་ ་  ་ཞབས་ མ།

མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།220

༡༢ མ ་  ད་དཀར་  ད་ནག༡༢ མ ་  ད་དཀར་  ད་ནག
ལ་གཡག་ག ས་ཚན་ལས་ ཁ་ཡར་བ ་  ་ ་ལམ་ག ག་ ་ས་ཁར་ མ ་  ད་དཀར་
  ད་ནག་དང་ མ ་ ང་ ག་མཇལ་ ་འ ག  ན་ ང་ ་ ་ ་   ས་འཐད་ ག་ ་ ག་ 
བཤད་ ་ ན་འ ག །

མ ་  ད་དཀར་  ད་ནག

༡༣   ན ་ ག༡༣   ན ་ ག
ལ་གཡག་  ད་ ག་  ་བ ་ ་འདབས་  ང་འ ་ཁ་ ག་  ན ་ ག་ ར་ ས་འ བ་
 གས་ ག་  ་བ  ་བ ་  ག་མ་འ ཝ་ ག་ ད་ ་ ་ཁར་  ་ ་ ན་ ་ ་ ས་   ན ་
བ  ་ ག་དམ་བཏགས་ ་ ཁ་ག ན་ ་བ ངས་པ ་   ་རང་  ན་ ི་མ ད་  ན་དང་  ར་
 ི་ གས་ལམ་ ག་ ་  ་ ་ ན་ ་ ་ ་ད ལ་ ག་ ན་ ར་   ་ ་བ ་ད  བས་  ་
  ་བ མ་ ག་ཡང་མཇལ་ ་འ ག།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 221

 ་ ་ ན་ ་  ་ད ལ་ ག

  ན ་ ག་ ་མ ང་ ང་།   ་རང་  ན་མ ད་  ན།

༡༤  ་  ང་  ལ་  །༡༤  ་  ང་  ལ་  །
 ་  ང་  ལ་  ་འ ་ ལ་གཡག་ག ས་  ་འ ལ་  ་ ག ་ ་ ག་ ནམ་མ་ཚད་    ང་
རབས་དང་འ  ལ་བ ་  ལ་  ་ ་ཅན་ ག་  ་བ  ཝ་ ན་པས།  ་ཡང་ ཁ་   ན་ ི་ ་
   ས་དང་འ  ལ་བ་ ན་  ་མ་ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ ལ་གཡག་ ་བ གསཔ་ད་  ད་
དམག་  ང་བདའ་ ངས་ ་ ས་ ངས་ ་ཁར་  དཔ་ད་ ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ ས་  ས་
 ལ་ ་   ན་ ིས་བ བས་བཞག་ ་འ ་ ས་ ག ས་ ག་ ས་མ་མ ང་བ ་ཁར་ 
ས་གནས་ ་ཁ་ ་  ་དང་ ང་ ་ག་ར་ དམག་ ་  ་མ ང་  ་  ད་དམག་འ  ག་  ལ་
འཐབ་ ག་འ  ་འ  ཝ་འབད་ ་འ ་ ས་ ད་ ས་ནངས་པ་ཡང་ ས་ ངས་ ་ནང་ ང་
མ་པ་ལས་ བ ག་མ་ གཔ་  ་ མ་  ག་བ  ཝ་ ན་པས།  ་ ་   བ་  ད་ ་ ས་གནས་

མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།222

 ་ཁར་ ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ ས་  ་མདའ་དང་འགས་ ས་ལ་ གས་པ ་མ ན་ཆ་ ་ 
ག ར་ ་ ་བཞག་པ ་  ་ ང་  ་ ག་དང་  གས་  གསཔ་ ག་ཡང་ མཇལ་ ་འ ག།  ་
ཡང་    ་ད ་བ ལ་ ་དང་ནང་ ་  ང་མ་  ་  ན་ ིས་བ བས་གནང་གནངམ་ ན་པས།

ད་  ་ཡང་  ་ག ས་  ་བར་ན་ དམངས་  ་ མ་ ོ་  ར་པ ་ག ར་ ོག་ ཚར་ ་མ་
ཆད་པར་གཏང་  ལ་ དཔ་མ་ཚད།   ག ར་ ོག་ ་ བས་ ་ ག ས་ ་ག་ར་ ས་
གནས་ ་ཁར་འ མས་ ་  ད་དམག་ཐལ་བར་བ གས་པ ་ ལ་  ་    ་  ་བཙན་
དར་འ ར། ག རམ་འཕངས།  ད་
  བ། དམག་ ་ ་ ལ་  ་   ་ག་ར་
ཡར་  ངས་ཚར་བ ་ ལ་ ་ བ  ས་
 གས་ ེལ་བ  ར་ ་  ག་འ  ་བ ་
  ལ་  ན་མ་ཉམས་པར་འ ག།

 ་  ང་  ལ་  །

  ལ་  ་ས་ ངས་  ་  ་ག་ར་  ངས་ ་ ད་
པ ་མ ང་ ང་།

མ ན་ཆ་ག ར་ ་ ་བ ་  ་ ག་ཅན་ ི་  །



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 223

༡༥  ་  ས་ཁ།༡༥  ་  ས་ཁ།
ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ལ་གཡག་ལས་ ད་ ས་ནངས་པ་ ག་  ་དམག་ཁང་ ར་ས་ལས་
བ   ད་ ་ མགར་ས་ ་འ  ནམ་ད་  བས་  ས་བཞག་ ་ ་ ད་  ་ཡང་མ ད་  ན་ ག་ ་
 ་བར་   ་ ག་ ་མཇལ་ ་འ ག།    ་མཚན་ ་ ་བ  ན་ ་  ་བ ང་ ས་ཆ་ ་ ་ ང་ ་
 ག་ ར་ཁ་ ར་  ངས་ གས་ ང་  ་   ་ ན་ཁ་བ ་ རཝ་ད་ ཤར་ག ང་བསམ་ཁ། 
  ་དཔག་བསམ་ཁ།  བ་དྷ ་ ་ཁ།  ང་ ག་ ར་ཁ།  ར་བ  སཝ་ ན་ ང་  ས་ ་
ལས་འ ་བ ང་  ་  ་  ས་ཁ་ ར་ཡང་ བ་  ལ་དར་ དཔ་ ན་པས།

 ་  ས་ཁ ་ བས་  ས།

མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།224

༡༦ ད ན་ ག་ ག༡༦ ད ན་ ག་ ག
ད ན་ ག་ ག་འ ་   ་ངལ་གནང་ས་དང་ ་  ས་དམག་ཁང་ག ས་  ་བར་ན་ གཙང་
 ་མཐའ་མར་ ག་ ་  ད་པར་    ་གཡའ་ ་ ་དང་ཡ་མཚན་ ་ ག་ ་ ག་འ ག དད་
པ ་ས་ ན་  གས་བམ་དང་པ ་ནང་ ་འབད་བ་ ན།  ག་ ག་ ་ནང་  ་མ་ ་ ་ ན་
 ་ ་   བ་པ་གནང་  ་བ གས་ས་དང་  ལ་ལས་ཞབས་  ང་ངག་དབང་ མ་  ལ་ཡང་
   བ་པ་གནང་  ་ བ གས་ ག་ ར་བ ད་ ག 
ངག་   ན་ལས་ དང་ ་  ག་ ག་ ་ནང་ལས་   ལ ་ ་ག ག་ ན་འ  ་ དཔ་ལས་ 
ད་ ས་ནངས་པ་ལ་གཡག་དང་མགར་ས་ ་   ལ་ ད་ ་འ ་   ་མཚན་ ་ ་བ  ན་ ་
 ན་ ར་ ལ་གཡག་  ་བ  སཔ་  ན་ གས་  ་  ་ ས་བཤད་ ་འ ག། 

༡༧  ང་  ས་ ་ གས་  ་གནས་  །༡༧  ང་  ས་ ་ གས་  ་གནས་  །
  ང་ ག་ ག་ ར་སར་ ལམ་  ག་ན་ར་  ང་  ས་ ་ གས་ ད་པ ་   ་ བ་ག ག་
མཇལ་ ་འ ག  ་ཡང་ ཞབས་  ང་ ན་ ་  ་ མ་ཐར་ ༼༢༠༠༥༽ ནང་ ་འབད་
བ་ ན། ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་  ་  ས་ཁ་ལས་ མགར་ས་ ་  ན་པ ་ལམ་   ང་ ག་
 ག་ ་ བས་པ ་ བས་  མགར་ས་ཁ་ ག་ ་ ད ས་ ད་ག ་བདག་ ་ ས་ 
བ ་བ་ག ར་   ངས་ ་བ ་ ལ་ ནམ་  ་བ ད་ ག  ན་ ང་ མང་ ས་ ག་ ས་ 
གནས་  ་ ནམ་མ་ ས་པར་  ་དང་ མས་ཅན་ ་ ས་ ཕར་ ར་བ མ་  ངམ་ ས་
བ དཝ་མ་ཚད་ མ་ ངས་པ་ ་   ལ་ཁབ་ཡར་  ས་  ་འ  ར་བ་དང་བ  ན་ ་    མ་
འ ར་ལམ་བསལ་བ ་ བས་ ་ ཉམས་ཆག་ ར་  ་ ན་ཁ་ཡང་  མ་ར་འ ག།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 225

༡༨ ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་  ་ངལ་གནང་ས།༡༨ ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་  ་ངལ་གནང་ས།
ད་ ས་ནངས་པ་ ངས་ གས་ ་   ་ན་ ར་སར་ ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་   ་ངལ་གནང་
བ གས་པ ་  ་ ་བ གས་  ་ ་   ་  ས་དང་བཅས་པ་མཇལ་ གས་པས།  ་འབད་
 ་ ་ ས་ ས་གནས་ ་ ་ ང་   ་ངལ་གནང་ས་ ར་ བ་ད པ་ ན་ ང་   ་ ར་
ཉམས་ ་  ་ན་ ར་དར་ བ་ཡར་ ་ ག།

ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་  ་ངལ་གནང་ས ་བ གས་  །

མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག།  ལ་ཡག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།226



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 227

 ང་ནག་  ད་ ག ང་ནག་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།
 ང་ནག་  ད་ ག་འ ་ མགར་ས་  ང་ཁག་  ་བ་ལས་  ་ལམ་ ནམ་༡༠  ་ ག་ ་ས་
ཁར་ ས་གནས་ཐང་མ ་ ར་སར་ ཆགས་ དཔ་དང་ འ  ག་  ལ་ཁབ་  ་མཐའ་ ར་
 ི་ས་གནས་ ག་ ན་པས།   ད་ ག་འ ་ནང་    ་ ག་ ་དང་ ང་པ༡༨༥  ་  བས་
༨༠༠ གནས་ཁག་ག ས་དང་  ང་ག ག་འ ག།

 ང་ནག་  ད་ ག་ ་སབ་ །
༢   ་ང་གནས།༢   ་ང་གནས།
  ་ང་གནས་འ ་ མ ་ག ང་ག ས་ཚན་ལས་  ས་ ན་ ར་མ་༡༥  ་ ག་  ང་ཐང་
  ་འ  ཝ་ད་  ག་  ་ག མ་འབད་ ་ ག་ ་  ད་པར་  ག་ ག་ ་མ ང་ ང་   ང་
  ག་ ་ད  བས་དང་འ ཝ་  ་ དཔ་མ་ཚད་ ངག་   ན་ལས་  ་ ་ ན་ ་ ་ ས་   ང་
  ག་ ས་  ་  ག་ ག་བ ན་བ ནམ་འབད་ ་འ ་ ས་ གནས་  ་ ང་ཡང་   ་ང་



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།228

གནས་ ར་བཏགས་གནངམ་  ་ བཤདཔ་མ་ཚད།  ག་ ་  ་ག མ་  ་ ད་ ་ ་ཡང་ 
 ་ ་ག ་འ ར་ག མ་ ི་ ལ་  ་བ  ཝ་ ན་པས།

 ག་ ་ ་བ་ལས་   ན་  ་༢༡  ་ ག་འ གས་འ  ཝ་ད་  ་ ་ ན་ ་ ་   བ་པ་གནང་
པ ་    བ་ ག་  ན་ བས་ཅན་ ་ནང་   ད་ གས་ ་དང་།  ་ ངས་༨  ་ ག་ ང་པ ་
   བ་ ག་ ་ནང་  ་ ་ ན་ ་ ་ ་  ག་  ས་དང་ཞབས་  ས་ དཔ་  ་བཤད་ ་འ ག 
   བ་ ག་ ་ ་བར་   བ་ ་ ག་ དཔ་ ན་ ང་ ག ལ་ ་ མས་ཅན་ ་ ་བ ད་
ནམས་  ས་མ་ ག་པར་  ་ ད་  ས་འ གས་འབག་  ་ ད་  ་ ལ་ཙམ་ཡང་མཇལ་ ་
 ན་འ ག།  ན་ ང་ས་གནས་ ་ཁར་ ག ང་ ་འ མས་ ངས་གནང་   ན་མ་ད ལ་
 ག་ལས་  ་ཁང་ ག་གསར་བ ངས་འབད་  ་ནང་ ནང་  ན་  ན་པ།  ་ ་ ན་ ་ ། 
ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ག མ་ ི་   ་འ ་བ ངས་ ་འ ག།  ་ནང་ ་ ་ཨ་ ག་ར་  ཝ་
བ ་པ ་ ས་༡༠ ལས་ ན ་ག མ་ ི་ ང་ ་  ས་བ ་བ ང་  ལ་ དཔ་ ན་པས།
དད་པ ་ས་ ན་  གས་བམ་དང་པ ་ནང་ ་འབད་བ་ ན་  ་ ་དབང་བ ་ ག་འ ན་
 ན་ ་  ་ ་ ན་ ་ ་ ས་ཞབས་  ས་བཅགས་པ ་   ན་ ོལ་  ་ང ་གནས་ ་ཁར་ 
 ས་  ་འ ོ་བ ་མ ན་ ་ གཙང་པ་  ་རས་  ་ཞལ་  བ་  ་ ་བ་ ་ ས་མ ན་  ་ 
   བ་གནས་ ད་པར་ཅན་ ག་ཡང་ དཔ་  ་བ ད་ ག

༣ མ ་ག ང་  ང་།༣ མ ་ག ང་  ང་།
མ ་ག ང་ག ས་ཚན་ ི་ཆགས་ ལ་ ་ མ ་འ  ལ་བ ་ག ངམ་བ མ་  ་ ད་
 ་ ་ ས་ ག ས་  ་ ང་ ་མ ་ག ང་དང་   ང་ ་ ང་ ་ མ ་ག ང་  ང་ ར་དར་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 229

 བ་ ང་ དཔ་ ན་པས། མ ་ག ང་  ང་འ ་ མ ་ག ང་ག ས་  ་  ག་ན་ ཆགས་
 དཔ་དང་། ངག་   ན་ལས་ དཔལ་ ན་འ  ག་པ ་ ་ ན་ངག་དབང་ ས་  ལ་ ི་ ་ 
གདན་ས་ ནམ་  ་བཤད་ ང་   ང་ ་ཆགས་རབས་ ག་ཆ་ག་ ་ཡང་ ན་འ ག།

 ་འབདཝ་ད་ དད་པ ་ས་ ན་  གས་བམ་དང་པ ་ནང་ ་འབད་བ་ ན་  ས་རབས་
༡༧ པ ་ནང་  ་བ་ལ ་ ས་  ་  མས་མ ན་ངག་དབང  ལ་མཚན་ ིས་ བ ད།   ། 
བཙན་ ་དམ་ ་བཏགས་གནང་ ནམ་ལས་  ་ཁང་གསར་བ ངས་གནང་  ་   ལ་
བ ་  ་ག ང་ གས་  ན་དང་  ས་   ང་ ་མ ན་ཁང་བཅས་ གསར་བ ངས་གནང་ ་
 ་ ་ ང་ཡང་ མ ་ག ང་  ང་ ར་བཏགས་གནངམ་  ་བ ད་ ག།

  ང་འ ་  ་མ་ཚར་ ག་  ་མ ད་
བ ས་ཉམས་ཆག་ ར་ ད་ ང་ 
 ལ་ལས་ཉམས་ག ་ ་  ་  ག་
ཚད་ག མ་  ་བ ངས་ དཔ་ལས་ 
 ག་ག ས་པ ་ནང་ དཔལ་ ན་ ་
  ་མ ན་ཁང་དང་  ག་ན་  ་  ། 
  ན་རས་གཟིགས། ཞབས་  ང་ ན་
 ་  ་  ་འ ་ ད་པ ་ ་ཁང་འ ག

མ ་ག ང་  ང་།

མགར་ས་  ང་ཁག།   ང་ནག་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག།   ང་ནག་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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༤ ཝ་ ་ཚ་ །༤ ཝ་ ་ཚ་ །
ཝ་ ་ཚ་ ་འ ་ མ ་ག ང་ག ས་ཚན་ལས་  ན་ལམ་༢  ་ ག་ ང་ཐང་  ་འ  ་ད ་
སར་ ད་ ་ ཚ་ ་ ་ ས་ག ་ ་བད་ཀན་དང་འ  ལ་བ ་ནད་ག ་ ་ཕན་ ་ དཔ་
 ན་པས།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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ད ན་ཁ་  ད་  ད་ གད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།
ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག་འ ་ མགར་ས་  ང་ཁག་  ་བ་ལས་ ཁ་མར་ ་ ང་ལམ་བདའ་  ་ 
 ས་ ན་ ་ ད་  ད་ ་ ག་  ང་ཐང་འ  ཝ་ད་ ས་གནས་ ཇ་ ང་ཐང་ཀ་ ར་སར་ཆགས་
 ་ ད།   ད་ ག་ ་ནང་    ་ ག་ ་དང་  ང་པ་༥༩  ་ ག་དང་ ་  བས་༤༨༤  ་ ག་
 དཔ་ ན་པས། ཁ་  ད་  ད་ ག་ནང་ ད་པ ་གནས་ ་  མ་པ་བ ན་ ་བ ད་ ་ ན།

༢   ་འ  ་ ་ད ༢   ་འ  ་ ་ད 
  ་ངལ་གནང་ས་ ༼  ་ན་༽ དང་མགར་ས་བར་ན་ ་ ལབ་ ་ ང་ ག་ག ས་  ་
བར་ན་འ  ་ ་ ་ ་ ་ ད་པ ་   ་འ  ་ ་ད ་ ར་ ་ག ག་དང་།  ལབ་ ་ ངམ་
 ་  བ་ཁར་ལ་གཡག་ཁ་ ག་ ག ར་ ི་  ་ག ང་། ལ་ ་ ས་ མར་ ི་  ་ག ང་ ར་
ཡང་ བ་ ་ག ག་འ ག། དད་པ ་ས་ ན་  གས་བམ་དང་པ ་ནང་ ་   ་འ  ་ ་ད ་
འ ་  ས་  ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ས་ མགར་ས་དང་  ་ན་ཁ་ ་ནང་  ་ ག་ག་ ་
བཏབ་ ང་འ ་  ་  ན་འ  ལ་ ་  གས་  ན་གནང་བཞག་ དཔ་དང་། ག ར་ ི་  ་
ག ང་འ ་  ་མ་ཞབས་  ང་ངག་དབང་ མ་  ལ་ ིས་  གས་ ལ་གནང་བ ་  ་ག ང་
 ན་ ར་བ ད་ ག།

༣  ་ ་ཁང་།༣  ་ ་ཁང་།
མགར་ས་  ང་ ་ ག་ལས་ཡར་  ར་མ་༡༠  ་ ག་ ང་ཐང་འ  ཝ་ད་  ས་  ་ངག་
དབང་ ས་  ལ་ ི་གདན་ས་  ་ ་ཁང་དང་ ་ ་ག ང་ཁར་ ཞབས་  ང་ ན་ ་  ་



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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 ག་འཁར་ ན་ ར་ ཙན་དན་ ི་ ང་དང་བཅསཔ་  ་འ ག དད་པ ་ས་ ན་  གས་
བམ་དང་པ ་ནང་ ་  ་ ་ཁང་འ ་   བ་ བ་ག ར་ ང་པ་མ ག་  བས་མ ་ལས་ 
 གས་ ན་ ི་མཁའ་འ ོ་མ་ག ག་ གསང་ མ་  ་བ ས་ ནམ་ལས་ ག ང་རབས་
 ེལ་ ་ ཨ་ ག་ ་བ གས་གནས་ ནམ་ལས་ ག ར་ ང་གནས་ ར་ བ་  ལ་
 དཔ་མ་ཚད།  ལ་ལས་ག ང་རབས་ ་ལས་མ ད་པ ་ འཇམ་ད ངས་  ་ ོས་   ་
དང་ ད ན་ བས་མ ་ད ན་ ན་   ་  ད་དང་པ་ བ ན་འ ན་འ  ག་  ལ་ ་  ན་ ་ ་
 ས་ ག ང་ ས་ ་ཁང་ ར་ཡང་  བ་  ལ་ དཔ་  ་བ ད་ ག།

 ་ཁང་འ ་ ་ནང་  ན་ག ་ ་   ལ་ཚབ་ མས་པ་མ ན་  ་  ་འ ་ ག་ཚད་མ་
ག ག་མཇལ་ ་འ ག  ་ཁང་འ ་ལས་ ཤར་ཁ་ ག་  ར་མ་༡༠  ་ ག་ ང་ཐང་
འ  ཝ་ད་   ་  ལ་བ་  ་ ན་ ན་  ་ན་ ང་ ་  ་བ གསཔ་ད་ དགའ་ ན་མཇལ་ས་
 ན་ ར་ བཀའ་གདམས་མ ད་  ན་ ང་ ་ག ག་འ ག།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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༤ བ གས་  ་དང་ ་རག༤ བ གས་  ་དང་ ་རག
མགར་ས་བ  ས་མ ང་  ན་  ང་ ་ ག་ ་  ་རགས་ ང་ ་ ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ ས་ 
 ་རག་ ག་རབ་གནས་མཛད་པ ་ བས་  ་    ་བ གས་  ་དང་  ་རགས་  ་ཁབ་ ་
 ་ ད་  ་མགར་ས་  ང་ ་ད ་  ་ག ང་ཁར་ མཇལ་ གས་པས།

ཞབས་  ང་ ན་ ་  ་བ གས་  །                         ་རག་ ་ཁབ་ །

༥   ་  ་ ་མ །༥   ་  ་ ་མ །
ད་  ་  ང་ ་  བ་ཁར་ ད་ ་མ ་འ ་ཡང་   ་  ་ག ལ་མ ད་ལས།   ན་པb ་འ ོ་
མ ན་གཙང་པ་དང་། །   བ་ བ་ག ར་ ང་ ན་  ་  ན་ ་ ། །རང་ག གས་བ ན་
ནས་  ག་ ་  ང་ ་ ལ། །ཁས་ ངས་དམ་ལས་མ་འདའ་འ  ན་ལས་མ ད། ། ར་
ག ང་ ་བ མ་  ་ གཙང་པ་  ་རས་  ་ ང་བ ན་བ ན་   བ་ བ་ ག ར་ ང་པ་ ན་
 ན་ གས་པ་དཔལ་ ན་མ ག་ ས་  ད་  ་ ་ག ར་ ང་ ་ གཟའ་བཙན་ག ག་པ་
ཅན་   ་བ ད་ ན་ ་ དམ་ ་བཏགས་པ ་ ལ་ ་ དམ་ཅན་  ་ ་ ར་ བ ན་པ་  ང་
བ ་  ང་མ་  ་བ  ས་གནང་ ག།  ལ་ལས་  བ་ བ་ ་ར ་ ང་བ ན་དང་འ  ལ་ ་ 

མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།
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འ  ག་ ་  ན་པ ་ བས་ དམ་ཅན་  ་ ་ཡང་  ག་ ་འ  ་ད ་པ ་བཀའ་གནངམ་ད་ 
  ་ ་ ་བ གས་གནས་མ ་འ ་  ་ར ་ ་  ག་ ག་ ནམ་ལས་   བ་ བ་ ་ ་བ་
 ལ་བ་བ ན་   བ་ བ་  ས་ 
ཞལ་ནང་ བ་  ་བ མས་  ན་
 ནམ་ལས་ བཀའ་  ང་  ་  ་
བ གས་གནས་  ་ ་མ ་  ་ 
  བ་ བ་  ་ཞལ་ལས་བ ན་
བཞག་བཞགཔ་ ན་པས།

༦ ཞབས་  ང་ ན་ ་  ་ག ལ་ །༦ ཞབས་  ང་ ན་ ་  ་ག ལ་ །
མགར་ས་  ང་ ་ ་འདབས་ ག ང་ལམ་ ག་ ་ ཇ་ ་གཟར་ཁ་ ར་སར་  ང་  ང་
ག ས་  ་ ་བར་ ད་པ ་ མ་ ་འ ་ ཞབས་  ང་ ན་ ་ ་ ་ག ལ་ ་  ་བ  ཝ་ ན་
པས།  ་ཡང་ མགར་ས་  མ་ ི་ཨ་ ས་བ ན་འ ན་ ིས་བཤད་ ་བ མ་འབད་བ་ ན་ 
 ་བ ང་  མ་ཞབས་  ང་ ་ ནང་འ ད་  ་  ་ད ་ མ་ཁག་  ་ག ་ ་ ད ་ ན་
 ང་ ་པ་ ་ ཟབ་གསལ་ད ན་པ ་ཁ་ ག་ ད་པ ་ཁར་ མགར་ས་ ་  ་ ་ཡང་ 
མང་ ས་ ག་ར་  ་ ་ཁ་ལས་ ན་པས།  ་འབད་ ་ ་ ས་   ན་མ་ཞབས་  ང་ ན་
 ་ ་མགར་ས་ ་བ གསཔ་ད་   ་  ག་ ་ ན་  ང་ ་ ན་ ་  ས་   ན་ ི་ག ལ་ ་ 
 མ་ ་ ་ཁ་ལས་བ ས་ ་ དཔ་མ་ཚད་  ལ་ལས་  ང་ ་ནང་ ་ མ་དང་ད ན་ མ་
འ  ན་ ་ཡང་ ག ལ་ ་ མ་ ་ ་ཁ་ལས་ར་བ ས་ ་ དཔ་  ་བཤད་ ་འ ག། 

དམ་ཅན་  ་  ་ ་མ །



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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ད་ ས་ནངས་པ་ མ་ ་ ་   གས་ གས་དང་མ་ ་ག ས་ཚན་ག ས་  ་འ ང་ ་  ་
ལག་ ན་འཐབ་ ་ དཔ་མ་ཚད་ འཆར་ ་༢༠༡༦-༢༠༡༧  ི་   ང་ཁག་གནང་   ན་
མ་ད ལ་ ི་  བ་   ར་ ག་ལས་   ང་ཁག་འ ་ ་དཔལ་འ  ར་ ང་འ ལ་དང་  ་
ག ག་ ་ ་ བས་ ན་ ་ ག གས་ཁམས་ ་ཕན་པ ་ བ ས་ ་ལས་འ ལ་ག ་
བ གས་འབད་ ་  ང་
   ར་འབད་ ་  ་   ང་
ཁག་ གས་འ ་དང་
འ  ལ་ ད་ ན་ཁག་
ལས་གནང་བ་ བ་ ད་
པ ་ ་   ས་འ ག།

ཞབས་  ང་ག ལ་  ་ མ།
༧ ཟབ་གསལ་ད ན་པ།༧ ཟབ་གསལ་ད ན་པ།
མགར་ས་  ང་ལས་ བ་ ང་ཁ་ ག་  ས་ ན་ ་ ད་ག ག་ གཔ་ ག་  ང་ཐང་  ་
འ  ་བ ་ས་ཁར་  ས་  ་གཙང་པ་   ་རས་  ་ག ང་   ད་    ་མཚན་ཅན་ད  ་ ས་
ལས་ འཇམ་ད ངས་  ་ ོས་    ་གདན་ས་ ཟབ་གསལ་ད ན་པ་ཆགས་ ་འ ག། 
 ་ཡང་  ་བ ང་དཔལ་ ན་འ  ག་པ ་ག ང་བ   ད་ ་ འཇམ་ད ངས་ ན་དགའ་ ང་
 ་ག ག་ ་ ག་  ་ ག ང་   ན་ཆད་ ་ ་  དཔ་ད་   ་ ་  བ་ ་ ས་ ག ལཝ་
བཏབ་  ་  ་ར ་  བ་མ་ ད ན་ ན་  ང་ ་ མ་དཔལ་ ན་    ་ ས་ ་ བ  ས་
དཔལ་ ན་ ལ་ ་  ་ ་་ག ང་ ་ ་ག་མཛད་ ་ འཇམ་ད ངས་  ་ ོས་ ང་ ་
འ  ངས་ དཔ་  ་བཤད་  ལ་འ ག། ག ས་  ་ངག་   ན་ལས་  མ་ ་ར་ ་གསང་

མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།236

 མ་ ་  ་མ་ཨ་ ་  ་  ་ནང་ ཨ་  ་  ་བ གས་བ གསཔ་ ན་པས། ནམ་ ག་
 ་ ་  ་ད ག་པར་འ  ཝ་ད་   ་ མ་ནང་ལས་  ང་འ ས་ཨན་འ ས་ ག་ བ་ ་
 ་ བཟའ་བ ་ ལ་ ་  ་ ས་དང་ཆ་མ་  ད་ ང་ ག གས་མ་བ ཝ་ཆགས་ ཝ་ལས་ 
ཨ་ ་  ་  ་ལས་བ ན་བཏང་  ་ ས་གནས་ ་ཁར་ ག་ ག་ནང་བ གས་པ ་བར་
ན་  འཇམ་ད ངས་  ་ ོས་   ་  ་འ  ངས་ ག།  ་ལས་ མ་པ་བ ན་ ་   ་བ ངས་
 ནམ་ལས་  ད་ར་ ང་ ་  ན་ ་  ་ ན་བ ས་ ཚར་བ ་ ལ་ ་ གདན་ས་ ་ཁར་
 ག་  ན་ ནམ་ལས་    བ་པ ་  ་བ གས་ ་ མཚམས་ཁང་ཡང་བ  ་དང་བ  ད་ ད་
 ང་  ལ་ལས་ཉམས་ ངཔ་  ་བཤདཔ་ ན་པས། 

 ་མ་ ་ཁང་ ང་ ་ ག་ ད་ ་ ་    ་ ་༢༠༡༥  ན་ ད་ ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག་ ་ 
 ་ པ་ ་ ས་བདག་འ ན་འབད་ ་ བཞག་ དཔ་ ན་པས།    ་ ་༢༠༡༥ ལས་
  ངས་ཐིམ་ག ང་  ་ཚང་ ས་   ས་བ ས་ ནམ་ལས་  ་ཁང་ཡང་ཉམས་ག ་དང་
  ་   ད་མཛདཔ་མ་ཚད་ མཚམས་ཁང་དག་པ་ ག་ཡང་  བ་ ན་ན་ ད་ ས་ནངས་པ་
   བ་  ་བ གས་ ་ དར་ ང་  ས་པ ་བ ང་འ ག།

  ་འ  ག་ ས་འ  ང་ནང་ལས་ཡང་ འཇམ་ད ངས་ ན་དགའ་ ང་ ་ ་ ག ང་འ ན་
ད ས་པ ་ཞབས་  ལ་ནན་ ིས་ག ལ་བ་བ ན། ད ན་ ལ་ ་ འ  ག་  མ་ ག་
  ་ག ང་   ད་ ་མ་དཔལ་ ན་   ར་ གས་པ ་ ས་ ་ ག་ག ངས་མ་བ ས་ ་
  ་ ོས་   ་འ  ངས།   ་ ང་ ་ནས་ར་ ང་ ་གདན་  ་བ ང། ད ན་ ལ་ ་ཟབ་
གསལ་ ི་ ན་དགའ་ར་བ་བཏབ་ནས་ ས་  ་བ གས།  ར་བ ད་ ་ དཔ་ལས་ 
འཇམ་ད ངས་ ན་དགའ་   ་ ་ག ང་ ས་ ་མ་ ན་པས། 



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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ནང་  ན་དང་གནས།ནང་  ན་དང་གནས།
• འཇམ་ད ངས་  ་ ོས་   ་  ་འ  ངས་པ ་  ག་ ག་ནང་ ་  མ་ ི་  ་

ག ང་མ ད་  ན་མཇལ་ ་འ ག།
•  ་ཁང་ནང་ ་ ནང་  ན་ག ་ ་  ་ ང་མ ་ བས་ ས་དང་  ་ ང་མ ་  ན་

མ ས་ ་ ད་ ང་  ་མང་ ་མཇལ་ཁ་ ན་འ ག།
•  ་ཁང་ ་གཡས་ ངས་ལས་ཡར་  ར་མ་༥  ་ ག་འ  ཝ་ད་  ་མ ་  བ་ ་

 ག་ཡང་འ ག།
• འཇམ་ད ངས་  ་ ོས་   ་མ ག་  ་ན་ ང་ ་  ་ བ གསཔ་ད་  ་  ད་གནང་

བ ་  ་མ་འ ཝ་ ་འ ག།
• ད ན་པ ་ ག་ལས་ཡར་  ས་ ན་ ་ ད་  ར་མ་༢༠  ་ ག་  ང་ཐང་  ་

འ  ཝ་ད་  ་ ང་མ ་ ་མ ་   ན་ཆགས་ ག་ ་  ་མཇལ་ གས་པས།
•  ་ཁང་ ་  བ་ ་ ད་པ ་   ་ ང་ ་  ད་པར་  མ་ ་རང་ ད་ ་འ ར་ ་  ན་

པ ་   ན་ལམ་ ི་ ལ་ མདངས་འ  ས་འ  ས་  ་མཇལ་ གས་པས།
• ངག་   ན་ ་ གདན་ས་བཅགས་ ་ མ་རང་ ་ ཞབས་  ས་ཁག་༣  ་ ག་

 དཔ་  ་བཤདཔ་མས།
• ད ན་པ ་མཐའ་འ ར་ ་   གས་ ན་  ་  ི ་   བ་མ་ག ག་ ས་  ་

མ  ན་ ིས་བ  ན་པ་བ   བས་ ་  ་མ  ན་ ི་ཞལ་མཇལ་བ ་    བ་ གས་ ་ 
 ་མ  ན་ ི་ཞབས་  ས་ ག་ཡང་ ད་ ར་ ན་པས།

• ད ན་པ ་ ག་ལས་མར་  ར་མ་༡༥  ་ ག་ ང་ཐང་  ་འ  ཝ་ད་   བ་ བ་
འབའ་ར་བ ་  ར་  ད་  ན་ བས་ཅན་ ག་འ ག།

མགར་ས་  ང་ཁག།མགར་ས་  ང་ཁག།མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།238

དད་པ ་ས་ ན་  གས་བམ་དང་པ ་ནང་ ་ ས་གནས་ ་ གནས་  ་མཚན་ ད་ཚང་བ ་
ཁར་  ག་པར་ ་  ར་  ད་ ན་ ་ བ  ད་  ་བ ད་པ་དང་ ནམ་ལས་   ན་ ་ ་ ན་
 ་ ་འ  ག་ ་  ན་པ ་  བས་ ་  ཞབས་  ས་བཅགས།   ན་ ིས་བ བས་གནང་
པ ་ ལ་ ་ ཕ་ ་འ  ག་  མ་ ག་ ་ཡང་  ན་ ད་པ ་  ་   ས་བ ད་ ག།

ཟབ་གསལ་ད ན་པ།            མ་ ན་དགའ་   ་ ད་ ་འ ར་  ན་པ ་ལམ་ ལ།

   བ་ ག་དང་ མ་ ི་  ་ག ང་མ ད་  ན།              ་ན་ ང་  ་བ ང་  ་  ད་གནང་བ ་ ལ།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 239

ད ན་པ ་ ག་ལས་མར་  ས་ ན་ ་ ད་  ད་ ་ ག་  ང་ཐང་  ་འ  ཝ་ད་   བ་ བ་
འབའ་ར་བ་ ས་བཅགས་གནང་བ ་ ས ་ ག་ ་བ མ་ ན་ ་བ   ད་པ ་ ད  ལ་
འ ར་རང་  ན་བ གས་ ད་པ ་ཁར་  ར་  ད་བདག་ ་ཡང་ ད ས་ ་བ གས་ ད་
པ ་  ར་  ད་  ན་ཅན་ ག་འ ག།  ་ ་ག ན་ཁ་ ག་ ་  ང་ ་ ག་ ་   བ་ བ་
འབའ་ར་བ ་    བ་ ག་ དཔ་ལས་  ར་  ད་ ་ཁ་ ་  ་ ་དབང་བ  ར་གནང་ ་ 
  གས་པ་ཅན་ ི་ མ་ ག་ ་ ག་  མ་ ད་ ང་  ང ་ ་མ ་ ་ ན་ ་ ན་ ་    བ་
 ག་  ་ཁ་ ག་  ན་བཞག་ད པ་ ན་ ར་བ ་ངག་   ན་  ན་ ས་ ་ ས་ མ  ན་
ད ངས་ག ག་  ་བཤད་ ་འ ག།

  བ་ བ་འབའ་ར་བ ་ ར་  ད་  ན་ཅན། ་ ང་མ ་ ་མ །   

མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།240

༨  ང་ ་ད ན་པ།༨  ང་ ་ད ན་པ།
 ང་ ་ད ན་པ་འ ་ མགར་ས་  ང་ལས་ཟབ་གསལ་ད ན་པ ་ཁ་ ག་  ས་ ན་ ་
 ད་༡  ་ ག་འ  ཝ་ད་ ད ན་པ ་ ལ་   མ་  ་ར་འ ག།  ་ཡང་   ་འ  ག་ ས་
འ  ང་ནང་ ་ རབ་  ང་༧ པ ་ནང་   ལ་བ་ ང་ཁ་པ ་ཞལ་  བ་   བ་བ  ས་  ་  ་
ག མ་ ི་ནང་ག ས། འཕན་ ལ་བ་ དཔལ་ ན་  ་  ་ ར་ ་ ་ ས་བ   ད་འ ན་ ་ 
 ་  བ་ལ་ ་ ག་ ས་ མགར་ས་ ་ ང་ ་ད ན་པ་བཏབ་  ་  གས་པ་བ  ངསམ་
ལས་ བཀའ་གདམས་གསར་མ་ ར་བ ་ ད ་ ན་པ ་  ང་ གས་བ ང་ ་ གདན་
འ ན་ མ་པ་བ ན་  ནམ་ལས།  ལ་ལས་ མ་ཁག་ ་ ་ནང་ལས་ ག ་ ་ ག་ད ་
 ན་ ང་ ་པ་ ་ ནམ་  ་བ ད་གནང་ ག།

དད་པ ་ས་ ན་  གས་བམ་དང་པ ་ནང་ ་ མགར་ས་ ་ག ག་ལག་ཁང་ ར་༡༢ འབད་
 ་  ང་ ་ད ན་པ་བཏབ་གནང་  ་འ ོ་ ན་མཛད་ གས། བ ད་ ད་ ་བ མ་  ་ ད ན་
པ ་  ག་ ལ་ ི་བ ད་ ་ ཡ་མཚན་ ་ ག་ ་དང་   ་  མ་  ་ དཔ་མ་ཚད། ད ན་པ ་
  ་ཤག་ ་ གས་ ་ ་   ་ ་ ་ད་  ་ཡང་ ར་ག་ ནམ་  ་ མ་ད  གས་པར་བཞག་
 ག། ངག་   ན་ལས་  ལ་ལས་  ་ ་དག་པ་ ག་མགར་ས་  ང་ནང་ ་  ་བཞགཔ་ད་  ་
 ད་ ནམ་ལས་  ག་བ  ལ་ད པ་ ན་པ ་ ་   ས་ ལ་གཡག་ མ་ ་དབང་དང་ ས་
 ས་གཞན་ ིས་ཡང་བཤད་ ་འ ག།    ་མཚན་ ་ ་ ་བ  ན་ ་ ད ན་པ་ ་ ཉམས་
ག ་ ་མ་ གས་པར་ ང་ ག་ ས་ ངཔ་ ན་པ ་ ད་འ ག། 

ད ན་ ངསམ་   ས་   ་བ  སཔ་ད ན་མ ག་ ས་ངག་   ན་བཤད་ ་བ མ་འབད་
བ་ ན་ ད ན་པ་ ་   ལ་བ་ ་རས་པ་  གས་པ་དབང་  ག་༼༡༡༨༧-༡༢༥༠༽



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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 ས་གདན་ས་བཅགས་ དཔ་ ན་ ང་  ལ་ལས་ ད ་ ན་ ང་ ་པ་ ས་དབང་  ་
  དཔ་ལས་  མ་ཁག་  ་ ལ་ཁར་ ད་ ང་ ་འ ་ ས་ ད་ ས་ ང་ ག་  ་ ས་
 ་ ག་ ར་ ན་པས།

༩  བས་ ་  ང་།༩  བས་ ་  ང་།
ད ན་ ངསམ་   ས་ལས་ མགར་ས་འ  ་ས ་ག ང་ལམ་ཁར་   ་ ་དར་ ལ་ས་ ར་
བ ་ས་གནས་ ་ཁ་ལས་ ཁ་ཡར་བ ་  ས་ ན་ ་ ད་   ད་དང་ག ས་ ་ ག་ ང་ཐང་
  ་འ  ཝ་ད་  ང་ ་ ་ བས་མ  ་  ང་ ལ་ ་  ང་ག ་ ག་ ་ ག་ཁར་ ད ་  ང་
 ་ མ་པ་  ་ར་ཆགས་ ་འ ག།   ང་ ལ་ ་ཁ་ལས་ མགར་ས་  ང་དང་  མ། ཟབ་
གསལ་ད ན་པ། ཚ་ ་ ང་ ་ མ ང་གསལ་ ་ ག་ ་  ་ མ ང་ གས་པས།   ང་
 ་ད ན་ བས་མ ་ མ་ ་གདན་ས་ ནམ་དང་  བས་མ ་ མ་འ ་ ཞབས་  ང་
ངག་དབང་ མ་  ལ་
འ  ག་ ་ གདན་
འ  ན་ ་ ་    ན་
བདག་ག ་ ་ ག་
 ནམ་ལས་ ཞབས་
  ང་ ན་ ་ ་ཡང་ 
  ང་ག ས ་ ་ ནང་
བ གས་པ ་  ་
   ས་བཤད་ ་འ ག།  བས་མ ་  ང་ ལ།

མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།
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༡༠ ཚ་ ་དང་ ན་ །༡༠ ཚ་ ་དང་ ན་ །
   ར་བཏང་ ་ བ་  ལ་ལས་ མགར་ས་ ་ ཚ་ ་དང་ ན་ ་བ  མས་བ  ་དང་བ  ད་
 དཔ་  ་བཤདཔ་ ན་པས།   ་ནང་ལས་  ངས་ གས་ཅན་ ི་མགར་ས་ཚ་ ་  ར་
ལས་ མགར་ས་  ང་ ་བ ང་   ན་པ་བ  སཔ་ པ་སངས་  ་  ་    ས་ ་བ  ད་ ་ ་
 ངས་ ་  ངས་ ་ ་ ས་ ཚ་ ་ ་གནས་ ག་ ག་མ ང་ ་ནང་ ད་པ ་ ་   ས་ ་ 
ད་  ་ཚ་ ་ ་བདག་འ ན་པ་    ས་ ༤༩ ལངས་ ་ དར་  ་ ས་བཤད་ ་བ མ་འབད་
བ་ ན། 

 ་བ ང་  ན་ ་ ་ ན་ ་ ་ ས་ ད་  ་ཚ་ ་ ད་ས ་  ་ཕ་ ་ གས་ག ན་ཁ་ ག་
 ་  ་  ་ག མ་  ་ ད་ ་ ་  གས་ག མ་མ ན་ ་དང་། གཡས་ཁ་ ག་ ་ ་
ག མ་ལས་  ག་ ་ ་  ་ མ། བར་ན་ ་ ་ གནས ་ ན་  བ་ ར་བཟང་ ་ ་ ང་། 
 ག་ ་ ་  ་ག ར་  ་  ན་ ིས་བ བས་གནང་ ག།

 ་ མ་གནས་བདག་ ་ ་ ང་དང་ ་ག ར་མ ན་
  ད་  ་ །

 གས་ག མ་མ ན་ ་མ ན་  ད་  ་ །
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 ་བ མ་  ་ གཙང་ ་ ར་ ི་ གས་ལས་ ནད་ གས་ ་ ་ ་ཕན་པ ་ ཚ་ ་ ་
བ ན་ མ ད་པ ་ ང་བ ན་ཚར་ག ག་བ མ་  ་  ན་ཆབ་ ལ་བ ་ ལ་  ་   ན་
 ིས་བ བས་གནང་ ནམ་ལས། ད་ ས་ནངས་པ་ ས་གནས་  ་ ང་  ས་ ་  ་ཁ་
 ར་ས་ལས་  ན་ གས་ ་ གས་ག ར་ ་རབ་གནས་མཛད་གནང་ ག། ས་གནས་
  ་ ང་ ས་ ་  ་ཁ་ ར་ བ་ད ་ ་འ ་ཡང་  ་བ ང་ ་ ་ ན་ ་ ་ ས་ ཚ་ ་ ་
 ་འ ་ ས ་ ག་ ་ ས་བཞག་ ་འ ་ ས་ ས་དང་ ས་གནས་ ་ཁར་  ་བ  གས་ ་
རབ་གནས་མཛད་ ་འ ་ ས་  ས་ ་  ་ཁ་ ར་དར་ བ་  ང་ དཔ་  ་བཤད་ ་འ ག། 
 ་འབད་ ་འ ་ ས་ མགར་ས་ ་ ཚ་ ་དང་ ན་ ་བ  མས་ ་བ  ་དང་བ  ད་ ད་
 གས་དང་། ད་  ་ཚ་ ་ ད་ས ་ གཙང་ ་ཕར་ཁ་ ་ ་ ་   ན་ ་དང་ གཙང་ ་  ར་ཁ་
 ་ ་ ་  ན་ ་ ར་ བ་  ལ་དར་ ་འ ་ཡང་    ་མཚན་ ་ ་བ  ན་ ་ ན་པས།

 ་ ་བ ་བ ན་ ི་ ང་ ་ ཚ་ ་བདག་འ ན་པ་  ་ ག་ ་ ་ དར་  ་ ས་འབད་བ་
 ན།  ་མ་ ཚ་ ་ ་ ་བ ན་ ད་ ང་  ས་  ་འ ་འ  ར་དང་ མས་ཅན་ ི་བ ད་
ནམས་ཟད་པ ་ བས་  ས་  མ་པ་བ ན་ ་ཉམས་ ་    ་ ་༢༠༠༩  ན་ ནད་ག ་ 
བད་ཀན།  ང་ གས། ལག་ གས།   བ།  ག ག ར་ཁམས།  ང་བ་ ་ ་ཕན་པ ་ 
 ་བ ་ དཔ་དང་།  ་ ང་   ་ ་༢༠༠༩  ་  ་ ད་  ས་འ གས་བདའ་བ ་ ལ་ལས་ 
བད་ཀན།   བ་དང་ ང་བ་ ་ ནད་ག ་ ་ཕན་པ ་  ་ག མ་མ་ག གས་ ད་ གས་
བཤདཔ་ ན་པས།  ན་ ང་ ག ་བ ་མཁས་མ ག་ ་ ས་བ ད་པ ་   ང་  མ་
  ་ ་ བ ་ ང་ ་  ར་ ་ ད་ ་དང་འ  ལ་བ་ ན་   ང་ ་ ་ ས་ ནད་ག ་མ་འ ཝ་
 ་ ་ ་ ཕན་པ་དང་ ས་པ་ ད་ གས་བ ད་ ་འ ག

མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།
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ཚ་  ་  ང་ ་ ་ ་ཕན་པ་དང་ ས་པ་བ ད་པ ་བ ་ ང་།

  ང་  མ་བ ་ནང་   ང་བ ན་  ་ ད་ད ་ ་འ ་ཡང་ དང་ ་   ན་ ་ ་ ན་ ་ ་ ས་ 
ཚ་ ་འ ་ ག་བ ན་གནང་པ ་ བས་ ་ མ ད་པ ་ ང་བ ན་ཚར་ག ག་ ་ ལ་  ་ 
 ་བ ན་བ ན་གནང་ ་འ ་ ས་  ་ ་  ན་ བས་མ་ཉམས་པ ་ཐབས་ ་ ན་ ར་ ཚ་
  ་བདག་འ ན་པ་ དར་  ་ ས་བཤདཔ་ ན་པས།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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ཚ་  ་  ང་  མ།
༡༡ ཚ་ ་ ང་ཐངས།༡༡ ཚ་ ་ ང་ཐངས།
 ནམ་ག ག་ནང་ ཚ་ ་ ང་ཐངས་  ་ ་ མ་ ་ཡང་  ད་ལས་  ན་པ ་ཀམ་ཚང་བཀའ་
བ   ད་  ་ མ་ གནས་ནང་དཔའ་ ་ ན་ ་ ་ ་ཞལ་བ ད་དང་འ  ལ་བ་ ན་    ར་
བཏང་  ་མང་ ས་   ་པ་   བ་དག་ ་ ་ཕན་པ ་ཚ་ ་དང་།  ན་མར་བད་ཀན་ཚ་ ། 
  ་ ་ ང་བ་ ་ཚ་ ་ ང་ད པ་དང་། ད གས་བསལ་ནདཔ་ འ བ་ གས་ཅན་ ་ ས་ 
ཞག་ ངས་གང་འཚམས་  ་ ང་ ་    ་ག གས་རང་  ་ནད་ག ་ ་ ཕན་པ ་ཚ་ ་
 ང་ ་དང་།  ག་པ ་ནང་ ་  ་དང་བ  ན་པ ་ ན་ ་  ནམ་ག ག་ནང་ཚར་ག མ་
 ་འ ངས་ ་  ངས་པ་ ན་ ཕན་ བས་ ་ ར་ག ངས་ ད་ གས་ དར་  ་ ས་
བཤདཔ་མས།

༡༢  ན་ ་ ་ ་དང་ཕན་ ས།༡༢  ན་ ་ ་ ་དང་ཕན་ ས།
   ར་བཏང་ ་ བ་ཐངས་ ་ མགར་ས་ ་ཚ་ ་དང་ ན་ ་ ངས་བ  མསས་༡༠༨ 
 དཔ་  ་བཤད་ ང་ ག་ར་ད ས་ ་མ ང་ ་  ད་པ ་ཁར་ ང་ཡང་ ན་འ ག།  ་
འབདཝ་ད་  ང་ཅན་ ན་ ་ལ་ ་ ག་  ་མང་ ས་ད ས་ ་  ངས་   ད་བ ན་ ་
 དཔ་ལས་  ་ ་ མ་པ་བ ན་བ ད་པ་ ན།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།246

༡  ་མ་ ན་ །༡  ་མ་ ན་ །
ཚ་  ་  ང་ ་ ག་ལས་ཡར་  ར་མ་༥  ་ ག་ ང་ཐང་  ་འ  ཝ་ད་ ག ང་ ག་ནང་
 ་མ་ ང་ ་ཚང་ནང་འ ག།  ན་ ་འ ་  ་མ་ ང་ ་ ཚང་ནང་ལས་འ ན་ ་འ ་ ས་ 
 ང་ཡང་  ་མ་ ན་ ་ ར་ བཏགས་
བཏགསཔ་ ན་པས། 

ཕན་པ་དང་ ས་པ།ཕན་པ་དང་ ས་པ།
 ངས་  མ་ (Pimple) ། 
ག ང་དང་ ་པ་ ་པགས་ ་ ནག་
ཐིག་ (dark spot) ཐལ་ ་ ་ 
སངས་ གསཔ་ ན་པས།

ལག་ ན་འཐབ་ཐངས།ལག་ ན་འཐབ་ཐངས།
 ན་ ་ ས་འ  ། འ གས།  མ་  ་ 
 ན་བཙག་ད ར་ ནམ་ལས་  ས་
 ན་ ་ ད་༢ དང་༥  ་བར་ན་ ག་
 ་ཡང་མ་འབད་བར་  ད་པ ་ ལ་
 །   ང་ཚ་ མ་ནང་ལས་ཚ་ ་བ ད་ ་
ག ང་འ  ། འ ག་  ་ ཚ་  ་ ངས་
བ ག་  བ་ད པ་ ན་པས།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 247

༢ ཡ་མ་ ན་ །༢ ཡ་མ་ ན་ །
ཚ་  ་  ང་ ་ ག་ལས་ ར་མ་༥  ་ ག་ ཁ་ཡར་བ ་འ གས་འ  ཝ་ད་  ན་ ་ ་
 ག་ཀ་ དག་པ་ ག་འ ག། ཡམ་ ་ནད་ ་ཕན་ ་འ ་ ས་  ང་ཡང་ ཡ་མ་ ན་ ་
 ར་བཤདཔ་ ན་པས།

ལག་ ན་འཐབ་ཐངས།ལག་ ན་འཐབ་ཐངས།
མ ་ ་ ན་ ་ ་ ག་ཀ་ནང་   དམ་
 ན་ ད་བ གས ་ ནམ ་ལས ་ 
ད གས་ནང་ན་ ལན་ ངས་གང་
འཚམས་འ ན་ད པ་དང་ གལ་  ད་ 
ད གས་ནང་ན་ ར་བ་ ན་   ཝ་ ་
ག ད་ ་ ན་ཁ་ཡང་ དཔ་ ན་པས། 
ཡམ་ནད་ ད་ ་ ་ ས་བ ག་པ་ ན་ 
ཡམ་ནད་ བ་  ་ ན་ཁ་ཡང་ ད་
 ར་བཤད་ ་འ ག།

མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།248

༣ བད་ཀན་ ན་ །     ༣ བད་ཀན་ ན་ །                            
བད་ཀན་ ན་ ་འ ་ ཡ་མ་ ན་ ་ ་ ག་ ་ དཔ་
དང་ བད་ཀན་དང་འ  ལ་བ ་ནད་ག ་ ་ཕནམ་ལས་ 
 ང་ཡང་ བད་ཀན་ ན་ ་ ར་བཤདཔ་ ན་པས།

ཕན་ ས་དང་ལག་ ན་འཐབ་ཐངས།ཕན་ ས་དང་ལག་ ན་འཐབ་ཐངས།
ཁ་ནང་ ་ ་ (mouth ulcer)  ་ཕན་
 ་དང་། ལག་ ན། བད་ཀན་ཚ་ ་ ང་ བད་ཀན་
 ན་ ་  ནམ་ག ག་ན་   ་པ།  ན་མ།   ་ ་ཚར་
ག མ་ མང་ ང་རན་ ག་ ་  ་ འ ང་པ་ ན་ ཕན་
 བས་ ཝ་  ་བཤདཔ་ ན་པས།

༤  ་  ད་ ན་ །༤  ་  ད་ ན་ །
ཚ་  ་མ  ན་  མ་ ག་ལས་ཡར་ གཙང་ ་
ཁ་ ག་ ར་མ་༡༠  ་ ག་  ང་ཐང་  ་འ  ཝ་
ད་ ག ང་ ག་ནང་ ་   ་བ ་ ང་  ་ཝ་དང་
བཅསཔ་  ་འ ག ངག་   ན་ལས་   ན་ ་ ་ ན་
 ་ ་ ས་  ན་ ་  ན་ ིས་བ བས་བཞག་ ་ ་ 
འ ན་  ་ ང་བ ན་  ས་ ་བབས་ ། དང་ ་
 ་  ད་ ག་ ་ ་  ད་མར་ གས་ ་ ད་  ་ ན་ ་
 ད་ས ་ ག ང་གཏད་  ་ ་ གས་ ་   ་ ང་



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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  མ་ ག་ ད་ ་ ་ ་ ཆགས་ས་ལས་འ ར་ ངས་ ་ ད་ ས་ ད་པ ་ ན་ ་ ་ མ ་
 ་ ས་བ ན་ ནམ་ལས་ འ ངས་པ ་ ལ་ ་   ད་མར་ གས་པ ་ ་ ་ ་ བ ་འ  ་
 ་འ ་ ས་  ་  ད་ ན་ ་ ར་ བ་  ལ་དར་ གས་བཤད་ ་འ ག།

ངག་   ན་ བ་  ལ་ ག་ལས་འབད་བ་ ན། དང་ ་  ད་  ་ཤ་ གསཔ་ ག་ ས་  ་
  ད་གསད་  ་ ན་ ་ ཤ་ ་ནང་ན་    ་ག གསམ་བ གས་བཞག་ ་ ་  ་  ད་
ག ག་ ས་ཟ་  ་   ད་མར་ གཔ་ལས་  ན་འ ལ་ ་ ངམ་ད་ ས་གནས་ ་ཁར་མ ་
 ་  བ་  ་  ན་ ་བ ན་ ་འ ་ ས་  ་  ད་  ་  ད་མ ་    ་ག གསམ་ ་ཡང་  ན་
 ངས་དག་པ་ ག་ནང་བ ་  ་  ག་ ་ ་ ས་ ན་ ་ ་ ང་ཡང་  ་  ད་ ན་ ་ ར་
 བ་ ན་པས། 

ཕན་ ས་དང་ལག་ ན་འཐབ་ཐངས།ཕན་ ས་དང་ལག་ ན་འཐབ་ཐངས།
 ན་ ་ ་ ས་  ང་ ག་ན་ ། ཟ་ཁམས་གཏང་ །  ན་ ང་ ་ནད། ཁ་ལས་ཤན་ཐག་
འ ན་  ་ ནད་ག ་ ་ ་ཕན་ ་ དཔ་ལས་ བད་ཀན་ ི་ཚ་ ་ ངས།  ན་ ་འ ངས་
 ་འབད་བ་ ན་ ཕན་ གས་ ་ ར་ ན་པས།  ་  ད་ ན་ ་ ་ ས་  ཝ་ ་ ་ ་ཕན་
 གས་ ད་ ར་ ་ ་  ད་ ས་ ད་ གས་  ་ར་ ་ག གས་ཁམས་ ་ ཉམས་
  ངས་ད ས་ ་ བ་ ་  ་ མ་  ་པར་   ན་ཁང་ ་   མ་   ག་ག ་འ ན་  ན་བཟང་
འ  ན་ལས་  ས་བཤད་ ་འ ག།

མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།250

༥   ་ཚ་ །༥   ་ཚ་ །
ཚ་  ་ས་ ངས་ནང་ ་   ལ་  ་མ ོན་ཁང་ ་
 ་འདབས་ ་   ་ཚ་ ་འ ་   ་བ ་ ང་  ་ཝ་དང་
བཅསཔ་  ་འ ག   ་ ས་བ ན་ ་འ ་ ས་   ་ཚ་
 ་ ར་ བ་ ་ དཔ་ ན་པས།

ཕན་ ས་དང་ལག་ ན་འཐབ་ཐངས།ཕན་ ས་དང་ལག་ ན་འཐབ་ཐངས།
  མ་ནད།  ང་ གས་ལག་ གས་ན་ ། མ ་ནད་ ་
 ་ཕནམ་ ན་པས། ལག་ ན་འཐབ་ཐངས། མཁན་
པ་དང་ ན་ ་  ་བ  ས་ ་འ ར་ ནམ་ལས་   ་
དང་ན་ ག་ ད་ས་ འ ར་་ད པ་དང་། རབ་  ངན་ 
  ་བ ་  བ་  ་ར་ ང་ད ་ ར་ བཤདཔ་ ན་པས།

༦ ཟ་མ ་ནང་ ན་ །༦ ཟ་མ ་ནང་ ན་ །
ཟ་མ ་ནང་ག ས་  ་མ ག་ ་  ་ ་ཕར་ཁར་ ད་པ ་ ཟ་མ ་ནང་ ན་ ་འ ་ ག ས་
  ་ ང་ལས་འ  ལ་ ་  ན་ ་ ་ ང་ཡང་ ཟ་མ ་ནང་ ན་ ་ ར་ བ་ ་ དཔ་མས།

ཕན་ ས་དང་ལག་ ན་འཐབ་ཐངས།ཕན་ ས་དང་ལག་ ན་འཐབ་ཐངས།
ཚགས་ཏ་ གས་ ་ན་ ་ ་ ་ ཕན་ ་ དཔ་ལས་   ་ཚ་ ་ ས་མ་ཕན་པ་ ན་ ཟ་མ ་
 ན་ ་ ང་ད པ་དང་།  ་ཡང་ རབ་  ངན་   ་བ ་  བ་  ་ར་ ང་ད ་ ར་བཤདཔ་ ན་
པས།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 251

༧  ་ ་ ན་ །༧  ་ ་ ན་ །
མགར་ས་  ང་ ་ག ང་ལམ་དང་  ་ ་ག ས་  ་ 
 ་ནམ་ ང་ལམ་ ི་ ལམ་ཁ་ ལ་ལས་ཁ་མར་ ་ 
 ར་མ་༡༠  ་ ག་  ང་ཐང་  ་འ  ཝ་ད་  ང་ ་
མཐའ་མར་   ་བ ་ ང་ས ་ཝ་དང་བཅས་པ་འ ག 
 ན་ ་ ་ ང་ཡང་ ས་གནས་  ་ ང་ལས་འ  ས་
 ་ བཏགས་བཏགསཔ་ ན་པས།

ཕན་ ས་དང་ལག་ ན་འཐབ་ཐངས།ཕན་ ས་དང་ལག་ ན་འཐབ་ཐངས།
ག ་ ་མ ་ནད་ ་ཕན་པ ་  ན་ གས་ ད་པ ་
ཁར་  ག་ གས་མ ་དམན་ ག ས་ཆ་ར་ ་ནད་
ག ་ ་ཡང་ཕནམ་  ་ བཤདཔ་ ན་པས། ལག་
 ན་འཐབ་ཐངས། མ ་ནད་ ག་  ་ ན་ ་ ཁ ་
པགས་ །  ེ་དང་ ་གང་ ང་ ག་ གནག ་མ་
ཐལ་ ན་ ད་ མ ་ ་ཁར་ ན་ ་འ  ་མ ད་ ་ར་ 
བ ད་ད ་ ར་ བ་ ་འ ག།

༨  ་ ་ ན་ །༨  ་ ་ ན་ །
མགར་ས་  ང་ལས་ ལ་གཡག་ཁ་ ག་དང་ ་ ་
ལམ་བདའ་  ་  ས་ ན་ ་ ད་   ད་ ་ ག་འ  ་

མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།252

བ ་ ལ་ལས་ ག ང་ལམ་  ག་ལས་ཁ་མར་བ ་
བབས་ ་  ར་མ་༢༠  ་ ག་འ  ཝ་ད་  ང་  ་ཝ་
དང་བཅསཔ་  ་འ ག།

ཕན་ ས་དང་ལག་ ན་འཐབ་ཐངས།ཕན་ ས་དང་ལག་ ན་འཐབ་ཐངས།
ག ་ ་ ཝ་ནང་ ་ ་ (ulcer)  ་ཕན་ ་
 དཔ་དང་། ལག་ ན་འཐབ་ཐངས། རབ་  ང་
པ་ ན་  ་བ ་ ང་ད པ་དང་  ་ ན་ ང་  ན་ ་
འ ངས་ ་ བད་ཀན་ཚ་ ་  ང་ད པ་ ན་པས།

༩   ཝ་ ་ ན་ །༩   ཝ་ ་ ན་ །
 ་ ་ ན་ ་ལས་  ར་མ་༡༠  ་ ག་འ  ཝ་ད་   ་
 ང་ ག་ ་ ་བར་  མ་ནང་ལས་ ནམ་མས། 
  ཝ་ ་ནད་ག ་ ་ཕན་ ་འ ་ ས་   ཝ་ ན་ ་
 ར་ བ་ ་འ ག།

ཕན་ ས་དང་ལག་ ན་འཐབ་ཐངས།ཕན་ ས་དང་ལག་ ན་འཐབ་ཐངས།
  ཝ་ ་ནད་ག ་   ག་འ ག་ ་  ང་བགམས་ ་
 ་ ་ཕན་ ་ དཔ་དང་། ལག་ ན་འཐབ་ཐངས། 
 ན་ ་འ ངས་ ་ བད་ཀན་ ི་ཚ་ ་ ང་ འབད་བ་
 ན་ ཕན་ བས་ ་ ར་བཤད་ ་འ ག



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 253

༡༠  ན་ ་དཀར །༡༠  ན་ ་དཀར །
མགར་ས་  ང་ལས་ ལ་གཡག་ཁ་ ག་  མ་འ ར་ལམ་བདའ་  ་  ར་མ་༢༠  ་ ག་ 
 ང་ཐང་  ་འ  ཝ་ད་  ང་ ་ ་མཐའ་མར་ ལམ་ ི་ ར་ཁ་ར་   ་ ་ ་བ་ལས་འ ན་ ་
འ ག།  ་ ་བ ག་དང་   ་ ་ ་    ར་བཏང་ ན་ ་གཞན་དང་ མ་འ ་བ ་ཁར་  ན་
བཙག་ཡང་ ན་འ ག། བཤད་ཐངས་ག ག་ལས་
འབད་བ་ ན། འ  ག་ ་  ་མཁན་  ་རབས་༩ པ་  
  ལ་བ་  ་ ་  བ་ ་  ་ཡང་བ  ཝ་ ན་པས།

ཕན་ ས་དང་ལག་ ན་འཐབ་ཐངསཕན་ ས་དང་ལག་ ན་འཐབ་ཐངས།
  བ་དང་ག ར་ཁམས་  ་ ནད་ གས་ ་ཕན་
 ་ དཔ་ལས་  ན་ ་འ ངས། ག གས་འ  ། 
བསངས་བ ག་  བ་ད པ་དང་། ཡང་ ན་  ན་ ་
འ ངས་ ་   བ་  ་ ཚ་ ་ ང་ད པ་ ན་པས།

༡༡ ཨ ་ ད་ ན་ །༡༡ ཨ ་ ད་ ན་ །
ཟབ་གསལ་ད ན་པ་ལས་ ཚལ་མ་ནང་ལས་ཕར་ 
 ས་ ན་ ་ ད་༡  ་ ག་ ལམ་འ  ཝ་ད་  ་ ་  ད་
པར་  ག་ ་ ་བ་ལས་འ ནམ་མས།  ཨ་ ་ ཁ་
 བ་མ་ གས་ ་ ག་  ན་ ་ ་འ ངས་པ ་ ལ་ ་ 
ཨ ་ ར་བ ་ ད་  ན་ གསཔ་ལས་ ཨ ་ ད་ ན་

མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་  ད་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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ཕན་ ས་དང་ལག་ ན།ཕན་ ས་དང་ལག་ ན།
  བ་དག་ ་དང་ ཁ་འ ན་མ་ གས་པ ་  ན་ ག་ ་ ཁ་འ ན་ ་ ་ཕན་ ་ དཔ་དང་། 
 ན་ ་ ས་ མ ་ ་དང་ག གས་འ  །  ན་ ་འ ང་ད པ་ ན་པས།

༡༢ མ རཔ་ ་ ན་ །༡༢ མ རཔ་ ་ ན་ །
དར་བཏགས་ ངམ་དང་  ་ཟ་ག ས་ཚན་ནང་མ་  དཔ་ ག་ཁར་ ལམ་ ག་ ་ ག་
 ་མ ་ ་ཁར་ དཔ་དང་  ངམ་ལགཔ་དང་ ག གས་ཁ་ ་མ རཔ་ དག་འ  ་ ་ ་
ཕནམ་ལས་ ག གས་ཁར་མ རཔ་ ད་ ་འ ་  ན་ ་ ས་འ  ་ད པ་ ན་པས།

༡༣  ་  ་ ན་ ་དང་ མཁའ་འ ོ ་ ན་ ་༡༣  ་  ་ ན་ ་དང་ མཁའ་འ ོ ་ ན་ ་ ད་ ར་བ ་ ་   ས་བཤདཔ་ ན་
 ང་  ད་ ས་ནངས་པ་ས་ ་ ་ནང་ ན་ ར་ ་  ག་ གས་ ་ ན་འ ག།
མཆན།  ས་རབས་༡༧ པ ་ནང་ ་ འ  ན་ ་ གཙང་མཁན་ ན་ འཇམ་ད ངས་
དཔལ་ ན་  ་མ  ་ མ་ཐར་ནང་། མགར་ས ་  ང་ ་ ་འདབས་ ་    བ་པ་གནང་  ་
བ གས་པ ་ མཉན་ ད་ནགས་  ་ཚལ་ ར་བ ་གནས་ ་ ད་ ས་ ་  གས་ གས་ ་
 ན་འ ག

 ་ ར་ བ་ད པ་ ན་ ང་   ་ ར་ཉམས་ ་  ་ ་ ར་ དར་ བ་འ  ་འ  ཝ་ ན་
པས་ ར་མ ཝ་མས།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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ད ན་ཁ་ ད་  ད་ གད ན་ཁ་ ད་  ད་ ག
༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།༡   ད་ ག་ ་ ་   ད།
ད ན་ཁ་ ད་  ད་ ག་འ ་ མགར་ས་  ང་ཁག་  ་བ་ལས་   ་ན་ཁ་ཁ་ ག་  ་ལམ་
 ནམ་ག ག་ ་ས་ཁར་ ས་གནས་    ས་ག ང་ ་ཆགས་ ་ ད།   ད་ ག་ ་ནང་    ་
 ག་༥ དང་  ང་པ་༡༢༥  ་  བས་༧༥༥  ་ ག་ དཔ་ ན་པས། ཁ་ ད་  ད་ ག་
 ་གནས་ ་  ག་ ་བ ད་ ་བ མ་  ་ ན།

༢  ་ ་ ག༢  ་ ་ ག
 ་ ་ ག་ ་གནས་འ ་ ད ན་ཁ་ ད་  ད་ ག་  ་ ་ནང་   ་ ག་  ་ ་ ང་ག ས་
ཚན་ལས་  བ་ ང་ཁ་ ག་  ས་ ན་ ་ ད་༡  ་ ག་  ང་ཐང་  ་འ  ཝ་ད་  ་ ་ ན་
 ་ ་ ས་ཞབས་བཅགས་   ན་ ིས་བ བས་པ ་  ་ ་ ག་ ་གནས་ནང་  དཔ་
མས། གནས་ ག་དང་ ངས་ག གས་  ་ ག་ཆ་ ག་ ་ཡང་ ད་ ང་ གནས་ཆགས་
 ལ་ ི་གནས་ ངས་མཇལཝ་ད་  ་ ་ ན་ ་  ་   བ་ ག་ ་  ་འདབས་  ་ ག་
མ ་ལས་མར་ འ ་ ད་  ་བ ད་  ་ ན་ ར་ ་ ་    ན་མ་ཆད་པར་ འབབ་ ་ དཔ་
ལས་ གནས་  ་ ང་ཡང་  ་ ་ ག་ ར་བཏགས་བཏགསཔ་ ང་ ་ ན་པས། གནས་
ག་ར་  ག་ ་  ད་པར་ཡ་མཚན་ ་ ག་ ་  ་མཇལ་ གས་པས།    བ་ ག་ ་ཁར་  ་
 ར་དམངས་  ས་ ་ཁང་ག ག་ཡང་གསརཔ་བ ངས་ ག།

ཕ་ ་འ  ག་  མ་ ག་  ་ མ་ཐར་  གས་   ་ ་   ན་ ར་ ་དང་  ་ མ་  ་ད ་   ན་
ལས་  ་ ས་ བ  ་བ   གས་འབད་ ་ ཕ་ ་འ  ག་  མ་ ག་  ་མཛད་ མ་  ར་ ་
ནང་  ་ལས་ད ན་བ ད་  ་ ག་ ་ ཝ་ག ག་  དཔ་ད་ མཁའ་འ ོ་  ་བ ་ ས་ 



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།
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 གས་  ་འ ར་ ་བ  ར། བ ད་   ་ཆརཔ་ཞག་ག མ་བབས།  ར་བ ད་ ་ ད་ ་
 ་ད ད་པ་ ན་ གནས་  ་ ང་ ་མ་ ་ ་ ག་ ར་ ན་ ང་ བ ད་  ་ ག་ ར་ཡང་དར་
 བ་ ང་ དཔ་ ང་ ་ ན་པས།

གནས་  ་མཇལ་ཁ།གནས་  ་མཇལ་ཁ།
•  ་ ་ ན་ ་  ་    བ་ ག་ནང་ན་   ་  བ་ཧལ་བ གས་པ ་  ་  ས་འ ག།
•    བ་ ག་ ་ ག་ ་  ག་ ་ ་ ་ཨ་རང་  ན་ ་ཤ་མཇལ་ ་འ ག།
•   ་དང་ ག་རང་  ན་ ི་ཟངས་མ ག་དཔལ་ ་མཇལ་ ་འ ག།
• ཟངས་མ ག་དཔལ་  ་  ད་པར་ ག་ ་  ་ ་ ན་ ་  ་ ག་  ང་ ག ར་

བཞག་བཞགཔ།
•  ག་ ་ནང་ན་ ག་དང་པ ་ནང་  ་ ་ ན་ ་ ་ ་ཞབས་  ས་དང་ག ལ་ཐབ། 

 ག་ ་ གས་ ་  ་  ་བ ་ མ་མ་འ ཝ་ ་ཤ་ མཇལ་ ་ ད།
•  ག་ ་  ད་པར་  ་ ་ ན་ ་ ་དང་མཁའ་འ ོ ་བ གས་  ་ དཔ་མ་ཚད་  ་

ཁ་ལས་  ག་ ་ གས་ ་མཇལཝ་ད་ རང་  ་ ་ ལ་མཇལ་ གས་པ ་  ་
   ས་ཡང་བཤད་ ་འ ག།

•  ་ ་ ན་ ་  ་ཟངས་ ན་ ར་ ་ག ག་ཡང་མཇལ་ ་འ ག།
•  ག་ ་ གས་ ་ ལ ་དང་  ལ་  ་པར།
•  ་ ་ ན་ ་ ་ ་བ གས་  །
•  ་ ་ ན་ ་  ་ ག་འཁར།
• གནས་  ་  ་ ག



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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གནས་  ་  ་ ག ་ ་ ག་ ་གནས་  །

 ་ ་ ག་གནས་  ་མ ང་ ང་།  ག་ ་ གས་ ་ཨ་རང་  ན། ཟངས་མ ག་དཔལ་ །

 ག་  ང་ག ར་བ ་མ ང་ ང་། ་ ་ ན་ ་  ་བ གས་  །

མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་ ད་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་ ད་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།258

་ ་དང་མཁའ་འ ོ བ གས་  །  ་ ་ ན་ ་  ་ ག་འཁར།

   ན་ཆད་ ད་པ ་ ་ །



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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༣  བ་ཁ་  ས་ད ན་པ ་གནས། ༣  བ་ཁ་  ས་ད ན་པ ་གནས། 
 བ་ཁ་  ས་ད ན་པ ་གནས་འ ་ཡང་  ་ ་ ང་ག ས་ཚན་ལས་  ས་ ན་ ར་མ་
༢༠  ་ ག་ ཁ་ཡར་བ ་འ གས་འ  ཝ་ད་  ང་ཉམས་དགའ་ ག་ ་ ག་ནང་  ་
ཁང་ ག་ག གམ་ ག་མཇལ་ ་འ ག།  ་ནང་ག ང་  ་ཚང་ ་  མ་ག ག་དང་  བ་
   ་ ད ་  ང་ཞལ་ ངས་དག་པ་ ག་དང་བཅསཔ་  ་འ ག། ངག་   ན་ལས་འབད་བ་
 ན་  ་ ་ ན་ ་ ་ ས་  ་ ་ ག་ལས་   ན ་བདའ་  ་ ས་གནས་ ་ཁར་བ ལ་བ ་
 ལ་ ་ གདན་ས་ ་བཅགས་གནངམ་  ་བཤདཔ་ ན་པས།

  ་མཁན་  ་རབས་༦༩ པ་   བས་  ་ད ་འ ན་ ན་ ན་མ ག་ ས་མཛད་ ་   ་
འ  ག་ ས་འ  ང་ནང་ རབ་  ང་༧ པ་  ་ ག་ཁར་  ་ནང་གདན་འ ན་ ི་ ་མ་  ན་
དགའ་  ་ ོས་ ར་ བ་ ་ ག་ ས་ ད ན་ ལ་ བ་ཁ་  ་ ་  ན་ ནམ་ལས་ གདན་
ས་བཏབ་  ་འ ོ་ ན་མཛད་  ་  ལ་ལས་གདན་འ ན་དག་པ་ ག་  ན་ ང་ འ ོ་ ན་
མ་  ང་པར་ གནས་ཉམས་ ་ཁར་ གཔ་ད་   ལ་ ས་བ ན་འ ན་རབ་  ས་  ་ བས་
 ་  ག་ག ་  གས་ མ་  ་གནང་ ད་ ངས་ བ ད་ ་འ ག།

ངག་   ན་བཤད་  ལ་ ག་ལས་འབད་བ་ ན་ ས་གནས་ ་ཁར་  ་ ་ ན་ ་  ་ བས་
  ་  བ་དང་ ་ བ་བཅས་   ་ ་  ན་ ིས་བ བས་ ་བཞག་ དཔ་ལས་  བ་ ་
  ས་ ར་ ང་ ་ ན་ ང་  བ་ཁ་  ས་ ར་དར་ བ་ ང་ དཔ་  ་བཤད་ ་འ ག།

མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་ ད་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་ ད་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།260

  ན་དང་གནས་  ་མཇལ་ཁ།  ན་དང་གནས་  ་མཇལ་ཁ།
•  ་ཁང་ ་ནང་  ན་ག ་ ་  ་ ་པb ་སམ་བྷ ་ཝ ་  ་རང་  ན་ ི་  ་འ ་ག ག་

འ ག།  ་ཡང་ ངག་   ན་དང་འ  ལཝ་ད་   ་འ ་ ་  ་མ་ ་ ་ ག་ ་བ གས་
 དཔ་ ན་ ང་ ཨརཝ་ ས་  ་ ་ད ་བ གས་ ་འབག་པ ་ ལ་ ་   ་འ ་
 ་  བ་ཁ་  ་ད ན་པར་ གདན་འ  ན་ ་  ་ ད ་ག་ ་བ མ་བ ་  ་ ལ་ ང་ 
མ་བ བ་པར་  དཔ་ད་  ར་  པ་ག ག་ ངས་ ་    ་བ ་ཡང་ ་ ་པb ་སམ་
བྷ ་ཝ་བ མ་  ་ ར་  བ་ ་འ ་ ས་ འ ་འ  ་ལས་ འ མ་བ པ་ ས་ཡང་  ་
 ་པb ་སམ་བྷ ་ཝ ་ད ་བ ངས་ ་ ལཝ་ ག་   ག་  ་འ  ག་  ་ ག་  ག་མ་
 གས་པར་ རང་བ ན་ ིས་འ  གས་ ངམ་ལས་   ན་ བས་ཅན་དང་ཡ་མཚན་
ཅན་ ག་  ་བ  ཝ་ ན་པས། 

•  ་ཁང་ནང་ན་  ་ ་ ་མ་  ་  བས་ ས་   ན་ བས་ཅན་ ག་ ད་ ང་མཇལ་
ཁ་ ན་འ ག།

•  ས་ག མ་སངས་  ས་  ་  ་འ །
•  ་ཁང་ ་  ་ཁར་  ་རང་  ན་ ི་ ་ ་ ན་ ་  ་ བས་ ་ ་  །  བ།  བ་དང་

བཅས་པ་ ག་ ཡ་མཚན་ ་ ག་ ་  ་འ ག
•  ་ ་ ན་ ་ ་ ས་   ན ་ ་ཡན་ལག་ ང་ལག་ག་ར་  རཔ་ ས་ག བ་  ་ 

ཨང་ ང་བ  ངས་གནང་པ ་   ་རང་  ན།
• དད་པ ་ས་ ན་  གས་བམ་དང་པ ་ནང་ ་  ་ ་ ན་ ་  ་ བས་ ་ ་ ག་ ་

 ད་ ་  ་ ང་ ་   ང་མ་དཔལ་ ན་ ་  ་  བས་ ་ ནམ་  ་ཡང་བ ད་ ག།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 261

 བ་ཁ་  ས་གནས་  ་ ་ཁང་།

   ན ་ ་ག གས་ཨང་ ང་བ   ལ་བ ་  ། ་ ་ ན་ ་  ་ བས་ ་ཅང་ ས་
 ་ བ་དང་བཅས་པ།

མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་ ད་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་ ད་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།262

༤  ་ ་ ང་།༤  ་ ་ ང་།
 ་ ་ནང་   ་ ག་  ་ ་ ང་ག ས་ཚན་ནང་   བ་ བ་ནགས་  ་ ན་ ན་ ིས་ བ ན་
གནང་པ ་  བ་ ་ ག་འ ག།  ་ཡང་   བ་ བ་ ན་ ་ ་   ་ན་ཁ་  ་  ་གར་ མ་ལས་
བ   ད་ ་ ས་གནས་ ་ཁར་  ད་ ་  ་ ག་གནང་ ར་ག ངམ་ད་  ་ ད་ ར་ ཝ་ལས་ 
  བ་ བ་  ས་ ་བ ན་ ནམ་ལས་   ་གར་ ི་ཁ་ལས་  ་ ་ཁ ་ ར་ག ངསམ་ལས་ 
ད་  ་ཡང་ས་གནས་  ་ ང་  ་ ་ ང་ ར་  ་ ར་ཉམས་ ་དར་ བ་ཡར་ ང་ ག།

ངག་   ན་ག ག་ལས་འབད་བ་ ན་   བ་ བ་ནགས་  ་ ན་ ན་ས་གནས་ ་ཁར་ བས་
 ་ ཞལ་  མ་  ་   ་གར་ ི་ཁ་ ད་ལས་  ་ ་ཀ་⎛ ་ ་ ར་འ  ་བ་ག ངས་པ ་  ད་  ་
 ར་ཉམས་ ་  ་ ་ ང་ ར་དར་ བ་ ང་ ད་ གས་ཡང་བཤད་ ་འ ག།

 ་ ་ ང་ ་  ་ །           བ་ བ་ནགས་  ་ ན་ ན་ ི་བ གས་  །



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 263

༥  གས་ས་གཟར་ ི་གནས།༥  གས་ས་གཟར་ ི་གནས།
ངག་   ན་ལས་འབད་བ་ ན་  ་ ་ནང་   ་ ག་ ་ག ས་  གས་ས་གཟར་ ར་ས ་
 ག་ ་  ས་  ་ ན་དགའ་ གས་པ་ ས་ བ ད་བ ལ་ ་  ག་ ་ནང་ན་བ  མས་
 ནམ་ལས་   ་བ མས་ ་   ་ ག་  བ་པ ་ ལ་དང་  ག་ ་ གས་ ་  ས་  ་
 ན་དགའ་ གས་པ ་ ག་ ག ཨ་ ་  ་བཟའ་ ་ག ལ་ཐབ། ཨ་ ་  ་བཟའ་ ས་ 
ཉ་ ག་ ་འཕངས་པ ་  ལ་ ་ དཔ་ལས་ ས་གནས་ ་ཁ་ལས་ཡར་  ་ནང་ཉ་ དཔ་
  ་བཤདཔ་ ན་པས། གནས་ ་དང་ ་ ་ག ང་ལམ་  ག་ ་ ནམ་ལས་  ་ ད་
  ས་ལམ་འ གས་འབག་ ་འ ་ ས་ ད་ ས་ནངས་པ་མཇལ་ ་ གས་པས།

༦  ས་  ང་ད ན་པ།༦  ས་  ང་ད ན་པ།
 ས་  ང་ད ན་པ་འ ་ ད ན་ ངསམ་   ས་ལས་  ་ལམ་ག ག་ ་ས་ཁར་   ་  ས་ས་
   ་ ག་ ་ ་འ ་ཆགས་ ་འ ག།  པ་ ན་ གས་དཔལ་འ  ར་ ིས་ ངག་   ན་ བ་ ་
བ མ་འབད་བ་ ན་ དང་ ་ ག ས་ ་ཁར་བ ད ་ག ག་ དཔ་ལས་  ་ཨ་ ག་ར་  ་
 ་བ  དམ་ ག་ བ ད ་ ་ག ལ་མ ད་  ་བཏང་ད ་ ་ དཔ་ ན་པས།  ལ་ལས་
ས་  ་པ ་ མ་   བ་ བ་ཉ་ ང་ ན་  བ་ ར་ ་ ག་  ན་ ནམ་ལས་ བ ད ་བ ལ་ ་ 
གདན་ས་ ས་  ང་ད ན་པ་ བཅགས་གནང་ དཔ་  ་བཤདཔ་ ན་པས།

  ་འ  ག་ ས་ནང་ ་ རབ་  ང་༨  ་ ག་ཁར་ ས་  ་པ ་ ར་ གས་འ ན་པ་   བ་
 བ་ཉ་ ང་ ན་  བ་ ར་ ་ ་ ས་ ད ན་ ལ་ ་ གས་ད ན་དང་།  ལ་མ་ཅན་ ་
བཏབ་ ད་ གས་བ ད་ ་འ ག།  ་འབད་ ་འ ་ ས་  ས་  ང་ད ན་ ་ཡང་   བ་
 བ་ཉ་ ང་ ་གདན་ས་ ས་བ ན་ ན་པས་ ར་མ ཝ་མས།

མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་ ད་  ད་ ག།མགར་ས་  ང་ཁག། ད ན་ཁ་ ད་  ད་ ག།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།264

ནང་  ན་དང་གནས་  ་མཇལ་ཁ།
•    བ་ བ་  ་ བས་  ག་ ་  ས།
• ད ན་པ ་ ག་ ་  ག་ ་ ་བར་   བ་ བ་ ་ར་    བ་པ་གནང་བ གས་པ ་

 ལ་དང་ ག་ ་ གས་ ་   ་རང་  ན་ ི་མ ད་  ན།

  ་རང་  ང་ ་མ ད་  ན་མ ང་ ང་།

   ས་  ང་ད ན་པ ་ ་ཁང་།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།
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  ་ན་ཁ་  ང་ཁག་ ་གནས་  ་  བ་  ན་ད ་ བ།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག་ ་གནས་  ་  བ་  ན་ད ་ བ།
༡  ན་མ  ན་པb ་དཀར་ ། (༢༠༠༥)  ས་འ  ང་བ ན་པ ་ ན་  ད། ( ས་

འ  ང་བ ན་པ ་པb ་  ས་པ ་ ན་  ད།) ( བ་ག གས་) ཐིམ་ ག འ  ག 
 ་ མ་  ་ད ་   ན་ཁང་།

༢  ན་བཟང་  ན་ལས། (༢༠༠༨) དད་པ ་ས་ ན། (འ  ག་  ལ་ཁབ་  ་གནས་
ད ན་ག ག་ལག་ཁང་ ་ཆགས་རབས་གསལ་བ ་ལམ་  ན།)   གས་བམ་
དང་པ། ( བ་ག གས་) ཐིམ་ ག འ  ག  ་ མ་  ་ད ་   ན་ཁང་།

༣  ན་བཟང་  ན་ལས། (༢༠༠༨) དད་པ ་ས་ ན། (འ  ག་  ལ་ཁབ་  ་གནས་
ད ན་ག ག་ལག་ཁང་ ་ཆགས་རབས་གསལ་བ ་ལམ་  ན།)   གས་བམ་
ག ས་པ། ( བ་ག གས་) ཐིམ་ ག འ  ག  ་ མ་  ་ད ་   ན་ཁང་། 

༤  ན་བཟང་  ན་ལས། (༢༠༡༢) ཕ་ ་འ  ག་  མ་ ག་  ་མཛད་ མ། (  ང་
ཁ།) (  གས་ ན་ཕ་ ་འ  ག་  མ་ ག་  ་མཛད་ མ་བ ད་བ  ས།) ( བ་
ག གས་) ཐིམ་ ག འ  ག  ་ མ་  ་ད ་   ན་ཁང་། 

༥   ་ད ་འ ན་ ན་ ན། (༢༠༠༥)   ་འ  ག་ ས་འ  ང་། (དཔལ་ ན་འ  ག་པ ་
ག ལ་ ང་  ་  གས་ནགས་  ་  ངས་  ་ ས་འ  ང་  ་གསར་ ་བ ་  ན་ ས་ ་
བ་བ གས་ །།) ( བ་ག གས་) ཐིམ་ ག འ  ག  ་ མ་  ་ད ་   ན་ཁང་།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།266

༦   ་ད ་འ ན་ ན་ ན། (༢༠༠༨)   ་འ  ག་ ས་འ  ང་། (དཔལ་ ན་འ  ག་པ ་
ག ལ་ ང་  ་  གས་ནགས་  ་  ངས་  ་ ས་འ  ང་  ་གསར་ ་བ ་  ན་ ས་ ་
བ་བ གས་ །།) ( བ་ག གས་) ཐིམ་ ག འ  ག  ་ མ་  ་ད ་   ན་ཁང་།

༧   ་མཁན་  ་རབས་༦པ་ ངག་དབང་  ན་  བ། (༢༠༠༥)   ལ་ ས་བ ན་
འ ན་རབ་  ས་  ་ མ་ཐར། (མ ངས་ ད་ ས་  ་  ལ་ ་  ་ ན་ ་  ་ མ་
པར་ཐར་པ་ ལ་བཟང་ གས་  ས་འ ད་པ ་ ་  ང་དཔག་བསམ་ ི་  ་མ་ ས་
 ་བ་བ གས་ །།) ཐིམ་ ག འ  ག  ་ མ་  ་ད ་   ན་ཁང་། 

༨     ང་ ན་སངས་  ས་  ་  ། (༢༠༠༡) དཔལ་ ན་འ  ག་པ་ ན་ ་ ་ཞབས་  ང་
ངག་དབང་ མ་  ལ་ ི་ མ་ཐར། ( བ་ག གས་) ཐིམ་ ག འ  ག   ང་ཁ་ ང་
འ ལ་ ན་ གས།

༩ པཎ་ ན་བ ན་འ ན་ ས་  ལ། (༢༠༠༤)    ་ ས་འ  ང་འ  ་མ ད་འཇམ་
མ ན་  ན་མཐ ་  ང་བ། ( བ་ག གས་) ཐིམ་ ག འ  ག  ་ མ་  ་ད ་
   ན་ཁང་།

༡༠     ་མ  ་ ་ག་ར། (དཔར་ ་ ་གསལ་)   ་  བ་པ ་དབང་  ག་ངག་དབང་
བསམ་གཏན་ ི་ མ་པར་ཐར་པ་ ལ་བཟང་ ང་བ་དགའ་  ད་  ལ་དཀར་  ་
འ  ་ ང་། (ད ་ག གས་) པར་ ་   ན་པ་ ་ ་གསལ། 



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 267

༡༡ བ ད་ནམས་  བས་  ས། (༢༠༡༠)  མ་འ  ག་པ་ ན་ གས་  ་མཛད་ མ། 
(  ང་ཁ ་ནང་ ད་བ   ར།) འ  ག ཐིམ་ ག  ་ མ་  ་ད ་   ན་ཁང་།

༡༢ ཕ་ ་འ  ག་  མ་ ག་  ་ མ་ཐར་ གས་   ་ ་   ན།  ས་ ད་ལས་  ང་ཁར་
 ད་བ   ར། (༡༩༩༩) ( བ་ག གས་) ཐིམ་ ག འ  ག   ང་ཁ་ ང་འ ལ་
 ན་ གས།

༡༣  ས་  ལ་  ་ ད་ ན་ ན་ མ་ཐར། ( ས་  ་  ལ་ ་  ་ ད་ ན་ ན་ ི་མཛད་
 ལ་ ་ ག་  ང་བ་བ གས་ །།)  ས་ ད་ལས་  ང་ཁར་ ད་བ   ར། ( བ་
ག གས་) (དཔར་ ་ ་གསལ་) ཐིམ་ ག འ  ག  ་ མ་  ་ད ་   ན་ཁང་། 

  བ་  ན་ད ་ བ།  བ་  ན་ད ་ བ།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།268

ངག་   ན་ ་   ས་གནས་བཤད་པ་ ་ ་ །ངག་   ན་ ་   ས་གནས་བཤད་པ་ ་ ་ །
༡   ་  ང་དཀར་ ་   ་  ་གར་ མ་དང་མཐའ་འ ར་ ི་གནས།  ་  ར་  ་  ། 
༢    ་གསར་  བ་དང་མཐའ་འ ར་གནས།  ་  ར་  ་  །  ན་ གས་ ར་པ། 
༣  འ ་འ ར་ད ན་པ།  ་བདག་ ས་  ལ། 
༤   གས་བདག་ ང་  ་གནས།  མ་ མ་  ལ་ ག་འ ན། 
༥   ང་ཁ ་གནས།  གས་པ་  མ་ ན། 
༦    ་ཁ ་  །  ་  ན། 
༧  ཞབས་  ས་ཐང་དང་  མ་ཐང་གནས།  གས་པ་ རཔ་ ་ ང་། 
༨  ལ་ ་ནང་ ་ ་ ་ ང་ ་དཀར་  ་གནས་ཁང་། ཨཔ་ མ་  ལ། 
༩  ཁ་བ་ ་ར ་གནས།  གས་པ་དཀར་མ ག 
༡༠  བསམ་  ང་ཁ ་གནས།   གས་པ་ ན་ གས་བ ན་འ ན། 
༡༡  ཆ་བ་ཐང་ ་གནས།  གས་པ་ མ་  ་  ། 
༡༢   ་  ག་ཚ་ ་དང་མཐའ་འ ར་གནས།  མ་  ལ་དབང་  ག  
༡༣   ་བ་ནང་ ་གནས་དང་ ་  ན་ ག ཨཔ་ ་ །   
༡༤    ་ ་ ང་ ་ཁང་། ཨ་ ས་སངས་  ས་དབང་  ག ཨང་ ས་   ལ་མ། 
༡༥  བ་ ང་ག ས་ཚན་ ི་གནས།  ན་ གས་ ་ ང་། ཨང་ ས་སངས་  ས་

བཟང །
༡༦   ་བ་ལ་ད ན་པ་དང་མཐའ་འ ར་གནས། ད ་འ ན་ མ་  ལ།



  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།  ་ན་ཁ་  ང་ཁག།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས། 269

༡༧  མཁན་ ན་ ག་དང་ ེ་  ་   བ་ ག  གས་པ་བ ན་འ ན་དཔལ་འ  ར།
༡༨  ད ས་  བ་ ་ ་ཁང་དང་མཐའ་འ ར་གནས།  མ་སངས་  ས།
༡༩    ་འ  ན་ལས་འ མས།  གས་པ་  ན་ལས་  ་  ། 
༢༠   ་ཅང་ནམ་མཁ ་   ལ་མ ་གཟིམ་ ང་།  མ་ ་དབང་དཔལ་འ  ར། 
༢༡    ་ ད་ ་ཁང་།  མ་བསམ་  བ་ ར་ ། 
༢༢   ང་ ག ་ག ས་ཚན་ ི་གནས། ཨཔ་ ག་འ ན་  ་  ། ཨམ་ རཔ་

དཔལ ། 
༢༣  གཟིམ་ ང་ གམ་དང་  བ་  ་གནས། ད ན་ག ར་  མ་  ལ། 
༢༤   ལ་དཀར་ ངམ་ ་གནས།  ཨམ་དབང ། ཨཔ་མ ན་ ། 
༢༥   ག་དཀར་ ་དང་མཐའ་  ར་ ི་གནས།  མ་  ་  ། 
༢༦    ་ ན་ག ས་ཚན་ ི་གནས། འ ་ ད་  ་  ། 
༢༧    དཔ་ ག་མདའ་དང་མཐའ་འ ར་ ི་གནས།  མཁའ་འ ོ། 
༢༨    ང་ ་ཁ ་ག ར་ ག ད ན་མ ག་  ་  ། 
༢༩   ང་གསལ་ད ན་པ། ད ན་ག ར་བ  སཔ་ ཨ་ ས་ མ་  ལ། 
༣༠  གནས་ ན་ ན་མ ད། མ ནམ་  ་  །
༣༡  ད ན་ ་ ག ཨ་ ས་མ ནམ་ ་ ང་། ཀ ་   ལ་མ། 
༣༢  ཨ་ ་ ་ ་དང་ ག་པ ་ས་  ལ་གསར་ཁ ་གནས།  ཨམ་པ་སངས། 

ཨམ་ བཟང ། ཨམ་པb ་ ་  ད།

ངག་   ན་གནས་བཤད་པ།ངག་   ན་གནས་བཤད་པ།



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།270

༣༣  མ ་ ང་ ང་ ་ཁང་དང་མཐའ་འ ར་གནས། ད ན་ག ར་ ཝ་ ན་ གས།
༣༤  མ ད་  ན་  ང་པ ་ ་ཁང་།  ་ཁང་ ་ ང་   ནཔ་   ་  ་  །
༣༥    ང་བ གས་ནང་ ་གནས།  རཔ་ ་ ང་། 
༣༦  དགའ་བ་ ག བ ་ ན་  ་  ། 
༣༧  གནས་ ན་ ན་མ ད་དང་བ་དང་  ་ ང་། ཨཔ་  ན་ལས་དབང་  ག 
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མགར་ས་  ང་ཁག་གནས་  ་  བ་  ན་ད ་ བ།མགར་ས་  ང་ཁག་གནས་  ་  བ་  ན་ད ་ བ།
༡   ་འ  ག་ ས་འ  ང་། ད ་བ ས་ད ་འ ན་ ན་ ན།
༢ ཞབས་  ང་ མ་ཐར།   ང་ཁ་ ང་འ ལ་ ན་ གས།
༣ ཕ་ ་འ  ག་  མ་ ག་  ་ མ་ཐར་ གས་   ་ ་   ན།  ད་   ར་པ་  ང་ ང་

 ན་ གས།
༤ ཕ་ ་འ  ག་  མ་ ག་  ་མཛད་ མ།  ་ མ་  །
༥ དད་པ ་ས་ ན་  གས་བམ་དང་པ།  ་ མ་  །
༦ Google  ངས་འ  ལ།
༧ འཇམ་ད ངས་  ་ ོས་    ་ མ་ཐར། ཤ  ་ད ་  ང་ཨ་ན་ ་ཛ།
༨ འཇམ་ད ངས་ ན་དགའ་    ་ མ་ཐར། བ ན་པ་ གས་འཆང་བ་བསམ་

  ལ་ཁ་ །
༩  ་འ  ་བཀའ་ཐང་།   བ་ད ན་པb ་འ  ང་གནས།
༡༠   ་  ་ག ལ་ཁ།

གནས་བཤད་པ ་ །གནས་བཤད་པ ་ །
༡  ་ ང་    ས་ ་༦༥།
༢  ན་ ན་    ས་ ་༦༠།
༣  ཝ་དཔལ་འ མས་    ས་ ་   ག་ ་ ་ ངས།
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ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།272

༥ པ་སངས་    ས་ ་༧༠།
༦  ར་པ་    ས་ ་ ༧༠།
༧ སངས་  ས་བ ན་འ ན།
༨  ན་བཟང་དབང་འ ས་    ས་ ་༥༣།
༩  ན་  བ་    ས་ ་ ༤༧།
༡༠ མ ན་ །
༡༡ ལ་གཡག་ མ་ ་དབང་།
༡༢ ལ་གཡག་ པ་བ  སཔ་ ན་ གས་  ་  །
༡༣ བ ད་ནམས་  ་  ། ༼ ་  ར༽
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པར་ ང་  ན་ ག།པར་ ང་  ན་ ག།
  ན་མ ག་ ན་  ངས་ ་ ་ ང་ཁམས་འ ། །བ  ན་པ་ ་ ས་ ་ ་བ ་ གས་ ན། 
།གཟི་  ན་ད ས་ ་འ ས་པ ་དག་པ ་གནས། ། ་ཡབ་དཔལ་ ་ག ས་པར་ ངས་ ་
 གས། །མ ན་ ་  ་ག མ་ ་ ས་ ་ ་ད ས། །མ ན་  ད་ ར་ཡང་ ང་བ ་   ་མ ་
འ  ལ། །ག ས་ ད་རང་ ག་ ལ་ ་ ་ ས་པ ། །དད་ཅན་ མས་ལ་མ ག་ ་ད ས་
  བ་ བ། །གང་དག་ད ས་ ་མཇལ་བ ་ ལ་ད ན་ཡང་། །དང་བ ་དད་པ་ལན་ག ག་
   ས་ཙམ་ ིས། ། ་རབས་ལས་  ་  ག་   བ་ ང་བ་དང་། །ད ས་  བ་ ་ ་ བ་པར་
  ལ་བས་ག ངས། ། ་  ར་ནང་ ན་  ལ་འ ན་ལས་ ངས་  ། །   ་ད ས་  ་ཚན་ ག་
བསམ་ མ་དག་ ས། །  ་ན་ཁ་དང་མགར་ས ་གནས་ ག་  །  ་ ངས་གསར་པ ་
ལམ་  ན་བཟང་ ་འ ། །དད་ ན་ ་ ་ ངས་  ་ ན་ ་བ ད། ། ན་ ང་མ་དག་ ར་
འ  ལ་ཆ་  ད་ན། །མཁས་དབང་མ  ན་ ན་  ན་ ར་མ ལ་བཤགས་ནས། ། མ་དཀར་
ད ་བ ་ད ས་ ་ ་མ ས་པ། །མར་  ར་འ ོ་ལ་ཕན་བ  ་   ་ ་  ན། ། ག་པར་དཔལ་
 ན་འ  ག་པ ་  ལ་ཁབ་འ  ། །   ་ ར་ ་དབང་མངའ་བདག་ཡབ་ ས་ག མ། །  ་
 ་བ ན་ ང་མངའ་ཐང་  ས་  ར་ནས། །  ལ་ཁབ་བ ་   ད་ ན་ ་གནས་  ར་ ག །བྷ ་བ་
 ་ ས ་མ ལམ྄ །



གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།གནས་ ག་ ན་ཕན་ལམ་  ན།

ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།ལམ་  ལ་   ་ད ས་  ་ཚན།     ལ་འ ན་ལས་ ངས།274



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


