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༢. ཀུ ་ལུ ས་ཕར་ཀ་སྤྱ  ན་རས་གཟི གས་  ་གནས།

 རི ན་  ངས་ཆ་འདུ ས་སྤ ་རོ་  མ་ལས་ཀི ་ལོ་མི ་ཀྲ ར་༢༥དེ ་ཅི ག་  མ་འཁོ ར་ནང་འ  ་
བའི ་ཤུ ལ་ལུ ་བཙན་ཏོ་  ད་འོག་ས་གནས་  ་མི ང་  ་གཉི ས་རྩ ་བར་བསྟ ན་  ང་དམག་
སྒ ར་ནང་ལས་དུ ས་ཡུ ན་ཆུ ་ཚོད་༣དེ ་ཅི ག་རྐ ང་ཐང་  ་འ  ་བའི ་ཤུ ལ་ལུ ་ཀུ ་ལུ ས་ཕར་ཀ་
ཟེ ར་བའི ་ལུ ང་གཤོང་ཅི ག་ཡོད་མི འི ་ནང་ལས་ལུ ང་ཆུ ་ཅི ག་འབབ་དོ་ཡོད་མི ་དེ ་ཕར་ཚུ ར་
ཚར་༥དེ ་ཅི ག་བརྒ ལ་ཏེ ་འ  ་བའི ་ཤུ ལ་ལུ ་གནས་  ་རྩ ་བ་ལུ ་ལྷ ོད་དོ་ཡོདཔ་དང་ས་གནས་
དེ ་ནང་ལས་གནས་  ་བྱ ག་ཚུ ན་དུ ས་ཡུ ན་སྐ ར་མ་༢༠དེ ་ཅི ག་ཁ་  ན་འཛེ ག་  ་འ  ་བའི ་
ཤུ ལ་ལུ ་གནས་  ་བྱ ག་དེ ་གི ་གདོང་ཁར་ལྷ ོདཔ་ཨི ན་པས།

སྤྱ  ན་རས་གཟི གས་  ་གནས་དེ ་ཡང་ཕོ་བྲ ང་གི ་བཟོ་ད  བས་དང་འདྲ ་བའི ་བྱ ག་སྦ ོམ་ཅི ག་
གི ་ནང་ན་བྱ ག་ཕུ ག་སྦ ོམ་ཅི ག་ནང་སྤྱ  ན་རས་གཟི གས་  ་ད  ལ་འཁོ ར་ཡ་མཚན་ཆེ ་ཏོག་
ཏོ་  ་མཇལ་ནི ་ཡོདཔ་མ་ཚད་བྱ ག་གི ་ནང་ན་ལས་དོང་མི ་གཟུ གས་ཐལཝ་ཅི ག་ཡོད་མི ་
ནང་ལས་ཕར་རི ང་ཚད་མི ་ཀྲ ར་༣༠དེ ་ཅི ག་འ  ་བའི ་ཤུ ལ་ལུ ་སྤྱ  ན་རས་གཟི གས་  ་ད  ལ་
འཁོ ར་དང་ལྷ ་ཚོགས་ཚུ ་རྡ ོ་རང་བྱ ོན་  ་ཐོག་ལས་  ་མཇལ་ནི ་འདུ ག།ད  ལ་འཁོ ར་  ་
ལྟ ག་ལས་གསེ ར་ཤོག་ཟེ ར་གསེ ར་  ་ཁ་དོག་འདྲ ་བའི ་ཤོག་ཀུ འི ་བཟོ་རྣ མ་འདྲ ་མི ་ཚུ ་ཡང་
མཇལ་ནི ་ཡོདཔ་མ་ཚད་དཔག་བསམ་  ན་ཤི ང་གི ་རི ་མོ་ཚུ ་ཡང་བྱ ག་དེ ་ནང་ལུ ་མཇལ་ནི ་
འདུ ག།གནས་དེ ་ནང་ལུ ་ལས་དགེ ་  ག་  ་ས་ཨི ན་ཟེ ར་བྱ ག་གི ་དོང་ན་ལས་ཕར་འཛུ ལ་ས་
ཡང་ཁག་༢དེ ་ཅི ག་འདུ ག།

གོ ང་ལུ ་ཞུ ་མི འི ་གནས་དེ ་ལོ་ངོ ་༣དེ ་ཅི ག་གི ་ཧེ ་མ་གཡུ ས་  � ་མི ་སེ ར་ཚུ ་གི ས་མཇལ་བའི ་
ལོ་   ས་བཤད་ནི ་ཡོད་རུ ང་གནས་དེ ་ཡོངས་གྲ གས་ནང་ལུ ་དར་ཁྱ བ་མ་འ  ཝ་ལས་བ  ན་
གནས་མཇལ་མི ་དེ ་ཅི ག་རང་མི ་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་མས། ཨི ན་རུ ང་ད་རེ ས་ནངས་པ་འབད་
བ་ཅི ན་རང་སོ� ་དད་མོས་དང་འ  ལ་བའི ་གནས་  རཔ་ཚུ ་གནས་དེ ་མཇལ་བར་འ  ་དོ་
ཡོདཔ་ཨི ན་པས། གནས་དེ ་ཡོངས་གྲ གས་མ་འ  ཝ་ལས་བ  ན་དུ ས་   ན་མ་ཆད་པར་

སྤ ་རོ་རྫ ོང་ཁག
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མཇལ་བར་འ  ་མི ་མེ ད་པར་གནས་  རཔ་ཚད་ཅི ག་ལས་བརྒ ལ་ཏེ ་མེ དཔ་ཨི ན་པས།རྡ ོ་
  ་ཕག་མོ� ་གནས་དེ ་འབད་བ་ཅི ན་ཧེ ་མ་ལས་རང་ཡོངས་གྲ གས་ཅན་ཅི ག་ལུ ་འ  ་  ་
ཡོདཔ་ལས་གནས་  རཔ་ཚུ ་   ན་མ་ཆད་པ་རང་མཇལ་མི ་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨི ན་པས།

ཀུ ་ལུ ས་ཕར་ཁ་སྤྱ  ན་རས་གཟི གས་  ་གནས་  ་མཐོང་སྣ ང་།
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ལས་དགེ ་  ག་  ་སའི ་མཐོང་སྣ ང་།
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པར་བྱ ང་སྨ ོན་ཚི ག།

ན་མཆོག་སྨན་ངས་ལྷ་ཡི་ཞིང་ཁམས་འདི། །བན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བརྡ་རྟགས་ཀུན། 

།གཟི ་ན་དངོས་སུ་འས་འདྲ་དག་པའི་གནས། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་གཉིས་པར་ངས་

སུ་གྲགས། །མན་བྱ་་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །མན་ད་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་

་མའི་འལ། །གཉིས་མེད་རང་རིག་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པའི། །དད་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོག་

གི་དངོས་བ་བ། །

གང་དག་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་དབེན་ཡང་། །དང་བའི་དད་པ་ལན་གཅིག་ས་ཙམ་

  ས། །ཚེ་རབས་ལས་་ག་བ་བྱང་བ་དང་། །དངོས་བ་སྣ་རེ་བ་པར་རྒྱལ་བས་

གསུངས། །དེ་ར་ནང་ལྷན་ལ་འཛིན་ལས་ཁུངས་། །་དངོས་་ཚན་ལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་གིས། །འདི ར་འཁོ ད་གནས་ཡིག་ལམ་ན་བཟང་་འདི། །དད་ལྡན་་་

ངས་་ན་དུ་བཀོད། །

ན་ཀྱང་མ་དག་ར་འལ་ཆ་ད་ན། །མཁས་དབང་མན་ལྡན་ངས་ལ་མལ་

བཤགས་ནས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་དངོས་་ཅི་མཆིས་པ། །མར་ར་འ  ་ལ་ཕན་

བདེའི་་རུ་ན། །ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་འག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི ། །་ར་མི་

དབང་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་གཉིས། །་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མངའ་ཐང་རྒྱས་ར་ནས། 

།རྒྱལ་ཁབ་བདེ་ད་ཡུན་དུ་གནས་ར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་མ།། །།


